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 ■ Работа посвящена вопросам фитохимического исследования листьев различных видов рода Сирень 
(Syringa  L.) в качестве перспективных источников сырья, содержащих флавоноиды. Для проведения экс-
перимента были выбраны листья сирени (с.) обыкновенной, с. венгерской, с. амурской, с. мелколистной, 
с. воло систой и с. Звегинцева. В извлечениях листьев из исследуемых видов сирени обнаружено наличие 
рутина. Батохромный сдвиг длинноволновой полосы в ультрафиолетовых спектрах растворов исследуемых 
извлечений свидетельствует о наличии флавоноидов. В условиях дифференциальной спектрофотометрии 
обнаружен максимум поглощения в области 406–412 нм. Сумма флавоноидов при длине волны 412 нм в пере-
счете на рутин во всех исследуемых образцах сырья варьирует от 1,43 до 2,92 %.
 ■ Ключевые слова: сирень; Syringa L.; листья; флавоноиды; рутин; стандартизация; спектрофотометрия.
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 ■ The work is devoted to the phytochemical study of the leaves of various species of the genus Syringa. They are prom-
ising sources of raw material containing flavonoids. The leaves of S. vulgaris, S. josikaea, S. amurensis, S. microphylla, 
S. villosa and S. sweginzovii were selected for the experiment. Rutin was found in the studied extracts of lilac leaves. 
The bathochromic shift of the long-wave band in the UV spectra of the solutions of the studied extracts indicates the 
presence of flavonoids. Under the conditions of differential spectrophotometry, the maximal absorption was detected 
at the range of 406-412 nm of plant raw material. The total flavonoids at the wavelength of 412 nm calculated on rutin 
in all the studied samples varies from 1.43% to 2.92%.
 ■ Keywords: Syringa vulgaris L.; leaves; flavonoids; rutin; standardization; spectrophotometry.

Введение

В качестве лекарственного растительного 
сырья (ЛРС) зарегистрирована кора сирени 
обыкновенной (ВФС 42-2106-92). Препараты 
на основе коры сирени обладают широким 
спектром фармакологической активности: 
иммуномодулирующим, адаптогенным, анк-
сиолитическим и антидепрессивным дей-
ствием [2, 4, 6]. Кора сирени обыкновенной 
является источником получения государствен-
ного стандартного образца (ГСО) cирингина, 
или элеу терозида В (ВФС 42-2088-92 «Cирин-
гин-стандартный образец»), который приме-
няется в целях стандартизации сырья и препа-

ратов элеутерококка колючего (Eleutherococcus 
senticosus  Rupr. et  Maxim) [1–4]. В коре сире-
ни обыкновенной также было доказано на-
личие других фенилпропаноидов (конифе-
рин, актео зид, форзитиазид), фенольных 
соединений (тирозол, гидрокситирозол, са-
лидрозид) и иридоидов (олеуропеин) [2, 4]. 
Разработаны методики качественного и ко-
личественного анализа сырья «Сирени обык-
новенной кора», а также препаратов «Сирени 
настойка» и «Сирени сироп» с использова-
нием ГСО сирингина методами тонкослой-
ной хроматографии, прямой спектрофото-
метрии и высокоэффективной жидкостной 
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хроматографии  [2–6]. Не менее интересны-
ми с точки зрения источ ника биологически 
актив ных соединений (БАС) являются листья 
сирени обыкновенной, в которых содержат-
ся флавоноиды и маннит [7, 8]. Ранее нами 
была разработана методика количественного 
определения флавоноидов в листьях сирени 
обыкновенной [8, 9]. Принимая во внимание 
то обстоятельство, что в народной медицине 
листья сирени применяются в качестве про-
тивовоспалительного и антибактериального 
средства, представляется актуальным прове-
дение сравнительного спектрофотометриче-
ского исследования листьев с. обыкновенной, 
с. венгерской, с. амурской, с. мелколистной, 
с. волосистой и с. Звегинцева [9].

Цель работы — сравнительное исследова-
ние флавоноидного состава листьев предста-
вителей рода Сирень.

В задачи исследования входило:
 − отбор исследуемых образцов сырья;
 − определение содержания суммы флавонои-

дов в исследуемых образцах сырья;
 − определение наиболее перспективных ви-

дов сирени с точки зрения содержания 
флавоноидов.

Результаты и их обсуждение

Род Сирень (Syringa L.) насчитывает около 
30 видов, широко культивируемых в Европе, 
Азии и странах СНГ [2].

Особый интерес, наряду с фармакопейным 
видом — сиренью обыкновенной, представля-
ют листья и других видов рода Сирень, содер-
жащие флавоноиды. 

Объектом исследования служили листья 
с. обыкновенной, с. венгерской, с. амурской, 

Рис. 1. Электронные спектры растворов водно-спир-
тового извлечения из листьев сирени обыкновенной: 
1 — раствор извлечения; 2 — раствор извлечения 
с добавлением алюминия хлорида

Fig. 1. Electronic spectra of the solutions of the water- 
alcohol extraction from Syringa vulgaris leaves: 1 — 
extrac tion solution; 2 — extraction solution with the 
addi tion of aluminum chloride
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Рис. 3. Электронные спектры растворов водно-спир-
тового извлечения из листьев сирени венгерской: 
1  — раствор извлечения; 2 — раствор извлечения 
с добавлением алюминия хлорида

Fig. 3. Electronic spectra of the solutions of the water-
alcohol extraction from Syringa josikaea leaves: 1 — ex-
traction solution; 2 — extraction solution with the addi-
tion of aluminum chloride
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Рис. 2. Электронный спектр раствора водно-спирто-
вого извлечения из листьев сирени обыкновенной 
(дифференциальный вариант)

Fig. 2. The electronic spectrum of the solution of the wa-
ter-alcohol extraction from the leaves of Syringa vulgaris 
(differential version)

0,9

0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,6
0,7
0,8

275 300250 325 350 375 400 425 450 475
Длина волны, нм / Wavelength, nm

П
ог

ло
щ

ен
ие

, 
[A

] 
/ 

Ab
so

rp
tio

n,
 [

A]

Рис. 4. Электронный спектр раствора водно-спирто-
вого извлечения из листьев сирени венгерской (диф-
ференциальный вариант)

Fig. 4. The electronic spectrum of the solution of the wa-
ter-alcohol extraction from the leaves of Syringa josikaea  
(differential version)
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Рис. 6. Электронный спектр раствора водно-спирто-
вого извлечения из листьев сирени амурской (диф-
ференциальный вариант)

Fig. 6. The electronic spectrum of the solution of the wa-
ter-alcohol extraction from the leaves of Syringa amuren-
sis (differential version)
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Рис. 8. Электронный спектр раствора водно-спирто-
вого извлечения из листьев сирени мелколистной 
(дифференциальный вариант)

Fig. 8. The electronic spectrum of the solution of the wa-
ter-alcohol extraction from the leaves of Syringa micro-
phylla (differential version)

0,9

0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,6
0,7
0,8

375350 400 425 450 475
Длина волны, нм / Wavelength, nm

П
ог

ло
щ

ен
ие

, 
[A

] 
/ 

Ab
so

rp
tio

n,
 [

A]

Рис. 10. Электронный спектр раствора водно-спир-
тового извлечения из листьев сирени волосистой 
(дифференциальный вариант)

Fig. 10. The electronic spectrum of the solution of the 
water-alcohol extraction from the leaves of Syringa vil-
losa (differential version)
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Рис. 5. Электронные спектры растворов водно-спир-
тового извлечения из листьев сирени амурской: 1 — 
раствор извлечения; 2 — раствор извлечения с  до-
бавлением алюминия хлорида

Fig. 5. Electronic spectra of the solutions of the water-
alcohol extraction from Syringa amurensis leaves: 1 — 
extraction solution; 2 — extraction solution with the ad-
dition of aluminum chloride
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Рис. 7. Электронные спектры растворов водно-спир-
тового извлечения из листьев сирени мелколистной: 
1 — раствор извлечения; 2 — раствор извлечения 
с добавлением алюминия хлорида

Fig. 7. Electronic spectra of the solutions of the water-
alcohol extraction from Syringa microphylla leaves: 1 — 
extraction solution; 2 — extraction solution with the ad-
dition of aluminum chloride
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Рис. 9. Электронные спектры растворов водно-спир-
тового извлечения из листьев сирени волосистой: 
1  — раствор извлечения; 2 — раствор извлечения 
с добавлением алюминия хлорида

Fig. 9. Electronic spectra of the solutions of the water- 
alcohol extraction from Syringa villosa leaves: 1  — ex-
traction solution; 2 — extraction solution with the addi-
tion of aluminum chloride
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с. мелколистной, с. волосистой и с. Звегинцева, 
заготовленные в мае 2021 г. в Ботаническом 
саду Самарcкого университета. 

Определено, что в ультрафиолето-
вых  (УФ)  спектрах водно-спиртового извле-
чения листь ев сирени наблюдается бато-
хромный сдвиг длинноволновой полосы фла-
воноидов (рис.  1–12), как и в случае рутина 
(рис. 13, 14). Изучение УФ-спектров ГСО 
рутина показало,  что раствор данного стан-
дарта в при сутствии алюминия хлорида име-
ет максимум  поглощения при длине волны 
412  нм (рис.  13). В УФ-спектрах водно-спир-
товых извлечений из листьев сирени в диф-
ференциальном варианте максимум поглоще-
ния обнаруживается также при длине волны 
412 нм (рис. 1–12), который соответствует 
максимуму поглощения раствора рутина 
(рис. 13, 14).

Таким образом, рутин может быть исполь-
зован в методике анализа в качестве ГСО.

С целью количественного определения сум-
мы флавоноидов в листьях сирени обыкно-
венной нами использовались следующие оп-
тимальные условия экстракции флавоноидов: 
экстрагент 70 % этиловый спирт; соотношение 
сырье/экстрагент 1 : 50; время экстракции  — 
извлечение на кипящей водяной бане в тече-
ние 45 мин; степень измельчения — 1 мм.

Методика количественного определе-
ния суммы флавоноидов в листьях сирени 
обыкновенной. Аналитическую пробу сырья 
измельчают до размера частиц, проходящих 
сквозь сито с отверстиями диаметром 1  мм. 
Около 1 г измельченного сырья (точная наве-
ска) помещают в колбу со шлифом вместимо-
стью 100 мл, прибавляют 50 мл 70 % этилового 
спирта. Колбу закрывают пробкой и взвеши-
вают на тарированных весах с точностью 
до ±0,01. Колбу присоединяют к обратному хо-
лодильнику и нагревают на кипящей водяной 
бане (умеренное кипение) в течение 45  мин. 

Рис. 12. Электронный спектр раствора водно-спирто-
вого извлечения из листьев сирени Звегинцева (диф-
ференциальный вариант)

Fig. 12. The electronic spectrum of the solution of the 
water-alcohol extraction from the leaves of Syringa swe-
ginzowii (differential version)
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Рис. 11. Электронные спектры растворов водно-спир-
тового извлечения из листьев сирени Звегинцева: 
1  — раствор извлечения; 2 — раствор извлечения 
с добавлением алюминия хлорида

Fig. 11. Electronic spectra of the solutions of the water-
alcohol extraction from Syringa sweginzowii leaves: 1 — 
extraction solution; 2 — extraction solution with the ad-
dition of aluminum chloride
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Рис. 13. Электронные спектры спиртовых растворов 
рутина: 1 — исходный раствор; 2 — раствор с  до-
бавлением алюминия хлорида

Fig. 13. Electronic spectra of the alcohol solutions of rutin: 
1 — extraction solution; 2 — extraction solution with the 
addition of aluminum chloride
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Рис. 14. Электронный спектр спиртового раствора ру-
тина (дифференциальный вариант)

Fig. 14. Electronic spectrum of the alcohol solution of ru-
tin (differential version)
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крывают той же пробкой, снова взвешива-
ют и восполняют недостающий экстрагент 
до первоначальной массы. Извлечение филь-
труют через бумажный фильтр (красная поло-
са). Испытуемый раствор готовят следующим 
образом: 1 мл полученного извлечения поме-
щают в мерную колбу вместимостью 25  мл, 
прибавляют 1 мл 3 % спиртового раствора 
алюминия хлорида и доводят объем раствора 
до метки 96 % этиловым спиртом (испытуе-
мый раствор А). Измеряют оптическую плот-
ность испытуемого раствора на спектрофото-
метре при длине волны 412 нм через 40  мин 
после приготовления. В качестве раствора 
сравнения используют раствор, полученный 
следующим образом: 1 мл извлечения (1 : 50) 
помещают в мерную колбу вместимостью 
25  мл и доводят объем раствора 96 % этило-
вым спиртом до метки. 

П р и м е ч а н и е: Приготовление раствора 
рутина-стандартного образца. Около 0,020 г 
(точная навеска) рутина помещают в мер-
ную колбу вместимостью 50 мл, растворяют 
в 30  мл 70 % этилового спирта при нагрева-
нии на водяной бане. После охлаждения со-
держимого колбы до комнатной температу-
ры доводят объем раствора 70 % этиловым 
спиртом до метки (раствор А рутина). 1 мл 
раствора  А рутина помещают в мерную кол-
бу на 25 мл, прибавляют 1 мл 3 % спиртового 
раствора алюминия хлорида и доводят объ-
ем раствора до метки 96 % этиловым спиртом 
(испытуемый раствор Б рутина). Измеряют 
оптическую плотность раствора Б на спектро-
фотометре при длине волны 412 нм. В каче-
стве раствора сравнения используют раствор, 

который готовят следующим образом: 1 мл 
раствора А рутина помещают в мерную колбу 
на 25 мл и доводят объем раствора до метки 
спиртом этиловым 96 % (раствор сравнения Б 
рутина).

Содержание суммы флавоноидов в пере-
счете на рутин и абсолютно сухое сырье в про-
центах (X) вычисляют по формуле:

X
D m
D m W

�
� � � � � �

� � � � �
o

o

50 25 1 100 100
50 25 100( )

,

где D  — оптическая плотность испытуемого 
раствора; Do  — оптическая плотность рас-
твора ГСО рутина; m — масса сырья, г; mo — 
масса ГСО рутина, г; W — потеря в массе при 
высушивании в процентах.

В случае отсутствия стандартного образца 
рутина целесообразно использовать теорети-
ческое значение удельного показателя погло-
щения — 240.

X D
m W

� � � �
� � �

50 25 100
240 100( )

,

где D  — оптическая плотность испытуемого 
раствора; m — масса сырья, г; mо — масса ГСО 
рутина, г; 240 — удельный показатель погло-
щения (E1

1
см
% ) ГСО рутина при 412 нм; W — по-

теря в массе при высушивании в процентах.
В таблице приведены результаты расчетов 

по содержанию суммы флавоноидов мето-
дом дифференциальной спектрофотометрии 
с исполь зованием СО рутина при анали-
тической длине волны 412 нм в листьях не-
которых видов сиреней. Содержание сум-
мы флавоноидов для исследуемых образцов 

Таблица / Table

Содержание суммы флавоноидов в образцах листьев сирени 
The content of total flavonoids in samples of Syringa leaves

Характеристика образца сырья Содержание суммы флавоноидов в пересчете 
на абсолютно сухое сырье и рутин, %

Листья сирени обыкновенной. Ботанический сад 
Самарского университета, г. Самара (май 2021 г.)

2,92 ± 0,18

Листья сирени венгерской. Ботанический сад 
Самарского университета, г. Самара (май 2021 г.)

1,68 ± 0,10

Листья сирени амурской. Ботанический сад 
Самарского университета, г. Самара (май 2021 г.)

2,60 ± 0,16

Листья сирени мелколистной. Ботанический сад 
Самарского университета, г. Самара (май 2021 г.)

1,43 ± 0,09

Листья сирени волосистой. Ботанический сад 
Самарского университета, г. Самара (май 2021 г.)

1.31 ± 0,08

Листья сирени Звегинцева. Ботанический сад 
Самарского университета, г. Самара (май 2021 г.)

1,73 ± 0,11
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сирени обыкновенной и с. амурской варьиру-
ет от 2,60 до 2,94 %, что соответствует нижне-
му пределу содержания суммы флавоноидов, 
определенному нами ранее (не менее 2,5 %), 
для исследуемых образцов с. венгерской, 
с. волосистой, с. мелколистной, с. Звегинцева 
от 1,31 до 1,78 %  [8]. Следует отметить, 
что наибольшее содержание суммы флаво-
ноидов обнаружено в листьях с. обыкновен-
ной и с. амурской (см. таблицу).

Таким образом, результаты проведенных 
исследований свидетельствуют о целесообраз-
ности использования данной методики анали-
за листьев сирени методом спектрофотоме-
трии при аналитической длине волы 412  нм 
в пересчете на рутин.

Выводы

1.  Во всех электронных спектрах исследуе-
мых образцов при добавлении спиртово-
го раствора AlCl3 отмечен батохромный 
сдвиг длинноволновой полосы, что сви-
детельствует о вкладе флавоноидов в кри-
вую поглощения УФ-спектров. В условиях 
дифференциальной спектрофотометрии 
наблюдается максимум поглощения в облас-
ти 406–412 нм, что свидетельствует о целе-
сообразности использования в методике 
анализа СО рутина, имеющего максимум 
поглощения при длине волны 412 ± 2  нм.

2.  Определено, что содержание суммы фла-
воноидов в исследуемых образцах листь-
ев с.  обыкновенной, с. амурской, с. во-
лосистой, с. мелколистной, с. Звегинцева 
и с. венгерской варьирует от 1,31 до 2,94 %.

3.  Листья некоторых видов рода Syringa 
(с. обыкновенной, с. амурской) удовлетво-
ряют установленным нами требованиям по 
содержанию суммы флавоноидов (не  ме-
нее  2,5 %), являются перспективным ви-
дом ЛРС наряду с корой и могут служить 
источ ником флавоноидов и других биоло-
гически активных соединений.

Авторы заявляют об отсутствии кон-
фликта интересов.
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