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 ■ Обоснование. В настоящее время накоплены фундаментальные и экспериментальные данные, подтверж-
дающие роль свободных радикалов в физиологических и патологических процессах. В литературе описаны 
противоречивые сведения о влиянии антиоксидантов на организм: они способны защищать не только нор-
мальные клетки от альтерирующего воздействия свободных радикалов, но и опухолевые, тем самым под-
держивая их выживаемость и рост, поэтому актуальным является изучение влияния извлечений тимьяна 
Маршалла на процессы липопероксидации in vivo на фоне опухолевого процесса. 

Цель — изучить влияние водных и спиртовых извлечений тимьяна Маршалла (Thymus marchallianus Willd.) 
на уровень промежуточных продуктов перекисного окисления липидов в сыворотке крови беспородных бе-
лых крыс на фоне перевитого рака печени РС-1 и сравнить с антиоксидантной активностью in vivo.

Материалы и методы. Объект исследования  — высушенная трава тимьяна Маршалла. В эксперименте 
использованы водные и спиртовые извлечения. Эксперимент проводили на 15 самцах белых беспородных 
крыс на фоне перевитой опухоли: первая группа — интактная, вторая — получала водное извлечение тимьяна 
Маршалла, третья  — получала спиртовое извлечение тимьяна Маршалла. Активность процессов липопе-
роксидации оценивали по содержанию в плазме крови экспериментальных крыс промежуточных продуктов 
перекисного окисления липидов  — малонового диальдегида, гидроперекисей липидов и молекул средней 
массы, общепринятыми спектрофотометрическими методами. Определение антиоксидантной активности 
настоя и спиртового извлечения в эксперименте in vitro проводили титриметрическим методом.

Результаты. В группе контрольных животных и группах, получавших внутрибрюшинно водные и спир-
товые извлечения тимьяна Маршалла, не наблюдали усиления образования промежуточных продуктов 
липо пероксидации. Содержание малонового диальдегида, гидроперекисей липидов и молекул средней мас-
сы в плазме крови опытных крыс достоверно не отличалось от уровня аналогичных показателей интактных 
животных. В эксперименте in vitro водные и спиртовые извлечения из сырья тимьяна Маршалла показали 
антиоксидантную активность.

Заключение. Впервые проведен эксперимент по изучению влияния водных и спиртовых извлечений тимья-
на Маршалла на процессы липопероксидации у беспородных белых крыс на фоне перевитого альвеолярно-
го рака печени РС-1. Активность образования промежуточных продуктов перекисного окисления липидов 
не изменялась, так как их содержание в плазме крови опытных животных не отличалось от уровня ана-
логичных показателей интактных животных. In vitro настой и спиртовое извлечение продемонстрировали 
антиоксидантную активность.
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Y  ■ BACKGROUND: Currently, fundamental and experimental data confirming the role of free radicals in physiological 
and pathological processes have been accumulated. The literature describes conflicting information about the effect of 
antioxidants on the organism: they are able to protect not only normal cells from the alterative effect of free radicals, but 
also tumor cells, thereby supporting the survival and growth of the latter. Therefore, the study of the effect of Thymus 
marchallianus extract on the processes of lipoperoxidation in vivo against the background of the tumor process is relevant. 

AIM: To study the effect of Thymus marchallianus extract on the quantity of lipid peroxidation intermediates in the 
blood plasma of mongrel white rats with liver cancer PC-1 and compare with in vivo antioxidant activity. 

MATERIALS AND METHODS: The object of research was the dried Thymus marchallianus grass. Water and alcohol 
extracts were used in the experiment. Fifteen male white mongrel rats with a tumor were included in the experiment: 
the first group was intact, the second group received the water extract of Thymus marchallianus, and the third group 
received the alcohol extract of Thymus marchallianus. The activity of lipoperoxidation processes was evaluated, the 
content of intermediate lipid peroxidation intermediates – malon dialdehyde, lipid hydroperoxides and medium-mass 
molecules in the blood plasma of experimental rats were estimated by means of conventional spectrophotometric 
methods. Determination of the antioxidant activity of the infusion and alcohol extraction in the in vitro experiment 
was carried out by the titrimetric method. 

RESULTS: In the control groups and the group of animals that received intraperitoneal water and alcohol extracts 
of Thymus marchallianus, increase in the intermediate products of lipid peroxidation was not revealed. The amount 
of malon dialdehyde, lipid hydroperoxides and medium-mass molecules in the blood plasma of experimental rats 
did not differ significantly from the level of similar indicators of intact animals. In the in vitro experiment, water and 
alcohol extracts from raw Thymus marchallianus showed antioxidant activity. 

CONCLUSIONS: For the first time, the experiment was conducted to study the effect of water and water-alcohol 
extracts of Thymus marchallianus on lipoperoxidation processes in mongrel white rats with alveolar liver cancer PC-1. 
The activity of formation of intermediate products of lipid peroxidation did not change, since their content in the 
blood plasma of experimental animals did not differ from the level of similar indicators of intact animals. In vitro the 
infusion and alcohol extract demonstrated antioxidant activity.
 ■ Keywords: Thymus marchallianus; herb; extract; infusion; alcoholic extract; lipid peroxidation product.

Обоснование

Среди растений рода Thymus L. официаль-
ными являются два вида: тимьян ползучий 
(Thymus serpyllum L.) и тимьян обыкновен-
ный (Thymus vulgaris L.), сырье которых ре-
комендовано к применению в качестве отхар-
кивающего средства. Интерес представляет 
изучение близкородственных видов с целью 
выявления новых аспектов их биологической 
активности. С этой точки зрения перспек-
тивным источником лекарственного расти-
тельного сырья является тимьян Маршалла 
(Thymus marchallianus Willd.). Ранее уже были 
установлены некоторые аспекты биологиче-
ской активности экстрактов этого растения: 
антимикробная [10, 12, 13], отхаркивающая, 
противовоспалительная [10], а также проведе-
ны определения качественного и количествен-
ного состава эфирных масел [2, 11, 13]. Кроме 
того, водные и спиртовые извлечения травы 
тимьяна Маршалла показали антиоксидант-
ную активность в эксперименте in vitro [10]. 

В настоящее время накоплены фундамен-
тальные и экспериментальные данные, под-
тверждающие роль свободных радикалов 
в физиологических и патологических процес-
сах. В литературе описаны противоречивые 
сведения о влиянии антиоксидантов на орга-
низм: они способны защищать не только нор-

мальные клетки от альтерирующего воздей-
ствия свободных радикалов, но и опухолевые, 
тем самым поддерживая их выживаемость 
и рост [3, 5, 7], поэтому актуально изучение 
влияния экстракта тимьяна Маршалла на про-
цессы липо пероксидации in vivo на фоне опу-
холевого процесса.

Цель исследования — изучить влияние 
водных и спиртовых извлечений тимья-
на Маршалла на уровень промежуточных 
продуктов перекисного окисления липидов 
в сыворотке крови беспородных белых крыс 
на фоне перевитого рака печени РС-1 и срав-
нить с антиоксидантной активностью in vivo.

материалы и методы

В качестве объекта исследования использо-
вана высушенная трава тимьяна Маршалла, ко-
торая собрана в окрестностях Саратова в июне-
июле 2018 г. Настой готовили в соответствии 
с требованиями Государственной фармако-
пеи XIV издания (ОФС 1.4.1.0018.15 «Настои 
и отвары»). Спиртовое извлечение получено 
по ранее применяемой методике [9], которая, 
в частности, позволила получить экстракты, по-
казавшие антиоксидантную активность [1, 6].

Эксперимент in vivo проводили на 15 самцах 
белых беспородных крыс массой 228,0 ± 27,0 г, 
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которым имплантировали подкожно опу-
холевую взвесь клеток альвеолярного рака 
печени  — РС-1. Животные были разделе-
ны на 3  группы по 5 крыс: первая группа  — 
интакт ная, вторая — получала водное извле-
чение тимьяна Маршалла, третья — спиртовое 
извлечение тимьяна Маршалла. Эксперимент 
был начат при достижении опухоли 1  см3. 

Экстракты вводили внутрибрюшинно один 
раз в день в течение 14 сут. Животных вы-
водили из эксперимента путем декапитации 
и забирали кровь для дальнейших исследова-
ний. Активность процессов липопероксида-
ции оценивали по содержанию в плазме кро-
ви экспериментальных крыс промежуточных 
продуктов перекисного окисления липидов — 
малонового диальдегида, гидроперекисей ли-
пидов и молекул средней массы, общеприня-
тыми спектрофотометрическими методами 
с исполь зованием спектрофотометра Shimadzu 
СФ-UV  1800 [4]. Статистическую обработку 
проводили при помощи пакета программного 
обеспечения Statistica 10.0. 

Работу с лабораторными животными осу-
ществляли согласно протоколу исследований, 
не противоречащих Женевской конвенции 
1985 г. о «Международных принципах биоме-
дицинских исследований с использованием 
животных». Тема и описания экспериментов 
одобрены этической комиссией ФГБОУ ВО 

«Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» 
Минздрава России (протокол № 4 от 03.05.2020).

Определение антиоксидантной активности 
настоя и спиртового извлечения в экспери-
менте in vitro проводили титриметрическим 
методом, основанным на взаимодействии 
калия перманганата с веществами восстанав-
ливающего характера, содержащимися в рас-
тительном сырье тимьяна Маршалла. Расчет 
показателя антиоксидантной активности, ко-
торому соответствует концентрация биологи-
чески активных веществ восстанавливающего 
характера, осуществляли в пересчете на ци-
нарозид, рутин и кверцетин [8]. Титрование 
проведено в трехкратной повторности.

результаты и обсуждение

В ходе эксперимента получены следую-
щие результаты: в условиях in vivo в группе 
контрольных животных и группах, получав-
ших внутрибрюшинно водные и спиртовые 
извлечения тимьяна Маршалла, не наблюда-
ли усиления образования промежуточных 
продуктов липопероксидации. Содержание 
малонового диальдегида, гидроперекисей ли-
пидов и молекул средней массы в плазме кро-
ви опытных крыс достоверно не отличалось 
от уровня аналогичных показателей интакт-
ных животных (табл. 1). 

Таблица 1 / Table 1

Уровень промежуточных продуктов перекисного окисления липидов в сыворотке крови беспородных белых крыс 
на фоне перевитого рака печени рС-1 при введении экстрактов тимьяна маршалла
The level of intermediate products of lipid peroxidation in the blood serum of mongrel white rats against the background 
of transplanted liver cancer RS-1 with the introduction of Thymus marchallianus extracts

Группа экспериментальных животных

Показатель

малоновый  
диальдегид, мкмоль/л

гидроперекись 
липидов, о. е.

молекулы средней 
массы, усл. ед.

Интактные крысы 9,28 ± 1,82 0,16 0,31 ± 0,03

Крысы, получавшие водное извлечение тимьяна 
Маршалла

9,28 ± 1,30 0,32 0,16 ± 0,03

Крысы, получавшие спиртовое извлечение 
тимьяна Маршалла

10,00 ± 1,23 0,23 0,19 ± 0,06

П р и м е ч а н и е. Различия между экспериментальными группами недостоверны (р > 0,05).
N o t e. The difference between the experimental group is unreliable (р > 0,05).

Таблица 2 / Table 2

антиоксидантная активность экстрактов тимьяна маршалла
Antioxidant activity of Thymus marchallianus extracts

извлечения тимьяна маршалла
антиоксидантная активность, мг/г

в пересчете на кверцетин в пересчете на цинарозид в пересчете на рутин

Водное извлечение 17,46 ± 0,69 29,33 ± 1,15 29,33 ± 1,15

Спиртовое извлечение 233,33 ± 28,87 392,00 ± 48,50 392,00 ± 48,50
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окислении антиоксидантов перманганатом 
калия в кислой среде [8], установлено, что во-
дные и спиртовые извлечения из сырья тимь-
яна Маршалла обладают антиоксидантной 
активностью. Спиртовые извлечения, приго-
товленные по запатентованной методике [9], 
показали более выраженную антиоксидант-
ную активность, чем настои (табл. 2).

Данные эксперимента демонстрируют не-
однозначность, так как результаты в проведен-
ных экспериментах in vivo и in vitro не согласу-
ются. Ранее в эксперименте in vitro [10] также 
была показана антиоксидантная активность 
водных и спиртовых извлечений травы тимья-
на Маршалла. Процессы in vivo протекают 
под влиянием многообразных факторов на жи-
вой организм. Во-первых, в организме име-
ются собственные системы антиоксидантной 
защиты (низкомолекулярные антиоксидан-
ты, антиоксидантные ферменты). Во-вторых, 
активность перекисного окисления липидов 
у некоторых видов опухолевых клеток может 
быть снижена за счет их собственной спе-
цифической антиоксидантной защиты [5, 7]. 
В данном эксперименте введение экстрактов 
проводилось на фоне развития перевитой 
опухоли, что могло повлиять на результаты. 

Извлечения из лекарственного раститель-
ного сырья представляют собой сложный ком-
плекс биологически активных веществ (основ-
ными химическими составляющими растений 
этого рода являются эфирное масло, феноль-
ные соединения, тритерпеновые соединения, 
полисахаридные комплексы, минеральные 
элементы, аминокислоты, карбоновые кисло-
ты [10]), что затрудняет возможность предпо-
ложения биологически активного компонента, 
за счет которого показана активность in vitro. 

Таким образом, проведенный нами экспери-
мент стал начальным этапом изучения влияния 
экстрактов тимьяна Маршалла на процессы 
перекисного окисления in vivo. В ходе дальней-
шего исследования необходимо применение 
более широкого спектра показателей активно-
сти процессов липопероксидации, что позво-
лит сделать вывод не только о наличии анти-
оксидантной активности экстракта, но и пред-
положить возможные механизмы его влияния.

Заключение

Впервые проведен эксперимент по изучению 
влияния водных и спиртовых извлечений тимья-
на Маршалла на процессы липопероксидации 
у беспородных белых крыс на фоне перевитого 
рака печени РС-1. Содержание малонового ди-
альдегида, гидроперекисей липидов и молекул 

средней массы в плазме крови опытных живот-
ных достоверно не отличалось от уровня ана-
логичных показателей интактных животных. 
В эксперименте in vitro водные и спиртовые 
извлечения из сырья тимья на Маршалла по-
казали антиоксидантную активность. 

Авторы заявляют об отсутствии кон-
фликта интересов.
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