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 ■ Аннотация
Цель – изучить антимикробную активность экстракта тимьяна Маршалла в отношении клинических штаммов микро-

организмов, выделенных из материала больных.
Материалы и методы. Экстракт из травы тимьяна Маршалла получали по описанной и используемой ранее методи-

ке, так как извлечение, полученное данным способом, показало антимикробную активность в отношении стандартных 
штаммов микроорганизмов. Антимикробную активность извлечений изучали, согласно МУК 4.2.1890-04, в отношении 6 
клинических штаммов Staphylococcus aureus и 5 клинических штаммов Candida albicans, выделенных из материала больных 
(мазок из носоглотки, кровь, раневое отделяемое) в режимной лаборатории КБ им. С.Р. Миротворцева СГМУ им. В.И. 
Разумовского Минздрава России. Производили секторальный высев на плотные питательные среды из опытных пробирок 
с подсчетом колоний, сравнивали с контрольным высевом. 

Результаты. Впервые изучена антимикробная активность экстракта тимьяна Маршалла, полученного по запатентован-
ной методике, в отношении клинических штаммов микроорганизмов. Установлен выраженный противостафилококковый 
эффект экстракта тимьяна Маршалла в отношении клинических штаммов S. aureus (МПК от 0,78 мг/мл до 0,39 мг/мл). 
Антимикотическая активность выявлена только в отношении одного штамма C. albicans (МПК 25,0 мг/мл).
 ■ Ключевые слова: антимикробная активность, минимальная подавляющая концентрация, клинические штаммы, экс-

тракт, тимьян Маршалла.
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 ■ Abstract
Aim – to study the antimicrobial activity of the Thymus marshallianus extract against clinical cultures of microorganisms isolated 

from patients' material.
Material and methods. The extract from the herb Th. marshallianus was obtained according to the method previously 

described and used, since the extraction obtained by this method presented the antimicrobial activity against standard 
cultures of microorganisms. The antimicrobial activity of extracts was studied in accordance with the Guidelines 4.2.1890-
04 for 6 clinical isolates of Staphylococcus aureus and 5 clinical isolates of Candida albicans taken from patients' material 
(nasopharyngeal smear, blood, wound fluid) in the laboratory of the S. R. Mirovtsev of the Saratov State Medical University. 
The sectoral seeding was performed on dense nutrient media from test tubes with the colonies count, compared with the 
control seeding.  

Results. The antimicrobial activity of Th. marshallianus extract, obtained by the patented method, against clinical cultures 
of microorganisms was studied for the first time. A pronounced anti-staphylococcal effect of Th. marshallianus extract was 
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SY established against clinical culture of S. aureus (the minimum inhibitory concentration ranged from 0.78 mg/ml to 0.39 mg/ml).  
The antimycotic activity was detected only for one culture of C. albicans (minimum inhibitory concentration 25.0 mg/ml). 
 ■ Keywords: antimicrobial activity, minimum inhibitory concentration, clinical culture, extract, Thymus marshallianus.  
 ■ Conflict of interest: nothing to disclose.

ввеДение
Устойчивость к противомикробным препаратам, 

согласно данным ВОЗ, представляет собой все более 
серьезную угрозу для глобального общественного 
здравоохранения [1], поэтому актуальным вопросом 
является преодоление полирезистентности микро-
флоры к существующим антимикробным препара-
там. Одним из перспективных направлений в этой 
области является изучение антимикробных свойств 
растительных экстрактов [2–4].

Растения рода Thymus L. являются источником 
сырья, экстракты из которого обладают широким 
спектром активности: антиоксидантной, спазмоли-
тической, противовоспалительной, отхаркивающей, 
а также антибактериальной [5–9].

В настоящее время Государственная фармако-
пея XIV издания включает 2 вида из рода Thymus 
L.: Th. vulgaris L. и Th. serpyllum L., которые не рас-
пространены на территории Саратовской области. 
Ресурсное значение в области имеет Тh. marschallianus 
Willd. Ранее исследован количественный и каче-
ственный состав эфирного масла Th. marschalianus 
Willd. [5, 7, 10, 11], а также показана его антимикроб-
ная активность в отношении стандартных штам-
мов E. coli, S. aureus, B. subtilis, Rhizopus, Penicillium 
и дрожжей [7]. В ряде исследований установ-
лен антимикробный эффект экстрактов тимьяна  
Маршалла в отношении стандартных штаммов: водно-
метанольного – в отношении B. subtilis [12], спиртово-
го – в отношении S. aureus, S. pseudintermedius, B. cereus, 
E. faecalis, S. typhimurium, S. enteritidis [13], водного – 
в отношении P. aeruginosa, S. aureus, E. coli, B. cereus, 
P. vulgaris, C. albicans [5]. Отмечена роль пектиновых 
веществ, содержащихся в данном растении и оказыва-
ющих антибактериальное действие в отношении ряда 
патогенных и условно-патогенных бактерий [14].

В литературе отсутствуют данные об антими-
кробной активности экстрактов тимьяна Маршалла 
в отношении клинических штаммов микроорганиз-
мов. Следует отметить, что клинические культуры, 
выделенные из материала пациентов, обладают бо-
лее выраженной вирулентностью и резистентностью, 
чем стандартные [3], что делает актуальным изучение 

влияния экстракта тимьяна Маршалла на клиниче-
ские штаммы микроорганизмов.

цеЛЬ
Изучить антимикробную активность экстрак-

та тимьяна Маршалла в отношении клинических 
штаммов микроорганизмов, выделенных из матери-
ала больных.

материаЛ и метоДЫ
В качестве объекта исследования использована 

трава тимьяна Маршалла, собранная в окрестностях 
города Саратова в июне–июле 2018 года. Сырье су-
шили в сухом, хорошо проветриваемом помещении, 
затем измельчали до частиц, проходящих сквозь сито 
с отверстиями размером 5 мм.

Экстракт получали по описанной и используемой 
ранее методике, так как извлечение, полученное дан-
ным способом, показало антимикробную активность 
в отношении стандартных штаммов микроорганиз-
мов [14].

Антимикробную активность экстракта изучали 
ранее используемым [15] методом двукратных серий-
ных разведений [16] с содержанием экстрактивных 
веществ от 50,0 до 0,39 мг/мл в отношении 6 кли-
нических штаммов S. aureus (№4556, №4755, №4917, 
№4919, №4921, №4926) и 5 клинических штаммов гри-
бов C. albicans (№4543, №4548, №47, №4752, №4939). 
Клинические штаммы были выделены из материала 
больных (мазок из носоглотки, кровь, раневое отделяе-
мое) в режимной лаборатории Клинической больницы 
им. С.Р. Миротворцева СГМУ им. В.И. Разумовского 
Минздрава России. Конечная концентрация микро-
организмов в стандартном инокулюме составила 
2⋅106  КОЕ/мл. Для установления минимальной по-
давляющей концентрации (МПК) экстрактивных ве-
ществ отмечали максимальное разведение экстракта 
с видимой задержкой роста. Для определения эффекта 
действия производили секторальный высев на плот-
ные питательные среды из опытных пробирок: на мя-
со-пептонный агар (для бактерий) и агар Сабуро (для 
грибов). Затем подсчитывали количество колоний 
и сравнивали с контрольным высевом. 

Таблица 1 / Table 1

мПк экстрактивных веществ в экстракте тимьяна маршалла, показавшем активность  
в отношении клинических штаммов S. aureus (мг/мл)
The minimum inhibitory concentration of Thymus marshallianus extractives,  
active against clinical strains of S. aureus (mg/ml)

номер штамма 
S. aureus 

Экстракт
№4556 №4755 №4917 №4919 №4921 №4926

Тимьяна Маршалла 0,78 0,78 0,78 0,78 0,78 0,39
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Статистическую обработку проводили при по-
мощи пакета программного обеспечения Statistica 
10. Различия группах считались достоверными 
при уровне значимости р≤0,05.

резУЛЬтатЫ и их оБсУЖДение
В отношении клинических штаммов S. aureus 

нами установлен выраженный противостафилокок-
ковый эффект экстракта тимьяна Маршалла (МПК 
варьировала от 0,78 мг/мл до 0,39 мг/мл) (таблица 1).

Антимикотическая активность выявлена в отно-
шении одного штамма C. albicans (№47) (МПК 25,0 
мг/мл). В отношении других клинических штаммов 
C. albicans противогрибковый эффект не установлен 
(таблица 2).

Ранее изучалась антимикробная активность 
экстракта тимьяна Маршалла [17], полученного 
по запатентованной методике [18], а также очитка 
большого и очитка пурпурного, полученного по ме-
тодике со схожими температурными параметрами 
и очищением хлороформом [19] в отношении стан-
дартных штаммов микроорганизмов. В отношении P. 
aeruginosa активность была разная: у очитка большо-
го установлена МПК экстрактивных веществ в экс-
тракте 3,13 мг/мл, у очитка пурпурного – 6,25 мг/мл,  
а у тимьяна Маршалла – 12,5 мг/мл. В отношении 
S. aureus наиболее выраженную антибактериаль-
ную активность проявил тимьян Маршалла (МПК 
0,78 мг/мл), а у очитка большого и очитка пурпур-
ного МПК составила 6,25 мг/мл. В отношении E. 
coli МПК экстрактивных веществ в извлечениях 
из травы тимьяна Маршалла составила 12,5 мг/мл, 
очитка пурпурного – 25,0 мг/мл, а очитка большого –  
50 мг/мл. Антимикотической активностью получен-
ные экстракты не обладали [17, 19] (таблица 3).

Наиболее выраженная антибактериальная ак-
тивность в отношении стандартных штаммов у из-
ученных ранее экстрактов отмечена в отношении 

грамположительных микроорганизмов (S. aureus), 
при этом наиболее активным был экстракт тимьяна 
Маршалла (МПК 0,78 мг/мл) [17]. Выявленная в на-
шем эксперименте противостафилококковая актив-
ность экстракта тимьяна Маршалла в отношении 
клинических штаммов (МПК 0,78 мг/мл) согласуется 
по степени выраженности с ранее полученными ре-
зультатами в отношении стандартных культур.

Антимикотическая активность нами выявлена 
только в отношении одного клинического штамма 
C. albicans (№47) (МПК 25,0 мг/мл), в отношении 
других штаммов (№4543, №4548, №4752, №4939) про-
тивогрибковый эффект не установлен (таблица  2). 
Результаты нашего эксперимента также согласуются 
с данными ранее проведенного исследования в отно-
шении стандартных штаммов C. albicans (таблица 3),  
в котором противогрибковая активность не выявле-
на C. albicans [17].

закЛЮчение
Впервые изучена антимикробная активность экс-

тракта тимьяна Маршалла, полученного по запатен-
тованной методике в отношении клинических штам-
мов микроорганизмов.

Установлена выраженная противостафилококко-
вая активность экстракта тимьяна Маршалла в отно-
шении 6 клинических штаммов (МПК 0,39–0,78 мг/мл),  
что согласуется с результатами проведенного ранее 
эксперимента в отношении стандартных штаммов 
микроорганизмов.

Антимикотическая активность экстракта в диа-
пазоне концентраций экстрактивных веществ 0,39–
50,0 мг/мл выявлена только в отношении одного 
клинического штамма C. albicans (МПК 25,0 мг/
мл). В отношении остальных четырех эксперимен-
тальных клинических штаммов C. albicans противо-
грибковая активность не установлена, что также 
согласуется с результатами проведенного ранее 

Таблица 2 / Table 2

мПк экстрактивных веществ в экстракте тимьяна маршалла, показавшем активность в отношении клинических 
штаммов C. albicans (мг/мл)
The minimum inhibitory concentration of Thymus marshallianus extractives, active against clinical strains of C. albicans (mg/ml)

номер штамма   
C. albicans  

Экстракт
№4543 №4548 №47 №4752 №4939

Тимьяна Маршалла не установлена не установлена 25 не установлена не установлена

Таблица 3 / Table 3

мПк экстрактивных веществ в экстрактах, показавших активность в отношении стандартных штаммов (мг/мл)
The minimum inhibitory concentration of Thymus marshallianus extractives presented the activity against standard strains (mg/ml)

культура 
микроорганизмов 

Экстракт 

S. aureus 
ATCC 209P

P. aeruginosa 
ATCC 27835

E. coli 
ATCC 25922

C. albicans 
ATCC 13108

Очитка большого 6,25 3,13 50 не установлена
Очитка пурпурного 6,25 6,25 25 не установлена
Тимьяна Маршалла 0,78 12,5 12,5 не установлена
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микроорганизмов.

Конфликт интересов: авторы заявляют об от-
сутствии конфликта интересов, требующего рас-
крытия в данной статье.
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