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 ■ Аннотация
Цель – установление морфологических особенностей наземной части Polemonium coeruleum L.
Материал и методы. Объектами служили образцы травы синюхи голубой (Polemonium coeruleum L.), заготовленные 

от растений, культивируемых в Воронежской области (г. Бобров), во время цветения растения на втором году жизни 
в 2021 году. Макроскопический анализ проводили согласно требованиям ГФ РФ XIV изд. ОФС.1.5.3.0003.15 «Техника 
микроскопического и микрохимического исследования лекарственного растительного сырья и лекарственных расти-
тельных препаратов».

Результаты. При изучении травы синюхи голубой были описаны ее внешние признаки, которые могут быть использова-
ны при формировании раздела «Подлинность» при разработке нормативной документации на данный вид растительного 
сырья. Установлена разница в опушении листьев синюхи в зависимости от их топографии. Выявлено наличие простых 
многоклеточных трихом на всех частях растения, а также железистых трихом на некоторых элементах цветка. Впервые 
описан характер автолюминесценции тканей травы синюхи голубой.
 ■ Ключевые слова: стереомикроскопия, люминесцентная микроскопия, синюха голубая, подлинность, идентификация, 

морфология поверхности.
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 ■ Abstract
Aim – to establish the morphological features of the ground part of Polemonium coeruleum L.  
Material and methods. The material of the study was the samples of Greek-valerian polemonium grass (Polemonium coeruleum 

L.), cultivated and harvested in the Voronezh region, the city of Bobrov, during the flowering period in the second year of life in 
2021. The State Pharmacopoeia XIV standard ed. OFS.1.5.3.0003.15 "Technique for microscopic and microchemical examination 
of medicinal plant materials and medicinal plant preparations" was used for macroscopic analysis.

Results. When studying the Greek-valerian polemonium herb, its external features were described, which can be used for 
"Authenticity" section when developing regulatory documentation for this type of plant material. The difference in the pubescence of 
Greek-valerian polemonium leaves depending on their topography was established. The presence of simple multicellular trichomes 
on all parts of the plant, as well as glandular trichomes on some elements of the flower, was revealed. For the first time, the nature 
of the autoluminescence of tissues of the Greek-valerian polemonium grass was described.
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время фармакогнозия как наука направле-

на на решение нескольких важнейших задач, главной из ко-
торых является расширение ассортимента растительных 
объектов. Это диктует необходимость поиска новых рас-
тений, перспективных для медицинского использования, 
и исследования дополнительных морфологических частей 
уже известных лекарственных растений, что затрагивает 
проблему безотходного и всестороннего использования 
растительных ресурсов. Последующее внедрение расти-
тельного сырья в медицинскую практику требует разработ-
ки нормативной документации на него, и первым этапом 
данного процесса является установление параметров, по-
зволяющих проводить оценку подлинности сырья [1, 2].

Одним из перспективных растений для изучения вы-
ступает синюха голубая, Polemonium coeruleum L., семей-
ства синюховые, Polemoniaceae L. История использования 
растения в медицине довольно долгая, в России первые 
официальные упоминания о нем относятся к 1932 году, ког-
да М.Н. Варлаков предложил использовать синюху голубую 
в качестве отхаркивающего средства взамен импортной се-
неги. На данный момент в Государственную Фармакопею 
РФ включены корневища с корнями синюхи голубой [3], 
трава же растения на настоящий момент не является фар-
макопейным видом сырья, однако активно исследуется 
учеными [4–7] и реализуется через аптечные сети в каче-
стве пищевой добавки [7–10]. В литературе встречаются 
работы, посвященные детальному изучению химическо-
го состава различных морфологических частей растения, 
а также возможных видов фармакологической активности 
как растительного сырья синюхи, так и экстрактов и мно-
гокомпонентных смесей, включающих данное растение 
[7, 11–13]. При этом, несмотря на некоторую изученность 
синюхи голубой, информация, касающаяся исследований 
травы растения, ограничена. Так, отсутствуют конкретные 
данные, позволяющие установить подлинность раститель-
ного сырья «Синюхи голубой трава», а также не визуализи-
рованы актуальные морфолого-диагностические элементы.

ЦЕЛЬ
Установление морфологических особенностей назем-

ной части Polemonium coeruleum L. с помощью стерео- и лю-
минесцентной микроскопии.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Объектами в работе служили образцы травы синю-

хи голубой (Polemonium coeruleum L.), которые были за-
готовлены самостоятельно от культивируемых растений 
в Воронежской области, Бобровском районе, г. Боброве 
во время цветения растения на втором году жизни 
в 2021 году. Растительный материал подвергался высуши-
ванию воздушно-теневым способом и хранился при ком-
натной температуре в бумажных пакетах.

Макроскопический анализ проводили невооруженным 
глазом, с помощью лупы (×10), методов стереомикроскопии 
и люминесцентной микроскопии с увеличением ×40 и ×100 
согласно требованиям ГФ РФ XIV изд. ОФС.1.5.3.0003.15 
«Техника микроскопического и микрохимического ис-
следования лекарственного растительного сырья и лекар-
ственных растительных препаратов» [3]. Расчет частоты 
встречаемости диагностических признаков проводили со-
гласно методике, указанной в нормативной документации 
[3], делая пересчет на 1 мм2. Для проведения эксперимента 
трава синюхи голубой подвергалась разделению на основ-
ные морфологические элементы (лист, стебель, цветок).

Стереомикроскопическое исследование травы синю-
хи голубой проводили с помощью микроскопа Биомед-2 
(Россия). Люминесценцию тканей надземной части синю-
хи голубой исследовали, исключая стадию пробоподго-
товки, с использованием люминесцентного микроскопа 
марки Микромед-3 Люм (Россия), оснащенного корпусом 
люминесцентной насадки с люминесцентными блоками 
В, G (Россия). Источником света служила ртутная лампа 
(100  Вт); спектральный диапазон возбуждения люминес-
ценции: голубой светофильтр – 410–490 нм, наблюдение 
в диапазоне 515–700 нм (лаборатория фитониринга проф. 
М. Поппа ФГБОУ ВО ВГУ). Визуализацию диагностиче-
ских признаков осуществляли с помощью видеокамеры 
Levenhuk C310 NG (КНР) [14–17]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ
Исследуемое растительное сырье представляло собой 

цельные или частично измельченные стебли, листья и цвет-
ки синюхи голубой.  

Стебли прямые, полые, несколько ребристые, опуше-
ны железистыми волосками. Борозды стебля ассиметрич-
ные. Листья очередные, непарно перистосложные, голые 
при рассмотрении невооруженным глазом или с помощью 
лупы. Нижние листья короткочерешковые, верхние – си-
дячие. Отдельные листочки в числе 15–25 яйцевидно-лан-
цетовидные, заостренные цельнокрайние, длиной 1,5–2 см, 
с выступающей жилкой на обратной стороне. У верхних 
листьев доли при основании спаянные. Цвет стеблей и ли-
стьев зеленый. Цветки собраны в соцветие «рыхлая кисть», 
правильные, обоеполые, актиноморфные. Чашечка широко-
колокольчатая, пятилопастная, лопасти яйцевидные, равные 
по длине трубке чашечки. Венчик широко раскрытый коле-
совидно-колокольчатый с 5-лопастным отгибом, в 2–2,5 раза 
больше чашечки, синевато-голубого или синевато-лилового 
цвета. Трубка венчика беловатая с кольцом волосков в зеве. 
Тычинок 5, они прикреплены к трубке венчика и расположе-
ны между его лопастями. Пестик с верхнегнездовой завязью 
и трехраздельным рыльцем. Плод  – трехгнездовая много-
семянная, почти шаровидная коробочка, равная окружаю-
щей ее чашечке, которая остается при плодах. Запах слабый 
ароматный, вкус горьковатый.
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Исследование травы синюхи с помощью стереомикро-
скопии позволило установить дополнительные морфологи-
ческие особенности сырья. На стебле в верхней его части 
были визуализированы простые многоклеточные трихомы 
с тонкими стенками, а на цветоносах трихомы многочис-
ленные двух типов – простые и железистые с многоклеточ-
ной ножкой и головкой с желтоватым содержимым.

Поверхность листовой пластинки (рисунок 1 А, Б) бу-
гристая, край листа загнут на нижнюю сторону, образуя 
своеобразный валик, жилки второго и третьего порядков 
располагаются приближенно к краю листа в виде тяжей. 
Край листа мелкопильчатый. Жилки, особенно выраженно 
главные, выпирают на нижней стороне листа. 

В зависимости от топографии листьев на стебле было 
установлено, что верхние листья практически лишены 
трихом (рисунок 2 А, Б). На средних и нижних стеблевых 
листьях отчетливо заметны многочисленные простые три-
хомы, располагающиеся как по жилкам, так и по поверх-
ности листовой пластины. На нижней стороне листа три-
хомы более многочисленные (особенно у основания листа) 
и длинные, клетки тонкие и перекрученные.

При рассмотрении цветка (рисунок 3 А–З) были ви-
зуализированы многочисленные простые трихомы на ли-
сточках чашечки, а также железистые с длинной много-
клеточной ножкой и выделительной головкой желтоватого 
цвета, в большинстве своем локализованные по краям 
листочка. Наиболее опушены бутоны. Лепестки венчика 
нераскрывшегося цветка беловатого цвета. Лепестки вен-
чика раскрывшегося цветка синего цвета, по краям ле-
пестка наблюдаются многоклеточные простые трихомы 

с тонкими клеточными стенками. Отчетливо видна труб-
ка пестика, сильно опушенная по внутренней части бе-
ловатыми трихомами. Пыльники крупные, удлиненные, 
желтоватого цвета.

Несмотря на имеющиеся в литературе некоторые 
данные об анатомическом строении надземной части си-
нюхи голубой, в научной литературе особенности люми-
несценции тканей травы растения не описаны. Известно, 
что характер люминесценции тканей позволяет выявлять 
локализацию биологически активных структур, а также 
в некоторых случаях проводить селективную диагностику 
растительного сырья.

Анализ автолюминесценции листа синюхи (рисунок  4 
А–В) показал, что желтовато-зеленым свечением облада-
ют замыкающие клетки устьиц, которые отчетливо замет-
ны уже при увеличении х40. Устьица локализованы пре-
имущественно на нижней стороне листа, многочисленные. 
Сильное свечение характерно для проводящих элементов 
по жилкам листа, которые сильно выдаются с нижней 

Рисунок 1. Внешний вид отдельных листочков синюхи голубой 
(верхние листья): А – верхняя сторона, Б – нижняя сторона, 
ув. х40.

Figure 1. Appearance of individual leaves of Greek-valerian  
polemonium (upper leaves): A – upper side, Б – lower side. x40.

Рисунок 2. Внешний вид отдельных листочков синюхи голубой 
(нижние листья): А – верхняя сторона, Б – нижняя сторона, 
ув. х40.

Figure 2. Appearance of individual leaves of Greek-valerian  
polemonium (lower leaves): A – upper side, Б – lower side, x40.

Рисунок 3. Внешний вид цветка синюхи голубой: А – цвето-
нос с бутоном, ув. х40, Б – раскрывающаяся чашечка, ув. х40, 
В – цветоносы, ув. х40, Г – чашечка раскрывшегося цветка, 
ув. х40, Д – лепесток венчика, ув. х40, Е – пестик, ув. х100, Ж, 
З – пыльники, ув. х100.

Figure 3. Appearance of Greek-valerian polemonium flower: A – a 
peduncle with a bud, magnification x40, Б – a drop-down calyx, 
magnification x40, В – peduncles, magnification x40, Г – a cup of 
an opened flower, magnification x40, Д – a corolla petal, magni-
fication x40, E – pistil, magnification x100, Ж, З – anthers, mag-
nification x100.
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стороны. На нижней стороне листа по жилкам люминесци-
руют многочисленные многоклеточные трихомы, имеющие 
слабое свечение, так как клеточные стенки волосков очень 
тонкие, в верхней части спавшиеся и перекрученные, в месте 
перекрута люминесценция усиливается. Также слабое жел-
товато-зеленое свечение имеют мелкие, простые конической 
формы трихомы по поверхности листа. 

Изучение люминесценции фрагментов цветка (рисунок 
5 А–Е) позволило установить сходный характер свечения 
проводящих элементов и простых трихом чашечки и цве-
тоносов. Впервые с помощью люминесцентной микроско-
пии были обнаружены многочисленные железистые три-
хомы на чашечке, которые имеют многоклеточную ножку 
с довольно толстыми клеточными стенками, обладающие 
яркой желтой люминесценцией и многоклеточную голов-
ку с содержимым, имеющим оранжевое свечение (частота 
встречаемости 1,24 на 1 мм2). Лепестки венчика и наружная 
часть рыльца пестика обладают красновато-коричневым 
свечением, что связано с наличием в них антоциановых 
соединений. Тычиночные нити, пыльники и пыльцевые 
зерна имеют яркое желтое свечение.

ВЫВОДЫ
В результате проведенного исследования методами сте-

реомикроскопии и люминесцентной микроскопии уточне-
ны и дополнены морфологические признаки травы синюхи 
голубой. Установлена разница в опушении листьев синюхи 
в зависимости от их топографии. Выявлено наличие про-
стых многоклеточных трихом на всех частях растения, 
а также железистых трихом на некоторых элементах цвет-
ка. Впервые описан характер автолюминесценции тканей 
травы синюхи голубой.

Установленные морфологические признаки травы синю-
хи голубой позволяют проводить диагностику растительного 

сырья «Синюхи голубой трава» и могут быть включены 
в проект нормативной документации на данный вид сырья.

Конфликт интересов: авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов, требующего раскрытия 
в данной статье.
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