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 ■ Аннотация
Цель – оценка чувствительности твердых тканей зубов, возникающей после проведения домашнего отбеливания зубов 

различными системами.
Материал и методы. В исследовании приняли участие 45 человек в возрасте от 20 до 35 лет с цветом эмали А3 и темнее 

по шкале Vita Classical, расположенной в хроматическом порядке. Методом случайной выборки все пациенты были раз-
делены на 3 группы по 15 человек в каждой. Курс домашнего отбеливания составлял 14 дней с последующим назначением 
реминерализующей терапии в течение 2 недель. Оценка возникновения повышенной чувствительности зубов была про-
ведена до курса домашнего отбеливания зубов, через 3 дня, 7 дней, 2 недели, 1 месяц.

Результаты. Проведенные исследования показали наибольшую частоту возникновения гиперестезии зубов при про-
ведении домашнего отбеливания зубов у пациентов первой группы, которым проводилось домашнее отбеливание зубов 
с содержанием перекиси водорода 10%. Высокий процент возникновения гиперестезии зубов и вторая степень ее тяжести 
у пациентов данной группы связаны с тем, что в данной системе в качестве отбеливающего компонента включена пере-
кись водорода, являющаяся более агрессивным агентом по сравнению с перекисью карбамида.

Выводы. Домашнее отбеливание зубов с использованием системы, содержащей 22% перекиси карбамида, позволяет ни-
велировать риск возникновения гиперестезии зубов, так как отбеливающий гель применяется в индивидуальных каппах, 
в качестве отбеливающего агента используется перекись карбамида, а введение в состав геля аморфного фосфата кальция 
не вызывает движения жидкости в дентинных канальцах, тем самым не вызывая чувствительность твердых тканей зубов.
 ■ Ключевые слова: домашнее отбеливание зубов, повышенная чувствительность зубов, гиперестезия зубов, ИРГЗ, ИИГЗ.
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 ■ Abstract
Aim – to assess the sensitivity of hard dental tissues after home teeth whitening with various kits.  
Material and methods. The study involved 45 people aged from 20 to 35 years with enamel color A3 and darker on the Vita 

Classical scale arranged in chromatic order. Using the random sampling method, all patients were divided into 3 groups, 15 people 
in each group. The course of home whitening lasted for 14 days with the following administration of a course of remineralization 
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days, 2 weeks and 1 month. 

Results. The study revealed the highest incidence of hyperesthesia during home teeth whitening in patients of the first group, 
who used a hydrogen peroxide content of 10%. Presumably, the high percentage of the occurrence of dental hyperesthesia of 2nd 
degree in patients of this group resulted from the use of hydrogen peroxide as a whitening component, which is a more aggressive 
agent, if compared to carbamide peroxide.

Conclusion. Home teeth whitening using a system containing 22% carbamide peroxide eliminates the risk of tooth hyperesthesia, 
since the whitening gel is used in individual trays, carbamide peroxide is used as a whitening agent, and the introduction of 
amorphous calcium phosphate into the gel does not cause fluid movement in dentinal tubules, thereby not causing sensitivity of 
the hard tissues of the teeth.
 ■ Keywords: home teeth whitening, tooth hypersensitivity, hyperesthesia, prevalence index of dental hyperesthesia (IRGZ), inten-

sity index of hyperesthesia of hard tissues of teeth (IIGZ).
 ■ Conflict of interest: nothing to disclose.

ВВЕДЕНиЕ
Лечение дисколорита зубов в современном мире 

остается одной из важных проблем эстетической 
стоматологии. Традиционные методы лечения дан-
ной патологии с помощью композиционных рестав-
раций, коронок или виниров являются не обосно-
ванными с точки зрения сохранения твердых тканей 
зуба и дороговизны лечения. В связи с этим в насто-
ящее время используются консервативные методы 
лечения, одним которых является офисное отбели-
вание зубов. Однако актуальным является вопрос 
не только лечения дисколорита зубов, но и под-
держания и сохранения полученного результата, 
поэтому на стоматологическом рынке все большую 
популярность приобретают системы для домашнего 
отбеливания зубов. 

Вопрос о безопасности данного метода волнует 
как пациентов, так и врачей-стоматологов. Согласно 
данным Y. Sa и соавт., применение домашних отбели-
вающих систем, имеющих в составе 10%, 15% и 20% 
перекись карбамида, не оказывает отрицательного 
воздействия на микрохимические характеристики 
эмали и дентина [1]. Одним из наиболее частых ос-
ложнений, которое возникает после процедуры до-
машнего отбеливания зубов и доставляет пациенту 
дискомфорт, является повышенная чувствитель-
ность зубов. По данным О.А. Успенской и соавт., 
появление повышенной чувствительности зубов 
выявляется у большинства пациентов после офис-
ного отбеливания зубов, а при применении курса 
домашнего отбеливания зубов – в 30% случаев [2].

ЦЕлЬ
Оценить чувствительность твердых тканей зубов, 

возникающую после проведения домашнего отбели-
вания зубов различными системами. 

матЕРиал и мЕтоДЫ
В исследовании приняли участие 45 человек в воз-

расте от 20 до 35 лет с цветом эмали А3 и темнее 
по шкале Vita Classical, расположенной в хроматиче-
ском порядке. Перед проведением курса домашнего 
отбеливания зубов все участники дали добровольное 
информированное согласие и согласие на обработку 

персональных данных. С помощью метода случайной 
выборки все пациенты были разделены на 3 группы 
по 15 человек в каждой. Курс домашнего отбелива-
ния составлял 14 дней с последующим назначени-
ем реминерализующей терапии в течение 2 недель. 
Пациентам назначалась белая диета с исключением 
употребления красящих продуктов, таких как креп-
кий чай, кофе, черника, ежевика, красное вино, со-
евый соус и другое.

Пациентам 1 группы проводилось домашнее от-
беливание зубов с помощью системы на основе 10% 
перекиси водорода с использованием стандартных 
капп, входящих в набор. Данная система является 
дневной с временем экспозиции отбеливающего геля 
от 30 до 60 минут.

Второй группе пациентов проводилось домашнее 
отбеливание зубов системой c содержанием перекиси 
карбамида 15% и использованием индивидуально из-
готовленных капп. Данная система относится к ноч-
ным методикам отбеливания, и поэтому процедура 
выполняется перед сном (время действия 4–6 часов). 

Третьей группе домашнее отбеливание зубов с ис-
пользованием системы с 22% перекисью карбамида 
в составе с изготовлением индивидуальных капп. 
Процедуру необходимо выполнять в течение 30 ми-
нут 2 раза в день.

Оценка возникновения повышенной чувстви-
тельности зубов была проведена до курса домашне-
го отбеливания зубов, через 3 дня, 7 дней, 2 недели, 
1 месяц. 

Для субъективной оценки были использованы 
следующие методы. Для оценки ответной реакции 
тканей зуба на механическое воздействие было 
использовано зондирование стоматологическим 
зондом в области эмалево-цементной границы. 
Проверка возникновения гиперестезии на хими-
ческие раздражители производилась воздействием 
на вестибулярную поверхность зуба 0,1% раствора 
лимонной кислоты с временем экспозиции 3 се-
кунды. Исследование воздействия температурных 
факторов на твердые ткани зубов осуществляли 
с помощью струи холодной воды температурой 
+10˚С и потока воздуха из пустера стоматологиче-
ской установки в пришеечной области зубов.
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С целью объективной оценки повышенной чув-
ствительности зубов использовали индексы распро-
страненности (ИРГЗ) и интенсивности (ИИГЗ) гипе-
рестезии зубов (Шторина Г.Б., 1986 г.). 

 ИРГЗ =                                                              × 100 
количество зубов 

с повышенной чувствительностью 
количество зубов у данного пациента  

Значения ИРГЗ от 3,1% до 25% свидетельствуют 
о локализованная форме гиперестезии, от 26% – о ге-
нерализованной.

 
ИИГЗ =  сумма показателей для каждого зуба 

              количество зубов с гиперестезией

Интерпретация показателей осуществлялась 
в баллах: 0 – нет реакции на любые виды раздражи-
телей; 1 – отмечается чувствительность к темпера-
турным раздражителям; 2 – наличие гиперестезии 
к температурным и химическим раздражителям; 
3 – наличие чувствительности ко всем видам раз-
дражителей. При значениях ИИГЗ от 1 до 1,5 балла 
выявлялась гиперестезия первой степени тяжести, 
1,6–2,2 – второй степени тяжести, от 2,3 и выше – 
третьей степени тяжести.

Был проведен рандо-
мизированный проспек-
тивный анализ данных. 
Статистическая обработ-
ка данных проводилась 
с помощью описательной 
статистики в таблицах 
и в тексте работы и пред-
ставлена в виде M±m, где 
M – среднее арифметиче-
ское, m – ошибка средней 
либо в случае резких от-
клонений от нормального 
закона – в виде медианы 
и квартилей. Результаты 
считали статистически 
значимыми при p <0,05.

РЕЗУлЬтатЫ
Через 3 дня после на-

чала домашнего отбели-
вания зубов повышенная 

чувствительность была выявлена у 53% пациентов 
первой группы, у 20% и 13% пациентов второй 
и третьей групп. Через 7 и 14 дней после начала 
курса домашнего отбеливания число пациентов 
с повышенной чувствительностью возросло во всех 
группах. Через месяц число случаев возникновения 
гиперестезии зубов в ответ на различные виды раз-
дражителей значительно снизилось, повышенная 
чувствительность зубов была выявлена у 1 пациен-
та первой группы, которому проводилось домашнее 
отбеливание системой с содержанием перекиси во-
дорода 10%.

Во всех группах в различные сроки наблюдения 
(через 3 дня, 7 дней, 14 дней) после проведения про-
цедуры домашнего отбеливания зубов наблюдалась 
ограниченная форма повышенной чувствительности 
(показатель ИРГЗ меньше 25%). Данные представле-
ны на рисунке 1.

В различные сроки наблюдения (3 дня, 7 дней, 
14 дней) после проведения курса домашнего отбели-
вания зубов во второй и третьей группах наблюда-
лась гиперестезия 1 степени, в первой группе – 2 сте-
пени тяжести. Через 30 дней значения показателей 
вернулись к прежним значениям (рисунок 2).

Таблица 1 / Table 1

изменение числа пациентов с чувствительностью зубов
The change in the number of patients with tooth sensitivity

отбеливающая система 
с содержанием перекиси водорода 

10% и использованием 
стандартных капп

отбеливающая система 
с содержанием перекиси 

карбамида 15% и использованием 
индивидуальных капп

отбеливающая система 
с содержанием перекиси 

карбамида 22% и использованием 
индивидуальных капп

До 1 (6%) 0 0
Через 3 дня 8 (53%) 3 (20%) 2 (13%)
Через 7 дней 9 (60%) 4 (27%) 3 (20%)
Через 14 дней 10 (67%) 5 (33%) 4 (27%)
Через 30 дней 1 (6%) 0  0

3,42 3,45 
3,1 

4,52 
3,92 3,85 

5,82 

4,92 

4,04 

7,89 

5,92 

4,85 

3,1 
3,45 

3,1 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Отбеливающая система с 
содержанием перекиси водорода 

10% и использованием 
стандартных капп  

Отбеливающая система с 
содержанием перекиси 

карбамида 15% и использованием 
индивидуальных капп  

Отбеливающая система с 
содержанием перекиси 

карбамида 22% и использованием 
индивидуальных капп 

Изменения индекса ИРГЗ

До процедуры Через 3 дня  Через 7 дней  Через 14 дней  Через 30 дней  

1,07 1,08 1,06 

1,6 

1,12 1,1 

1,65 

1,16 1,14 

1,71 

1,24 
1,34 

1,09 1,1 1,07 

0
0,2
0,4
0,6
0,8

1
1,2
1,4
1,6
1,8

Отбеливающая система с 
содержанием перекиси 

водорода 10% и 
использованием стандартных 

капп 

Отбеливающая система с 
содержанием перекиси 

карбамида 15% и 
использованием 

индивидуальных капп  

Отбеливающая система с 
содержанием перекиси 

карбамида 22% и 
использованием 

индивидуальных капп  

Изменения индекса ИИГЗ

До процедуры Через 3 дня  Через 7 дней  Через 14 дней  Через 30 дней  

Рисунок 1. Изменения распространенности гиперестезии зубов.

Figure 1. The changes in the prevalence of hyperesthesia.
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оБСУЖДЕНиЕ
Проведенные исследования показали наибольшую 

частоту возникновения гиперестезии зубов при про-
ведении домашнего отбеливания зубов у пациентов 
первой группы. При использовании стандартной 
каппы не обеспечивается ее прилегание к эмали зу-
бов, поэтому возникает риск проникновения отбели-
вающего геля в ротовую полость, что может приво-
дить к возникновению воспаления тканей пародонта 
и слизистой оболочки полости рта, а также вызывать 
гиперестезию твердых тканей зубов [3–6]. Высокий 
процент возникновения гиперестезии зубов и вто-
рая степень ее тяжести у пациентов данной группы 
связаны с тем, что в данной системе в качестве отбе-
ливающего компонента включена перекись водорода, 
являющаяся более агрессивным агентом по сравне-
нию с перекисью карбамида. Необходимо учитывать, 
что 1 единица перекиси водорода равна 3,3 единицы 
перекиси карбамида, что означает, что 15% перекись 
карбамида равна по своей эффективности примерно 
4,5% перекиси водорода [7, 8].

Низкий процент возникновения повышенной чув-
ствительности у пациентов второй и третьей групп, 
по нашему мнению, связан с применением капп, ко-
торые изготавливаются индивидуально для каждого 
пациента. Индивидуальная капа позволяет снизить 
процент попадания перекисных соединений в по-
лость рта и их контакт со слюной. Это значительно 
снижает риск возникновения осложнений, в том чис-
ле и гиперестезии твердых тканей зубов [9–12]. 

Также включение в состав отбеливающего геля 
системы с 22% перекиси карбамида аморфного фос-
фата кальция (ACP) позволяет снизить риск воз-
никновения гиперестезии зубов за счет внедрения 
кристаллов в чрезмерно расширенные эмалевые 
поры. Увеличение числа пациентов с повышенной 
чувствительностью твердых тканей зубов во время 

проведения курса домашне-
го отбеливания и сразу после 
него во всех группах в дина-
мике наблюдения может быть 
связано с большей длитель-
ностью применения систем 
для домашнего отбеливания 
зубов [13–15].

ВЫВоДЫ
Домашнее отбеливание зу-

бов системой, содержащей 22% 
перекиси карбамида, позволя-
ет нивелировать риск возник-
новения гиперестезии зубов. 
Отбеливающий гель применя-
ется в индивидуальных каппах, 

в качестве отбеливающего агента используется пере-
кись карбамида, а введение в состав геля аморфного 
фосфата кальция не вызывает движения жидкости 
в дентинных канальцах, тем самым не вызывая чув-
ствительность твердых тканей зубов. Назначая паци-
енту домашнее отбеливание, врач должен прогнозиро-
вать результат лечения и иметь представление об его 
эффективности, безопасности и стабильности.

Конфликт интересов: авторы заявляют об от-
сутствии конфликта интересов, требующего рас-
крытия в данной статье.
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Рисунок 2. Изменения интенсивности гиперестезии зубов.

Figure 2. The changes in the intensity of hyperesthesia.
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