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Â ôèëîñîôèè âñåãäà ñòîÿëà ïðîáëå-
ìà îòîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñëîæíîãî 
ìíîãîìåðíîãî öåëîñòíîãî ÿâëåíèÿ, ïðå-
îäîëåâàþùåãî ïðåäìåòíóþ ðàçäðîáëåí-
íîñòü èçó÷åíèÿ ñàìîãî ñåáÿ îòäåëüíû-
ìè íàóêàìè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòà ïðî-
áëåìà ðåøàåòñÿ íà îñíîâå ñèíòåçà òåî-
ðèé ñèñòåì è ñèíåðãåòèêè, ïîëîæåíèÿ 
êîòîðûõ ñòàëè ïðèíöèïàìè îáîñíîâà-
íèÿ öåëîñòíîñòè èíäèâèäà. Òàê, ñîãëàñ-
íî ñèñòåìíî-ñèíåðãåòè÷åñêîìó ïîäõî-
äó, Âñåëåííàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèãàíò-
ñêóþ ñàìîðàçâèâàþùóþñÿ ãîëîãðàììó, 
âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ íåêóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü óðîâíåé èåðàðõèè, â êîòîðîé 
êàæäûé âûøåñòîÿùèé óðîâåíü îáúåäè-
íÿåò â ñåáå âñå íèæåëåæàùèå. Çäåñü ÷å-
ëîâåê ïðåäñòàâëåí ãîëîãðàôè÷åñêèì îò-
ïå÷àòêîì Âñåëåííîé, îáëàäàþùèì âñåìè 
ïðèçíàêàìè ãîëîãðàììû; â ëþáîì ó÷àñò-
êå ãîëîãðàììû âåñü îáúåêò ïðèñóòñòâó-
åò öåëèêîì. Âîçíèêøàÿ â ïîñëåäíåé ÷åò-
âåðòè XX â. òåîðèÿ ôðàêòàëîâ (êàê îäèí 
èç ðàçäåëîâ òåîðèè õàîñà) òàêæå âõîäèò â 
÷èñëî ïðèíöèïîâ êîíöåïòóàëüíîãî îáî-
ñíîâàíèÿ ñèñòåìíîé öåëîñòíîñòè ëè÷íî-
ñòè. Â ñâåòå óêàçàííûõ ïðèíöèïîâ ÷åëî-
âåêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñòðóêòóðó 
è ïðîöåññ, ÿâëÿþùèéñÿ áîãàòåéøèì èñ-
òî÷íèêîì íåëèíåéíûõ ôðàêòàëîâ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ìåäèöèíå 
âîçíèêëî òàêîå íîâîå íàïðàâëåíèå, êàê 

ýíåðãîèíôîðìàöèîííàÿ ìåäèöèíà, ñèí-
òåçèðóþùàÿ ïðèíöèïû òåîðèé ìåäèöè-
íû, ñèñòåì, ñèíåðãåòèêè, òåîðèé ôðàê-
òàëîâ è ôèçèêè, êîòîðàÿ âîïëîòèëàñü âî 
ìíîæåñòâå íîâûõ îçäîðîâèòåëüíûõ òåõ-
íîëîãèé è ïðîöåäóð. Â íàèáîëåå òåîðå-
òè÷åñêè ðàçðàáîòàííîì âèäå îíà ïðåä-
ñòàâëåíà â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ Õîë-
äèíãà «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èí-
ñòèòóòû Çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé», èçäàþùåãî ìàòåðèàëû ïîä íàçâàíè-
åì «Ýíåðãîèíôîðìàöèîííàÿ ìåäèöèíà 
áóäóùåãî», íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 
êîòîðîãî ìû áóäåì îïèðàòüñÿ â äàëüíåé-
øåì èçëîæåíèè. Çäåñü ÷åëîâåê «ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê îòêðûòàÿ ýíåðãîèíôîðìà-
öèîííàÿ ñòðóêòóðà, ôðàêòàëüíî ïîäîá-
íàÿ Âåëèêîìó Êîñìîñó, ÿâëÿåòñÿ åãî íå-
îòúåìëåìîé ÷àñòüþ è æèâ¸ò ïî åãî çàêî-
íàì» [5, ñ. 108]. Íà áàçå ñèíòåçà ïîëîæåíèé 
ñèñòåìíî-ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà è òå-
îðèè ôðàêòàëîâ ñ ïîçèöèé ýíåðãîèíôîð-
ìàöèîííîé ìåäèöèíû ÷åëîâåê ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê ñëîæíàÿ, ìíîãîóðîâíåâàÿ 
êëåòî÷íàÿ ñèñòåìà, îðãàíè÷åñêè ñâÿçàí-
íàÿ ñ èíôîðìàöèîííûì ïîëåì Çåìëè è 
ïîâòîðÿþùàÿ íà ìàêðîóðîâíå ñòðîåíèå 
Âñåëåííîé. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè ýíåðãî-
èíôîðìàöèîííîé ìåäèöèíû, ñóùåñòâó-
þò âñåîáùèå çàêîíû (êàíîíû) ìèðîçäà-
íèÿ, êîòîðûì ïîä÷èíÿþòñÿ âñå îáúåêòû 
Âñåëåííîé, â òîì ÷èñëå îáùåñòâî è ÷åëî-
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âåê. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: çàêîí ñîõðàíåíèÿ 
ýíåðãèè è âåùåñòâà, çàêîí Ýíåðãîîáìå-
íà, çàêîí êîìïëåìåíòàðíîñòè, ïðèíöèï 
íàèìåíüøåãî äåéñòâèÿ. Ñîãëàñíî ïîñëåä-
íåìó, «ïðèðîäà, êàê è ÷åëîâåê, ñòðåìèòñÿ 
ê ðàâíîâåñèþ, êàê ê íàèáîëåå ýíåðãåòè÷å-
ñêè âûãîäíîìó ñîñòîÿíèþ» (òàì æå). Îí 
óêàçûâàåò íà ôóíäàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî 
Ìèðîçäàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âñå åãî 
ïîäñèñòåìû (ëþäè, Ïðèðîäà) âçàèìîäî-
ïîëíÿþò è óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà.

×åëîâåê, êàê ìíîãîóðîâíåâàÿ, îòêðû-
òàÿ, ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ è ñàìîâîññòà-
íàâëèâàþùàÿñÿ, èåðàðõè÷åñêè óñòðîåí-
íàÿ ñèñòåìà, æèâ¸ò è ðàçâèâàåòñÿ áëàãî-
äàðÿ ïîñòîÿííîìó îáìåíó èíôîðìàöèåé 
ñ îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé 
ñðåäîé. Îí ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâîì âçàèìî-
äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è 
äóõîâíîé ïîäñèñòåì, ãäå ñîäåðæàíèå ïî-
ñëåäíåé îïðåäåëÿåò íàëè÷èå ÷åëîâå÷å-
ñêîãî â ÷åëîâåêå. Îáëàäàÿ ñâîáîäîé âîëè, 
÷åëîâåê, áëàãîäàðÿ ñîçíàíèþ, îòðàæàåò è 
ïðåîáðàçóåò äåéñòâèòåëüíîñòü â èäåàëü-
íîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå ñâîþ áèîëîãè÷å-
ñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîäñèñòåìû.

Äóõîâíàÿ ïîäñèñòåìà, êàê ñîçíàòåëüíî 
îðãàíèçóþùàÿ è ðóêîâîäÿùàÿ ïîâåäåíè-
åì ÷åëîâåêà ýíåðãèÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå 
ìèðîâîççðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé 
ñîâîêóïíîñòü ñìûñëîæèçíåííûõ óáåæäå-
íèé, êîòîðûìè ÷åëîâåê ðåàëüíî ðóêîâîä-
ñòâóåòñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, è êîòîðûå 
îïðåäåëÿþò íå òîëüêî ïîçíàâàòåëüíîå, íî 
è ýòè÷åñêîå, ýñòåòè÷åñêîå è ïðåîáðàçîâà-
òåëüíîå îòíîøåíèÿ ê ñåáå, äðóãèì ëþäÿì, 
îáùåñòâó è ìèðó. Îäíèì èç åãî âàæíåé-
øèõ àñïåêòîâ ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê çäî-
ðîâüþ, êîòîðîå èñòîðè÷åñêè ðàçíîîáðàç-
íî, íî ñîäåðæèò îáùåå äëÿ âñåõ íàðîäîâ 
îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ êàê âûñøåé ñîöè-
àëüíîé öåííîñòè, îòîáðàæ¸ííîå â ôîëü-
êëîðå, ïîñëîâèöàõ, ïîãîâîðêàõ, èçðå÷å-
íèÿõ ôèëîñîôîâ [4, ñ. 41].

Êàê ôðàêòàëüíîå ïîäîáèå Âñåëåííîé, 
÷åëîâåê, îáëàäàÿ ñîçíàíèåì, äîëæåí ðàçó-
ìíî îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ æèçíü ïî ïóòè 
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è âñåñòîðîííå-
ãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî ïóòè 
çäîðîâüå äîëæíî áûòü îäíîé èç âûñøèõ 
öåííîñòåé íå òîëüêî â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, íî è â èíäèâèäóàëüíîì è îá-
ùåñòâåííîì ñîçíàíèè, ðåàëüíî íà äåëå 
îïðåäåëÿÿ è ðåãóëèðóÿ îáðàç æèçíè ëè÷-
íîñòè è îáùåñòâà.

Ñîãëàñíî ïîëîæåíèÿì ýíåðãîèíôîð-
ìàöèîííîé ìåäèöèíû, îáðåòåíèå çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêîì âîçìîæíî ëèøü ïðè ñî-
áëþäåíèè ñëåäóþùèõ ïðàâèë: 1) íàëè-
÷èå æåëàíèÿ ó÷àñòèÿ â Åäèíîì ýâîëþ-
öèîííîì ïðîöåññå Âñåëåííîé; 2) ýíåð-
ãîîáìåí ìåæäó ÷åëîâåêîì êàê ÷àñòè Âñå-

ëåííîé ñ ñàìîé Âñåëåííîé ïðîèçâîäèò-
ñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî âëîæåííîé èíôîð-
ìàöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî «äîëæíû ñîçäà-
âàòüñÿ óñëîâèÿ Íåéòðàëüíîñòè ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ïîëÿ, áàëàíñ, ðàâíîâåñèå ñèë, 
ýíåðãèé. Ïèê Íåéòðàëüíîñòè äîñòèãà-
åòñÿ ïåðèîäè÷åñêè êàê ðåçóëüòàò ýâîëþ-
öèè è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñâîáîæäåíèåì 
ýíåðãèè» [6]; 3) íåîáõîäèìîñòü «ó÷¸òà Êà-
íîíîâ Ìèðîçäàíèÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè 
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì (Ïðèðîäîé), â òîì 
÷èñëå è ñ Áèîñôåðîé» [6], âñëåäñòâèå ÷åãî 
÷åëîâåê ôîðìèðóåò àäåêâàòíóþ ìèðîâîç-
çðåí÷åñêóþ ñèñòåìó çíàíèé îá îêðóæà-
þùåì Ìèðå è êóëüòóðíî-íðàâñòâåííûõ 
öåííîñòíûõ îðèåíòèðàõ, ïðîâåðåííûõ 
âðåìåíåì òðàäèöèÿõ äëÿ ñîãëàñîâàííî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ 
ñ îáùåñòâîì è ïðèðîäîé.

Ïðèâåä¸ííîå âûøå ïåðâîå ïðàâèëî 
âûðàæàåò íåîáõîäèìîñòü ïîçèòèâíîãî 
îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê îáðåòåíèþ çäî-
ðîâüÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðîññèéñêîì îá-
ùåñòâå ñèòóàöèÿ îòíîøåíèÿ ãîñóäàðñòâà 
ê çäîðîâüþ ãðàæäàí è ãðàæäàí ê ñâîåìó 
çäîðîâüþ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâà. Ñîöè-
îëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, 
«÷òî çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â Ðîññèè 
ïðè äàííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ ñôîðìèðîâàëàñü íåãàòèâíàÿ ñî-
öèàëüíàÿ è èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà, ðàç-
ëàãàþùå âîçäåéñòâóþùàÿ íà èíäèâèäà, 
ñïîñîáñòâóþùàÿ ñîáñòâåííûì àìîðàëü-
íûì è ðàçðóøèòåëüíûì ïîáóæäåíèÿì 
ëè÷íîñòè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ìàñ-
ñîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå òàêèõ çàáîëåâà-
íèé ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, êàê àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèÿ, ÑÏÈÄ è äð., êîòîðûå 
âñ¸ áîëåå ðàçðóøàþò ñîöèàëüíóþ ýêîëî-
ãèþ è ïîðîæäàþò äåñòðóêòèâíûå ôîðìû 
ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè ó çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ãðàæäàí. Äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà (îñîáåííî ìî-
ëîä¸æè) çäîðîâüå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûñ-
øåé ñîöèàëüíîé öåííîñòüþ, à ÷àñòî ïî-
íèìàåòñÿ è èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà äîñòèæåíèÿ äðóãèõ áîëåå çíà÷èìûõ 
äëÿ ýòîé ãðóïïû öåëåé è ïîòðåáíîñòåé 
(äîáûâàíèÿ äåíåã, êâàðòèð, àâòîìîáèëåé, 
ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèé, ðàçâëå÷åíèé è 
ò.ï.)»[4, ñ. 41].

Ïðèíèìàÿ çà îñíîâó îïðåäåëåíèå çäî-
ðîâüÿ, ïðåäëîæåííîå ÂÎÇ, êàê ñîñòîÿíèÿ 
ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ [2], ñëåäóåò ðàçëè÷àòü èí-
äèâèäóàëüíîå è îáùåñòâåííîå çäîðîâüå. 
Íîñèòåëåì ïåðâîãî ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûé 
÷åëîâåê, à âòîðîãî – îáùåñòâî êàê öåëîñò-
íàÿ ñèñòåìà. Ïî ìíåíèþ àíòðîïîëîãîâ è 
ñîöèîëîãîâ, èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì 
çäîðîâüÿ îáùåñòâà, íàöèè ñëóæèò ÷èñëåí-
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íîñòü (óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå) ïî-
ïóëÿöèè, òî åñòü óìåíüøåíèå ïîïóëÿöèè 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óõóäøåíèè çäîðîâüÿ 
îáùåñòâà è íàîáîðîò [4, ñ. 43].

Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî îáîñíîâàíî 
óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ äåìîãðà-
ôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñîêðàùåíèÿ êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ íà Çàïàäå è â Ðîññèè âî 
ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñîöèàëüíî-
ãî è äóõîâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â ñîñòîÿ-
íèè îáùåñòâà. ×åëîâåê, êàê ìëåêîïèòàþ-
ùåå æèâîòíîå, èìååò óíàñëåäîâàííûå, ãå-
íåòè÷åñêè çàêðåïë¸ííûå êîìïëåêñû ïî-
âåäåíèÿ îáùèå ó ÷åëîâåêà ñ æèâîòíûìè 
(êîìïëåêñû ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçèñà, 
íàêîïèòåëüñòâà, ðàçìíîæåíèÿ è çàáîòû 
î ïîòîìñòâå è äð.), êîòîðûå òðàíñôîðìè-
ðóþòñÿ ó ÷åëîâåêà íà÷àëà XXI â. â ñòîðî-
íó «èçáûòî÷íîñòè». Òàê, êîìïëåêñ ïîääåð-
æàíèÿ ãîìåîñòàçèñà èçìåíèëñÿ â ñòîðîíó 
èçëèøíåãî ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ 
ïëàíåòû, ñëåäñòâèåì ÷åãî ñòàëî îæèðå-
íèå, ïðîáëåìà «ëèøíåãî âåñà» è ñâÿçàííîå 
ñ ýòèì íàëè÷èå ìíîæåñòâà çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîé è ïðîïàãàíäèðóåìîé ÿâëÿ-
åòñÿ êîíöåïöèÿ ãåäîíèçìà, òðàêòóåìàÿ 
îáû÷íî êàê ýòè÷åñêîå ó÷åíèå, ñîãëàñíî 
êîòîðîìó óäîâîëüñòâèå ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé äîáðîäåòåëüþ, âûñøèì áëàãîì è öå-
ëüþ æèçíè. Îíà õîðîøî âïèñûâàåòñÿ â 
ñèñòåìó öåííîñòåé ëèáåðàëèçìà è ýòèêî-
ïîëèòè÷åñêîãî èíäèâèäóàëèçìà è, ïðî-
ïàãàíäèðóÿ ãåäîíèñòè÷åñêèé îáðàç æèç-
íè, ïî ñóòè, ïîääåðæèâàåò ìîäåëü ÷åëîâå-
êà «homo economicus», ãäå ñóùíîñòü ÷åëî-
âåêà ñâîäèòñÿ ê ïîòðåáëåíèþ ñ öåëüþ ïî-
ëó÷åíèÿ ðàçíîãî ðîäà ðàçâëå÷åíèé è íà-
ñëàæäåíèé. Ãåäîíèñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà 
ñóáúåêòà (ëè÷íîñòè, ãðóïïû, îáùåñòâà) 
îðãàíèçóåò è íàïðàâëÿåò åãî ïñèõèêó íà 
îòáîð âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, âåäóùèõ ê 
ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ, èãíîðèðóÿ ïðè 
ýòîì îñîçíàíèå èíôîðìàöèè î âðåäå çäî-
ðîâüþ, ïîòåðå âðåìåíè, îñòàíîâêå ðàçâè-
òèÿ è ò.ä. Êàê ïîêàçûâàåò èñòîðè÷åñêàÿ 
ïðàêòèêà, ãåäîíèçì â êà÷åñòâå æèçíåííîé 
ïîçèöèè ïðèâîäèò ê ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ 
îáùåñòâà ïîñëåäñòâèÿì êàê â äðåâíîñòè 
(Ñîäîì è Ãîìîððà, äðåâíèé Ðèì), òàê è â 
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ìîæíî ñäå-
ëàòü âåñüìà îáîñíîâàííûé âûâîä, ÷òî íà-
ðóøåíèå ïåðâîãî ïðàâèëà îá ïîçèòèâíîì 
îòíîøåíèè ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí áîëåçíåé ëè÷-
íîñòè è îáùåñòâà.

Â 20 ñòîëåòèè âñ¸ áîëüøóþ îïàñíîñòü 
äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñòàëà ïðåäñòàâëÿòü 
ñîçäàííàÿ èì æå òåõíîñôåðà, çàãðÿçíåíèå 
ñðåäû îáèòàíèÿ îòõîäàìè ïðîìûøëåí-

íîãî ïðîèçâîäñòâà, íàðóøåíèå ãàðìîíèè 
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ãðîçÿ-
ùèì ÷åëîâå÷åñòâó ýêîëîãè÷åñêîé êàòà-
ñòðîôîé. Ýêîëîãè÷åñêèå áåäñòâèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäñòâèåì àãðåññèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ÷åëîâåêà ê ïîðîäèâøåé åãî áèîñôåðå, 
îòâåòíîé ðåàêöèåé ñî ñòîðîíû ïðèðîäû. 
Ñ î÷åâèäíîñòüþ ñòàëî ÿñíûì, ÷òî ÷åëîâå-
÷åñòâî ñîâñåì íå íåâèííàÿ æåðòâà íåñî-
âåðøåíñòâà ïðèðîäû, ÷òî îíî íåñ¸ò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âñ¸ èì ñîäåÿííîå, ðàñïëà-
÷èâàÿñü çà ýòî óõóäøåíèåì óñëîâèé îáè-
òàíèÿ, ó÷àñòèâøèìèñÿ ïðèðîäíûìè êàòà-
êëèçìàìè è áîëåçíÿìè. ×åëîâåê îáúÿâèë 
ñåáÿ âûñøèì ñóùåñòâîì è ïîëíîâëàñò-
íûì õîçÿèíîì ìèðà, à òåïåðü ïîæèíàåò 
ïëîäû ýòîãî «ãîñïîäñòâà», êîòîðûå âåäóò 
åãî ê ñàìîóíè÷òîæåíèþ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì ýêîëîãè÷åñêîé 
óãðîçû ñóùåñòâîâàíèþ ÷åëîâå÷åñòâà è 
èíäèâèäà ñ ïîçèöèé ýíåðãîèíôîðìàöè-
îííîé ìåäèöèíû áîëåçíü òðàêòóåòñÿ êàê 
âñ¸ òî, «÷òî ïðîèñõîäèò èç-çà äèñáàëàíñà 
÷åëîâåêà è áèîñôåðû» [5, ñ. 118].

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî íàðóøå-
íèå âòîðîãî è òðåòüåãî ïðàâèë, ñôîðìó-
ëèðîâàííûõ â ýíåðãîèíôîðìàöèîííîé 
ìåäèöèíå, èãíîðèðîâàíèå çàêîíîâ Ìè-
ðîçäàíèÿ, îòñóòñòâèå ãàðìîíèè ñ Ïðèðî-
äîé ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà ê ýêîëîãè÷åñêîé 
êàòàñòðîôå.

Äëÿ òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ âûõî-
äà èç ñëîæèâøåéñÿ â îáùåñòâå êðèòè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâüþ 
ìû ñ÷èòàåì ìåòîäîëîãè÷åñêè ïëîäîòâîð-
íûì ïîäõîä Ð.Â. Âîðîáüåâà, ïðè êîòîðîì 
çäîðîâüå íåðàçðûâíî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðàç-
âèòèåì. Çäîðîâüå çäåñü îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà èëè ñî-
öèàëüíîé ñèñòåìû ê îïòèìàëüíîìó ðàç-
âèòèþ, à áîëåçíü – êàê íåñïîñîáíîñòü ê 
íåìó [1, ñ. 10]. Ñîãëàñíî òàêîìó ïîäõîäó, 
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðîññèéñêîå îá-
ùåñòâî íå ðàçâèâàëîñü, à äåãðàäèðîâàëî 
âî âñåõ îñíîâíûõ ñôåðàõ æèçíè, ñëåäî-
âàòåëüíî, îíî õðîíè÷åñêè áîëüíî. Äàí-
íûå ìèðîâîé ïðàêòèêè ïîêàçûâàþò, ÷òî 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñïåøíî ðàçâèâàþò-
ñÿ ñòðàíû íå òîëüêî îñâîèâøèå äîñòèæå-
íèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, íî è 
îïèðàþùèåñÿ â äóõîâíî-íðàâñòâåííîì 
ïëàíå íà ñâîè êóëüòóðíûå òðàäèöèè. Ê 
òàêèì ñòðàíàì îòíîñÿòñÿ Êèòàé, Èíäèÿ, 
Ñèíãàïóð, Âüåòíàì è äð. Òðàäèöèè ýòèõ 
ñòðàí âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î 
çäîðîâüå êàê îäíîé èç âûñøèõ ñîöèàëü-
íûõ öåííîñòåé è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè 
êàê êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â äëèòåëüíîé èñòî-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä ÷å-
ëîâå÷åñòâî âûðàáîòàëî ïîäëèííûå íðàâ-
ñòâåííûå öåííîñòè, ñîïðîâîæäàþùèå ÷å-
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ëîâå÷åñòâî ìíîãèå âåêà, êîòîðûå êàê îáú-
åêòèâíî íåîáõîäèìûå äëÿ ñóùåñòâîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïîñòîÿííî 
âîñïðîèçâîäÿòñÿ ÷åðåç ïðèçìó ïåðåìåí-
÷èâûõ èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé. Â êà÷åñòâå 
ïîäòâåðæäåíèÿ õî÷åòñÿ ñîñëàòüñÿ íà ñïè-
ñîê ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ, óêàçàííûõ â 
äðåâíååãèïåòñêîé «Êíèãå ì¸ðòâûõ», êîãäà 
÷åëîâåê ïîñëå ñìåðòè äîëæåí äàòü îò÷¸ò 
ïåðåä Ïîñëåäíèì Ñóäîì. Âîò íåêîòîðûå 
èç íèõ: ÿ íå ÷èíèë çëà ëþäÿì; ÿ íå óáèâàë; 
ÿ íå êðàë; ÿ íå îáìàíûâàë; ÿ íå ñîâåðøàë 
ïðåëþáîäåÿíèÿ è ò.ä. Êàê âèäèì, îíè óäè-
âèòåëüíûì îáðàçîì ñîâïàäàþò ïî ñîäåð-
æàíèþ ñ áóääèñòñêèìè, õðèñòèàíñêèìè è 
ìóñóëüìàíñêèìè ìîðàëüíûìè íîðìàìè 
è çàêîíàìè [3, ñ. 36]. Ñëåäîâàíèå äàííûì 
ïðèíöèïàì íå òîëüêî (îòîáðàæàåò) âîñ-
ñòàíàâëèâàåò ãàðìîíèþ ëè÷íîñòè è ìåæ-

ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, íî è ãàðìîíèþ 
â îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì.
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