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Â ñòàòüå îòðàæåíû îòäåëüíûå ïîäõîäû ê çäîðîâüþ, â êîòîðûõ ýòîò ôåíîìåí ïðåäñòàâ-
ëåí, èñõîäÿ èç ðàçíûõ îñíîâàíèé. Íîâåéøèå èç íèõ – ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé, íîðìîöåí-
òðè÷åñêèé õîëèñòè÷åñêèé, êðîññ-êóëüòóðíûé, ôðàêòàëüíûé è äðóãèå. Óêàçûâàåòñÿ íà íå-
ïîëíîòó ïðåäñòàâëåíèé î ôåíîìåíå çäîðîâüÿ è ñëîæèâøóþñÿ íåîáõîäèìîñòü â ìåòàòåî-
ðåòè÷åñêîì èçó÷åíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ, ðàññìàòðèâàåìîãî â ðàçëè÷íûõ íàóêàõ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ìåæäèñöèïëèíàðíûì îáîáùåíèåì.
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Ôåíîìåíû áîëåçíè è çäîðîâüÿ íîñÿò 
íå òîëüêî ìåäèöèíñêèé õàðàêòåð. Èñòî-
ðè÷åñêè îíè èìåþò âûðàæåííîå ñîöè-
àëüíîå, ñèìâîëè÷åñêîå è ñàêðàëüíîå çíà-
÷åíèå è ñëîæíóþ ñïåöèôèêó. Ñòðåìëå-
íèå ÷åëîâåêà ê çäîðîâüþ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ 
ñòðåìëåíèåì ê ñàìîìó ñåáå, ê òîìó, êàêè-
ìè ìû õîòèì è äîëæíû ÿâëÿòüñÿ êàê íå-
êîå îíòîëîãè÷åñêîå öåëîå, à îíòîëîãèçà-
öèÿ ñîâðåìåííîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî 

çíàíèÿ âñ¸ áîëåå ñâÿçàíà ñ îáðàùåíèåì 
ê ñóáñòðàòíîñòè è ôåíîìåíàëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, ÷òî â íàñòîÿùåì îáñóæäàåòñÿ íà 
ìåòàíàó÷íîì óðîâíå.

Ôåíîìåí çäîðîâüÿ íàõîäèò ðàçíîî-
áðàçíîå òîëêîâàíèå â ðÿäå êîíöåïöèé, 
êàê è ñîáñòâåííî ôåíîìåí ÷åëîâåêà. Èñ-
õîäÿ èç àíàëèçà äàííûõ ýòèõ äâóõ ôåíî-
ìåíîâ, ñëåäóåò èññëåäîâàòü ïîëå, â êîòî-
ðîì ôîðìèðóåòñÿ ôåíîìåíîëîãèÿ çäî-
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ðîâüÿ ñî ñïåêòðîì ñâîéñòâ è õàðàêòåðè-
ñòèê. Íàïðèìåð, îáùåèçâåñòíî, ÷òî íà 
èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ïîä çäîðîâüåì 
ïîíèìàåòñÿ îòñóòñòâèå óñòàíîâëåííûõ 
ðàññòðîéñòâ è çàáîëåâàíèé, íà ïîïóëÿ-
öèîííîì – äèíàìèêà ïîíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ñìåðòíîñòè, ïðèâîäÿùèõ ê íåé çàáîëå-
âàíèé è ñîñòîÿíèå íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ïî ìíåíèþ Í.À. Àìîñîâà, ÷åëîâåê æè-
â¸ò â íåñêîëüêèõ ìèðàõ. Ýòî “ìèð ïðèðî-
äû”, “ìèð òåõíèêè”, “ìèð èíôîðìàöèè”, 
“ìèð ëþäåé”, “ìèð èäåé”, “ìèð òåëà”, íåî-
äèíàêîâûå ïî êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðè-
ñòèêàì. Âñ¸ çàâèñèò îò ñèëû âîâëå÷¸íí-
íîñòè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â òîò èëè 
èíîé “ìèð”. Äëÿ áîëüíîãî ÷åëîâåêà “ìèð 
òåëà” áóäåò ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì äðóãèå 
ìèðû âìåñòå âçÿòûå. È òîëüêî ëèøü, áó-
äó÷è áîëüíû ÷åì-òî, ìû îáðàùàåì âíè-
ìàíèå íà ýòîò “ìèð”, çàáûâàÿ î í¸ì ðàíü-
øå. Ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ öåíèòü åãî è ïðè-
ëàãàòü ïîñòîÿííûå óñèëèÿ, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü òî, ÷òî èìååì. Çäîðîâüå åñòü âàæíåé-
øàÿ ñóùíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëî-
âåêà, ñîîòíîñÿùååñÿ ñ åãî æèçíüþ, è ýòî 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òàêîãî ïðèñòàëüíî-
ãî âíèìàíèÿ ê äàííîé êàòåãîðèè íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé. Ïîíÿòèå 
«çäîðîâüå» îáùåïðèíÿòîãî óíèôèöèðî-
âàííîãî òîëêîâàíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ïîêà íå ïîëó÷èëî.

Â Àíòè÷íîñòè äóàëèçì äóõîâíîãî è òå-
ëåñíîãî íà÷àë îçíà÷àë çäîðîâüå êàê åñòå-
ñòâåííîå åäèíñòâî. Â ýïîõó ñòàíîâëåíèÿ 
âîñïèòàòåëüíûõ ñèñòåì îíî âûðàæàëîñü â 
îáðàçîâàíèè, â êîòîðîì ïðîÿâëÿëñÿ ñèí-
òåç âîñïèòàíèÿ, çíàíèé è ïîâåäåíèÿ ñ åñòå-
ñòâåííûìè íàâûêàìè èëè êóëüòóðîé òåëà: 
ñèëîé, âûíîñëèâîñòüþ. Çäîðîâüå è êóëü-
òóðà â ðàííåãðå÷åñêîé ýòèêå ñîñóùåñòâó-
þò â òåñíîé ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì, êîòîðóþ 
ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå Ïëàòîí, óòâåðæäàþ-
ùèé, ÷òî ïîòàêàíèå íóæäàì òåëà ïðåïÿò-
ñòâóåò ïðèáëèæåíèþ ÷åëîâåêà ê Èñòèíå.

Õðèñòèàíñêàÿ äâîéñòâåííîñòü òåëå-
ñíîãî è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, áëèçêà ïëàòîíè÷åñêîé: çäîðî-
âîå òåëî íåîáõîäèìî íàñòîëüêî, íàñêîëü-
êî îíî ñïîñîáíî ïîçàáîòèòüñÿ î çäîðî-
âüå (öåëüíîñòè è áëàãîïîëó÷íîé ó÷àñòè 
äóøè) [11]. Â õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè èñ-
òèííîå çäîðîâüå ïîíèìàåòñÿ êàê äîãðå-
õîâíîå åäèíñòâî ñîâåðøåííîé äóøè è 
ñîâåðøåííîé ïëîòè, ïîäîáèå ÷åëîâåêà 
ñåáå ñàìîìó.

Íåîäíîêðàòíûå ïîïûòêè ñîçäàòü èäå-
àëüíî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â èñòîðèè ñâÿ-
çàíû ñ ñîçäàíèåì ñïàðòàíñêîãî êîäåêñà, 
ãåííîé èíæåíåðèè è ò.ä. Íî èçáàâëåíèå îò 
áîëåçíè åù¸ íå îçíà÷àåò çäîðîâüå.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íèêòî òàê è íå 
îòâåòèë íà âîïðîñ î ïîäõîäàõ ê ïîíèìà-

íèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàòåëÿ-
ìè Ìîðäîâñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà â ñâÿ-
çè ñ ýòèì âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïîäõîäû 
ê ôåíîìåíó, ãäå: çäîðîâüå – íîðìàëüíàÿ 
ôóíêöèÿ; çäîðîâüå – äèíàìè÷åñêîå ðàâ-
íîâåñèå; çäîðîâüå – ñïîñîáíîñòü ê ïîë-
íîöåííîìó âûïîëíåíèþ îñíîâíûõ ñîöè-
àëüíûõ ôóíêöèé; çäîðîâüå – ñïîñîáíîñòü 
ê àäàïòàöèè; çäîðîâüå – ïîëíîå ôèçè÷å-
ñêîå, äóõîâíîå, óìñòâåííîå è ñîöèàëü-
íîå áëàãîïîëó÷èå, ãàðìîíè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë, ïðèí-
öèï åäèíñòâà îðãàíèçìà, ñàìîðåãóëÿöèè 
è óðàâíîâåøåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ 
îðãàíîâ [9].

Ñîöèîöåíòðèñòñêèé ïîäõîä óñïåø-
íî äîïîëíÿåò áèîöåíòðèñòñêèé, òàê êàê 
çäåñü ó÷èòûâàþòñÿ ñîöèàëüíûå ôàêòî-
ðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà çäîðîâüå 
÷åëîâåêà.

Ñ ïîçèöèé ìàòåðèàëèçìà ÷åëîâåêà 
ñîçäà¸ò ïðèðîäà. Ïî Â.Ï. Êàçíà÷ååâó, ÷å-
ëîâåê – êîñìîïðèðîäíûé ôåíîìåí, à òî, 
÷òî ñîçäà¸ò ÷åëîâåêà, òî è ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì åãî çäîðîâüÿ. Â äàííîì ñëó÷àå, 
ýòèì èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ ñàìà ïðèðî-
äà [2]. Îäíàêî, â êîíòåêñòå äàííîãî ïîä-
õîäà, ñîçäà¸ò ÷åëîâåêà è îáùåñòâî, ïîý-
òîìó îíî – òàêæå èñòî÷íèê çäîðîâüÿ. Ñî-
öèàëüíàÿ öåííîñòü çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî îíî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê 
îáùåñòâåííîå áîãàòñòâî, è îò õàðàêòåðà 
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé çàâèñèò, êàê 
áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ çäîðîâüå.

Íà ïðàêòèêå ñëîæèëîñü èñòîðè÷åñêîå 
ñõîäñòâî ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» ñ ïîíÿòè-
åì «áëàãî». Ïîñëåäíåå ïîÿâëÿåòñÿ åù¸ ó 
Ïëàòîíà â ñìûñëå «ïîëó÷åííîãî áëàãà». 
Êðûëàòîå âûðàæåíèå «Summum bonum 
medicinae sanitas» â ïåðåâîäå îçíà÷àåò 
«Âûñøåå áëàãî ìåäèöèíû – çäîðîâüå». Èñ-
õîäÿ èç ýòîãî, áëàãîïîëó÷èå – «ïîëó÷åí-
íîå çäîðîâüå». Ó÷èòûâàÿ äàííîå òîæäå-
ñòâî, çäîðîâüå â îãðîìíîé ñòåïåíè îïðå-
äåëÿåòñÿ îáùåñòâîì, ñîöèóìîì, çàâè-
ñèò îò íåãî. Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíûå 
ôàêòîðû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàññìî-
òðåíèè ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå». Âíå ñîöèó-
ìà íåëüçÿ ïîíÿòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé çäîðîâüå êàê öåííîñòü. Èìåííî îá-
ùåñòâî, îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ îïðå-
äåëÿþò îñîáåííîñòè çäîðîâüÿ êîíêðåò-
íîé ëè÷íîñòè.

Â îñíîâå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ëåæèò 
øèðîêîå ïîíÿòèå çäîðîâüÿ, êîòîðûå îáú-
åäèíÿåò â ñåáå òåëåñíîå, äóøåâíîå è äó-
õîâíîå çäîðîâüå. Êàæäîå èç íèõ âàæíî 
ïî-ñâîåìó, âåäü âñå ìû çíàåì, ÷òî ôèçè-
÷åñêèé íåäóã ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà íàøåì 
ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè è íàîáîðîò. 
Ëþáàÿ ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ ê öåëîñòíîñòè 
è ðàâíîâåñèþ, êàê è ÷åëîâåê, ïîñêîëüêó 
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îðãàíèçì – öåëàÿ âçàèìîñâÿçàííàÿ ñè-
ñòåìà è íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ïðèâå-
ä¸ò ê íàðóøåíèþ ðàáîòû âñåé ñèñòåìû, 
ò.å. ê áîëåçíè.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå ñôîðìèðîâàíî 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîâûõ ïîäõîäîâ ê 
ïîíèìàþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Íîðìîöåíòðè÷åñêèé ïîäõîä: ñàìî 
íàçâàíèå ãîâîðèò î íàëè÷èè íåêîé íîð-
ìû. Îíà çàêëþ÷åíà â îïòèìàëüíîì óðîâ-
íå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è ïñè-
õèêè. Çäîðîâüå – ýòî ñîâîêóïíîñòü òàêèõ 
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ íîðì, êàê íîðìà 
âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ðåàêöèé è ïîâå-
äåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íîðìîé ñîìàòè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ òîé èëè èíîé ëè÷íîñòè.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä: ïðåä-
ñòàâëÿåò ïðîáëåìû çäîðîâüÿ è áîëåçíè 
êàê îñíîâó è áàçó, åäèíûé «ñïîñîá áûòèÿ 
â ìèðå», êîòîðûå âêëþ÷åíû â ñóáúåêòèâ-
íóþ êàðòèíó ìèðà è ìîãóò áûòü ïîñòèã-
íóòû ëèøü â å¸ êîíòåêñòå. Çäåñü íà ñìåíó 
ïðèõîäèò ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñà-
íèå, îñíîâàííîå íà ãëóáèííîì ïîíèìà-
íèè è ýìïàòèè.

Õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä: ñîñòîèò â òîì, 
÷òî ÷åëîâåê â ïðîöåññå ñâîåé æèçíè, ôîð-
ìèðîâàíèÿ, ïðèîáðåòàåò íåêóþ öåëîñò-
íîñòü, ëè÷íîñòíóþ çðåëîñòü, êîòîðûå è 
ïîíèìàþòñÿ êàê çäîðîâüå â ðàìêàõ äàí-
íîãî ïîäõîäà. Äàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ äî-
ïîëíÿþòñÿ ãóìàíèòàðíûìè, ÷òî ñîçäà¸ò 
áîëåå öåëîñòíóþ êàðòèíó, íåîáõîäèìóþ 
äëÿ ïîíèìàíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà.

Êðîññ-êóëüòóðíûé ïîäõîä: ïîíèìà-
åò çäîðîâüå êàê ñîöèîêóëüòóðíóþ ïåðå-
ìåííóþ, çàâèñèìóþ îò ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ, òàêèõ êàê: ñïåöèôè÷åñêèå ñîöèàëü-
íûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ æèâ¸ò êîíêðåò-
íûé ÷åëîâåê; êóëüòóðà; îïðåäåë¸ííûé 
îáðàç æèçíè, õàðàêòåðíûé äëÿ òîé èëè 
èíîé íàöèîíàëüíîñòè è ò.ä. Ê ïðèìåðó, 
îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ åâ-
ðîïåéöà íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñî ñïåöèôè-
êîé çàïàäíîé êóëüòóðû, öèâèëèçàöèè, îá-
ðàçîì æèçíè, ïîýòîìó äàííûå îñîáåííî-
ñòè íå áóäóò âñòðå÷àòüñÿ ó ëþäåé äðóãîé 
íàöèîíàëüíîñòè.

Àêñèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä: òîëêóåò 
çäîðîâüå êàê óíèâåðñàëüíóþ öåííîñòü, 
êîòîðàÿ çàíèìàåò îïðåäåë¸ííîå ïîëîæå-
íèå â èåðàðõèè öåííîñòåé [6] êîíêðåòíî-
ãî ÷åëîâåêà. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ó ÷åëîâåêà 
äîìèíèðóåò äðóãàÿ öåííîñòü, îíà ìîæåò 
íåãàòèâíî âëèÿòü íà çäîðîâüå. Ýòîò ïîä-
õîä áûë ïðåäëîæåí åù¸ Ïëàòîíîì â «Çà-
êîíàõ», ãäå îí ïîìåñòèë «çäîðîâîå ñîñòî-
ÿíèå äóøè» â èåðàðõèþ öåííîñòåé ÷åëî-
âåêà [9]. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíèå î 
çäîðîâüå â öåëîì ñêëàäûâàåòñÿ èç òð¸õ 
áëîêîâ: «ñìûñëà çäîðîâüÿ» – îïðåäåëÿåò 
öåííîñòü çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà; «êðèòåðè-

åâ çäîðîâüÿ» – ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà 
çäîðîâüå; «çäîðîâüå ñáåðåãàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ» – ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîå â 
îäíîì ñëó÷àå íàïðàâëåíî íà óêðåïëåíèå 
çäîðîâüÿ, â äðóãîì ñëó÷àå – íà åãî ïîäà-
âëåíèå.

Ñîãëàñíî óñòàâó Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, «çäîðîâüå ÿâëÿåò-
ñÿ ñîñòîÿíèåì ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äó-
øåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à 
íå òîëüêî îòñóòñòâèåì áîëåçíåé è ôèçè-
÷åñêèõ äåôåêòîâ» [10].

Òàê, Ã.Ã. Õàáóëàâà íàèáîëåå îáîáù¸í-
íî ïîäâîäèò âñå âîçìîæíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè çäîðîâüÿ ïîä ÷åòûðå ìîäåëè: ìå-
äèöèíñêóþ – ñ òî÷êè çðåíèÿ îïðåäåëå-
íèé, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ ìåäèöèíñêèå 
ïðèçíàêè è õàðàêòåðèñòèêè, èíûìè ñëî-
âàìè çäîðîâüå ïîíèìàåòñÿ êàê îòñóòñòâèå 
áîëåçíåé è èõ ñèìïòîìîâ; áèîìåäèöèí-
ñêóþ – ïîä ýòîé ìîäåëüþ èìååòñÿ â âèäó, 
÷òî ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ íåçäîðîâüÿ 
è îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé îòñóòñòâóþò; 
áèîñîöèàëüíóþ – ñþäà îòíîñÿòñÿ ðàññìà-
òðèâàåìûå â åäèíñòâå âñå ìåäèöèíñêèå 
è ñîöèàëüíûå ïðèçíàêè, ïðè÷¸ì ïåðâî-
ñòåïåííîå çíà÷åíèå èìåþò ñîöèàëüíûå 
ïðèçíàêè; öåííîñòíî-ñîöèàëüíóþ – çäåñü 
çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé ÷åëîâåêà; èìåí-
íî ê ýòîé æå ìîäåëè îòíîñèòñÿ è îïðå-
äåëåíèå, ïðåäëàãàåìîå Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ [11]. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì àìåðèêàíñêèì àíòðîïîëîãîì 
Êëàéäîì Êëàêõîíîì ïðåäëîæåíà ìíîãî-
óðîâíåâàÿ ìîäåëü ôåíîìåíà ÷åëîâåêà êàê 
êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ëèíãâèñòè÷å-
ñêèõ çíàíèé [3].

Íàêîíåö, ðàçðàáàòûâàåìûé â ïîñëåä-
íèå ãîäû ôðàêòàëüíûé ïîäõîä [4] êàê 
ïîñòíåêëàññè÷åñêèé ïî ñâîåé ñóòè âñ¸ 
áîëåå ïðèáëèæàåò ïîçíàíèå ê ìåòàòåî-
ðåòè÷åñêîìó ïðåäñòàâëåíèþ, êàê î ÷åëî-
âåêå, òàê è î åãî çäîðîâüå, ïîñêîëüêó îò-
ðàæàåò ìåæäèñöèïëèíàðíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ÷åëîâåêå íà÷àëà ÕÕI â. ×åëîâåê ïî-
íèìàåòñÿ êàê îòêðûòàÿ ñèñòåìà ñ ïðèñó-
ùèìè åé ñàìîðåãóëÿöèåé è ñàìîîðãàíè-
çàöèåé. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà – êàê ìíîãî-
óðîâíåâàÿ ôðàêòàëüíàÿ ñåòü, ãäå èíôîð-
ìàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êàæäîé îòäåëü-
íîé êëåòêè âëèÿåò êàê íà îðãàíèçì â öå-
ëîì, òàê è íà âñå îñòàëüíûå ñóáôîðìû. ×å-
ëîâåê îáëàäàåò ñâîéñòâîì ñàìîïîäîáèÿ 
íà âñåõ óðîâíÿõ èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìû, 
÷òî ïîäòâåðæäàåò òåçèñ î «ãîëîãðàôè÷íî-
ñòè» åãî èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì. Ýëå-
ìåíòû, ñèñòåìàòèçèðóþùèå èíôîðìàöè-
îííûå âçàèìîñâÿçè, ñóùåñòâóþò âî âñåõ 
îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. 
Ðåçîíàíñ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ êîëåáà-
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òåëüíûõ ïðîöåññîâ îïðåäåëÿåò îñîáåííî-
ñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé.

Îïèñûâàåìûå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ êîììóíèêàòèâíûå îòíîøåíèÿ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íåëèíåéíûìè ýôôåêòàìè ïî 
ïðè÷èíå íåëèíåéíîñòè ñèñòåìû ëè÷íî-
ñòè è ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ïî 
ýòîé ïðè÷èíå ìîæíî ãîâîðèòü î ñàìîîð-
ãàíèçóþùåéñÿ îíòè÷åñêîé öåëîñòíîñòè 
÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïàðàìåòðè÷åñêè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîíÿòèÿìè ñèíåðãåòèêè. 
Ïî Ï.È. Êàëüþ ïî ýòîé ïðè÷èíå çäîðîâüå 
ïîíèìàåòñÿ êàê «ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà 
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî èçìåíÿ-
þùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû» [11].

Àâòîðàìè íà áàçå àíàëèçà ìîäåëåé ôå-
íîìåíà ÷åëîâåêà [7] âïåðâûå ââåäåíà ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ÷åëîâåêà, 
â ïîëå êîòîðîé ôåíîìåí çäîðîâüÿ îáðå-
òàåò ïîëíîìåðíûå äèíàìè÷åñêèå êîíòó-
ðû, ñâÿçàííûå ñ îíòîñîì ëè÷íîñòè â öå-
ëîì [8] è å¸ õàðàêòåðèñòèê [5]. Îñíîâîïî-
ëàãàþùèå â äàëüíåéøåé ýâîëþöèè ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ ñìûñëîâûå 
ñòðóêòóðû åãî ñîçíàíèÿ, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþòñÿ åäèíñòâîì ôàêòîðîâ êîììóíèêà-
òèâíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
ãî õàðàêòåðà. Ê òàêîâûì ïðè÷èñëåíû «èí-
äèâèäóàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå 
è ñàìîðåãóëÿöèÿ, âîçâûøåíèå åãî ýêçè-
ñòåíöèàëüíûõ ñìûñëîâ» [1]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ àíòðîïîëîãèÿ îïðåäåëÿåò ÷åëîâåêà 
êàê ìíîãîóðîâíåâóþ èåðàðõè÷åñêóþ ñè-
ñòåìó, ôåíîìåíàëüíûå ãðàíèöû êîòîðîé 
îïðåäåëÿþòñÿ äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè, à 
ïîíÿòèå ñèíåðãèè îçíà÷àåò ôóíäàìåíò 
öåëüíîé êîíöåïöèè ÷åëîâåêà, ÷åðåç êî-
òîðîå èññëåäóþòñÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ.

Â ñâîþ î÷åðåäü òàêîå íàïðàâëåíèå 
êàê àíòðîïîëîãèÿ ñèíåðãèéíàÿ îðèãè-
íàëüíî è ïîëíîìåðíî ïîíèìàåò ÷åëî-
âåêà êàê ñëîæíóþ è äèíàìè÷åñêóþ ðå-
àëüíîñòü, ñïîñîáíóþ ê ïðåîáðàçîâàíèþ 
ñòðóêòóðû áûòèÿ [10]. Ìîæíî ãîâîðèòü î 
òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå ýíåðãèè êàê îñíî-
âà ìåòàôèçè÷åñêîãî ìèðà âîâëåêàþòñÿ â 
öåëîñòíóþ ñòðàòåãèþ åãî ïðåáûâàíèÿ â 
ñóùåì è â îòäåëüíûå ôîðìû ñîöèàëèçà-
öèè. Ê êîíöåïòó «çäîðîâüå» â íàñòîÿùåì 
ñâîäèòñÿ ôðàêòàëüíàÿ íåëèíåéíîñòü âñåõ 
ñèñòåì ÷åëîâåêà – íðàâñòâåííî-äóõîâíîé, 
ïñèõè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé [4]. Â ýòîé «ñà-
ìîñòè» [4] îòðàæàþòñÿ îñîáåííîñòè ÷å-
ëîâå÷åñêîé îíòîëîãèè è ôåíîìåíîëî-
ãèè, à òàêæå å¸ ìåòàôèçè÷åñêàÿ ñïåöè-
ôè÷íîñòü, ïîòðåáíîñòè êîòîðîé âëèÿþò 
íà èçìåíåíèå ñëîæèâøèõñÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î çäîðîâüå. Ïîýòîìó îñîáåííîñòè îð-
ãàíèçàöèè ñóáñòðàòà ìèðîâîççðåíèÿ ÷å-
ëîâåêà êàê ôåíîìåíàëüíîé îñíîâû çäî-
ðîâüÿ è ïðîáëåìà ìåòàôèçè÷åñêèõ ãðà-

íèö ëè÷íîñòè ñâÿçàíû ÷åðåç öåííîñòè. 
Âñ¸ áîëüøåå ìåñòî â ïðåäñòàâëåíèè, êàê 
î ôåíîìåíå ÷åëîâåêà, òàê è åãî çäîðîâüÿ, 
çàíèìàåò ìåòàêóëüòóðà êàê ñèñòåìà âûñ-
øèõ öåííîñòåé, çíàíèé, ýêçèñòåíöèàëü-
íûõ ñìûñëîâ è òåõíîëîãèé.

Â ñâî¸ì ïðèáëèæåíèè ê ìåòàêîíñòðóê-
öèÿì àêòóàëüíà ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ òî÷-
êà çðåíèÿ íà ôðàêòàëüíóþ ñòðóêòóðó ÷å-
ëîâåêà ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ àâòî-
ðîâ [4]. ×åëîâåê îïðåäåëÿåòñÿ çäåñü îïåðà-
öèîíàëüíî, êàê «ìíîãîóðîâíåâàÿ èíôîð-
ìàöèîííàÿ ñèñòåìà, ÷àñòü ãëîáàëüíîé 
ôðàêòàëüíîé êîíñòðóêöèè Âñåëåííîé, 
ãäå ÷åëîâåê è Âñåëåííàÿ âçàèìîñâÿçàíû 
äðóã ñ äðóãîì ïî ïðèíöèïó ðåöèïðîêíî-
ñòè» [4]. Òðàäèöèîííûé ïîäõîä, îñíîâàí-
íûé íà ýìïèðè÷åñêèõ ôèêñàöèÿõ âîçíè-
êàþùèõ ýôôåêòîâ, êîíòðàñòèðóåò ñ íî-
âîé íåëèíåéíîé ìåòîäîëîãèåé, êîòîðàÿ 
äà¸ò ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå êàê î ìíî-
ãîóðîâíåâîé ôðàêòàëüíîé ñåòè, ãäå â îò-
íîøåíèÿõ ñóáñòðàòíîñòè «èíôîðìàöè-
îííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êàæäîé îòäåëüíîé 
êëåòêè âëèÿåò êàê íà îðãàíèçì â öåëîì, 
òàê è íà îñòàëüíûå ñóáôîðìû» [4].

Òàê íàçûâàåìîå «ìûøëåíèå â ñëîæíî-
ñòè» (thinking in complexity) îçíà÷àåò îðè-
åíòàöèþ íà ìîìåíò èçìåíÿåìîñòè ìåòà-
ôèçè÷åñêèõ ãðàíèö ÷åëîâåêà êàê ñóáñòðàò-
íîé ñëîæíîñòè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ïñèõî-
ôèçè÷åñêèõ êîíòóðîâ. Ñâÿçü ïîñëåäíèõ ñ 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêîé, êàê ñ àí-
òðîïîëîãè÷åñêèìè, î÷åâèäíà, è ìîæåò â 
ïîñëåäóþùåì âûñòðàèâàòüñÿ ÷åðåç èí-
òåðâàë (ïåðåõîä èíòåðâàëà) îíòîëîãè÷å-
ñêîé ãðàíèöû, ôåíîìåíà ÷åëîâåêà ôèêñè-
ðóþùåé ñîáûòèéíîñòü îíòîãåíåòè÷åñêî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîíèìàíèå íàìè îíòî-
ëîãè÷åñêîé ãðàíèöû êàê àôôèííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, îáúåäèíÿþùåãî â ñåáå öåëîñò-
íóþ ñîâîêóïíîñòü ôðàêòàëîâ êàê êîìïî-
íåíòîâ äóõîâíîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷å-
ñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, îçíà÷àåò òî, 
÷òî äèíàìè÷åñêîå èçìåíåíèå èíòåðâàëîâ 
äàííîé ãðàíèöû îïðåäåëÿåòñÿ íåëèíåéíû-
ìè ýôôåêòàìè â ÷åëîâå÷åñêîé ñëîæíîñòè 
è ñóáñòðàòíîñòè, à ôåíîìåí çäîðîâüÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îíòîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòüþ [8] 
è ìåæäèñöèïëèíàðíûì ôåíîìåíîì, îò-
ðàæàþùèì íåëèíåéíîñòü ñèñòåì ÷åëîâå-
êà – íðàâñòâåííî-äóõîâíîé, ïñèõè÷åñêîé, 
ýìîöèîíàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîìà-
òè÷åñêîé. Ñèíåðãåòè÷åñêîå çíàíèå â ñèëó 
ñâîåé àðõåòèïè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ÷å-
ëîâå÷åñêîìó ìûøëåíèþ è äåéñòâèþ â öå-
ëîì ñïîñîáñòâóåò äèàëîãè÷íîñòè ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòåé ïîçíàíèÿ ïðîáëåìû.

Cïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Äóáðîâñêèé Ä.È. Ïðèðîäà ÷åëîâåêà, 

ìàññîâîå ñîçíàíèå è ãëîáàëüíîå áóäóùåå // 



Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 7-8, 2017 79

Ãëîáàëüíîå áóäóùåå 2045: Àíòðîïîëîãè÷åñêèé 
êðèçèñ. Êîíâåðãåíòíûå òåõíîëîãèè. Òðàíñ-
ãóìàíèñòè÷åñêèå ïðîåêòû: Ìàòåðèàëû ïåð-
âîé Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè, Áåëãîðîä, 
11-12 àïðåëÿ 2013 ã. / Ïîä ðåä. Ä.È. Äóáðîâñêî-
ãî, Ñ.Ì. Êëèìîâîé. – Ì.: «Êàíîí+» ÐÎÎÈ «Ðåà-
áèëèòàöèÿ». 2014. – Ñ. 188-199.

2. Êàçíà÷ååâ Â.Ï., Ñïèðèí Å.À. Ôåíîìåí ÷å-
ëîâåêà: êîìïëåêñ ñîöèîïðèðîäíûõ ñâîéñòâ // 
Âîïðîñû ôèëîñîôèè. – 1988. – ¹ 7. – Ñ. 29-36.

3. Êëàêõîí Ê. Çåðêàëî äëÿ ÷åëîâåêà. Ââå-
äåíèå â àíòðîïîëîãèþ. – ÑÏá: Åâðàçèÿ, 1998. 
– ñ. 328.

4. Ìàäæóãà À.Ã., Ñèíèöèíà È.À., Óâàðî-
âà Ä.È. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà êàê ìíîãîìåðíûé 
ôåíîìåí: ôðàêòàëüíûé ïîäõîä // Çäîðîâüå è 
îáðàçîâàíèå. – 2015. – Ñ. 292-298.

5. Ïåñîöêàÿ Å.Í. Åñòåñòâåííî-íàó÷íûå 
îñíîâàíèÿ òåîðèè ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè 
ëè÷íîñòè. Ìîíîãðàôèÿ / Íàó÷. ðåä. ïðîô. 
À.À. Ãàãàåâ. – Ñàðàíñê: Èçä-âî Ìîðäîâ. óí-òà, 
2002. – 40 ñ.

6. Ï å ñ î ö ê à ÿ  Å . Í .  Ï ð è ð î ä í î -
áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ëè÷íîñòè (Ôèëîñîôñêèé àíàëèç). Ìî-
íîãðàôèÿ. Íàó÷. ðåä. Ä.Å. Ôðîëîâ. – Ñàðàíñê: 

Èçä-âî Ìîðäîâ. óí-òà, 1999. – 108 ñ. (Ñåð. «Òåî-
ðèÿ ëè÷íîñòè è àêñèîëîãèÿ»).

7. Ïåñîöêàÿ Å.Í. Ýâîëþöèÿ ìåòîäîëîãèè 
ñîöèàëüíîãî àíàëèçà ÷åëîâåêà â èñòîðèè íàó-
êè (àíòðîïîôèëîñîôñêèé àñïåêò). Ìîíîãðà-
ôèÿ. – Ñàðàíñê: Èçä-âî Ìîðäîâ. óí-òà, 2015. 
– 112 ñ.

8. Ïåñîöêàÿ Å.Í., Èí÷èíà Â.È., Ñåëåçí¸-
âà Í.Ì. Íîâûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ÷åëî-
âåêà â ñòðóêòóðå äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì (ñè-
íåðãåòè÷åñêèé àñïåêò) // Çäîðîâüå è ìåäèöèíà 
â XXI âåêå. Æóðíàë íàó÷. ñòàòåé. Ñåðèÿ: ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà / Ïîä ðåä. àêàä. Â.Ì. Ôè-
ëèïïîâ. – 2017. – ¹ 4, Ò. 19. – Ñ. 81-90.

9. Óëàíîâà Í.Í. Ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ 
çäîðîâüÿ // Íàóêà ìîëîäûõ. – 2013. – Ñ. 57-58.

10. Ôîíàðü Äèîãåíà. Ïðîåêò ñèíåðãèéíîé 
àíòðîïîëîãèè â ñîâðåìåííîì ãóìàíèòàðíîì 
êîíòåêñòå / Cîñò. îòâ. è íàó÷. ðåä. Ñ.Ñ. Õîðóæå-
ãî. – Ì.: Ïðîãðåññ-òðàäèöèÿ, 2010. – 929 ñ.

11. Õ à á ó ë à â à  Ã . Ã .  Ô è ë î ñ î ô ñ ê î -
àíòðîïîëîãè÷åñêèé àíàëèç êîììóíèêàöèè 
âðà÷à è ïàöèåíòà. Äèññ. … äîêò. ôèëîñ. íàóê 
(09.00.11). – ÑÏá.: Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñè-
òåò, 2016. – 309 ñ.


