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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ ïðèâû÷íûì âûâèõîì ïëå÷à. Ýòî çàáîëåâà-
íèå âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî è ïîðàæàåò â îñíîâíîì ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. 
Èçîëèðîâàííîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ýôôåêòèâíî â ðåäêèõ ýïèçîäàõ. Áîëüøèíñòâî 
ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà òðåáóåò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Çà÷àñòóþ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè, èç-çà äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè ðàçâèâàþòñÿ îãðàíè÷åíèå îáú¸ìà äâèæåíèé â ñóñòàâå è ñëàáîñòü ìûøö 
ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Ýòî ñîñòîÿíèå òðåáóåò êîððåêöèè ñ ïðèìåíåíèåì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðû, ìàññàæà è ôèçèîïðîöåäóð. Êóðñ ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì ñ ïðèâû÷-
íûì âûâèõîì ïëå÷à íåîáõîäèìî íà÷èíàòü åùå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
ïðîäîëæàÿ åãî ïîñëå ñíÿòèÿ èììîáèëèçàöèè, áëàãîäàðÿ ÷åìó äîñòèãàåòñÿ âîññòàíîâëå-
íèå îáú¸ìà äâèæåíèé â îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå è ôóíêöèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè â öåëîì.
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This article is dedicated to the management of patients with habitual dislocation of 
shoulder. This disorder is quite common and affects mainly young and middle-aged people. 
Confined conservative treatment is rarely beneficial. Most cases of chronic shoulder instability 
require surgical invasion. Limitation of movements and weakness of shoulder girdle muscles 
develop postopreratively due to prolonged immobilization of upper extremity. This condition 
requires exercise therapy, massage and physiotherapeutic procedures. Rehabilitation of 
patients with habitual dislocation of shoulder should be started early in postoperative period 
and be continued after immobilization period. It helps to restore movements of the operated 
joint and upper extremity.
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Îêîëî 14% âñåõ òðàâì âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïðèõîäèòñÿ íà âûâèõè â ïëå÷åâîì 
ñóñòàâå. Â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòêîâ èõ ëå÷å-
íèÿ, íàëè÷èÿ äèñïëàçèè ñóñòàâà, ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè, äî 60% ïåðâè÷íûõ 
òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ ïëå÷à ïåðåõî-
äÿò â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó – ïðèâû÷íûé 
âûâèõ [3]. Ïðèâû÷íûé âûâèõ ïëå÷à ÿâëÿ-
åòñÿ äîâîëüíî ÷àñòîé ïàòîëîãèåé (îò 1,7% 
äî 4% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà òðàâì ïëå÷å-
âîãî ñóñòàâà), ïîðàæàþùåé ëèö ìîëîäîãî 
è ñðåäíåãî âîçðàñòà (îêîëî 80%), ÷òî îòðà-
æàåò âûñîêóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû [9, 10]. 

Ïðîáëåìà âîññòàíîâëåíèÿ ñòàáèëüíî-
ñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïðè ñîõðàíåíèè 

åãî ôóíêöèè ñóùåñòâóåò äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ, ïðè ýòîì ïîèñê îïòèìàëüíûõ ñïîñî-
áîâ å¸ ðåøåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ ïîð 
[1, 12]. Ïðèîðèòåò â ëå÷åíèè ïðèâû÷íî-
ãî âûâèõà ïëå÷à çàíèìàþò îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ âîññòàíîâëåíèå ñòàáèëüíîñòè ñóñòàâà 
ñ ìàêñèìàëüíûì ñîõðàíåíèåì åãî ôóíê-
öèè [8, 11]. 

Áîëüøèíñòâî ñïîñîáîâ îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïðèâû÷íîãî âûâèõà ïëå÷à 
ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñëåäóþùóþ èììî-
áèëèçàöèþ âåðõíåé êîíå÷íîñòè íà äëè-
òåëüíûé ñðîê, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâèâà-
þòñÿ ïîñòèììîáèëèçàöèîííàÿ êîíòðàê-
òóðà â ïëå÷åâîì ñóñòàâå è ãèïîòðîôèÿ 
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ìûøö. Ïîýòîìó õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåê-
öèÿ áåç ïîñëåäóþùåãî êîíñåðâàòèâíî-
ãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, êàê ýëå-
ìåíòà êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, íå 
äà¸ò óáåäèòåëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ [2, 6].

Öåëü ðàáîòû: ïðåäëîæèòü êîìïëåêñ 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ îáú¸ìà äâèæåíèé â îïå-
ðèðîâàííîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå è ôóíêöèè 
âåðõíåé êîíå÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðè-
âû÷íîì âûâèõîì ïëå÷à.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè 
áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå çà-
äà÷è:

Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñóùåñòâóþùèé íà-
áîð ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, 
îñóùåñòâëÿåìûõ ïàöèåíòàì ñ ïðèâû÷-
íûì âûâèõîì ïëå÷à â ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä.

Ïðåäëîæèòü íîâûé êîìïëåêñ âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì, îïå-
ðèðîâàííûì ïî ïîâîäó ïðèâû÷íîãî âû-
âèõà ïëå÷à.

Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåí-
íîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà ñ ïî-
çèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. 

Â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè è îðòîïå-
äèè ¹ 2 Êëèíèê ÑàìÃÌÓ â ïåðèîä ñ 2013 
ïî 2016 ãîäû ïðîõîäèëè ëå÷åíèå 58 ÷å-
ëîâåê ñ äèàãíîçîì «ïðèâû÷íûé âûâèõ 
ïëå÷à». Âñåì ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíå-
íû ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà, ïðåäóñìàòðèâàþùèå íå òîëü-
êî óñòðàíåíèå âûâèõà, íî è àóòîïëàñòèêó 
ïàðààðòèêóëÿðíûõ òêàíåé. Ïî çàâåðøå-
íèè îïåðàöèè âñåì ïàöèåíòàì îñóùåñò-
âëÿëè æ¸ñòêóþ èììîáèëèçàöèþ òîðàêî-
áðàõèàëüíîé ïîâÿçêîé òèïà «Äåçî», ñðî-
êîì íà 6-8 íåäåëü. Ïðåäûäóùèé îïûò ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ òàêèõ ïàöè-
åíòîâ ïîêàçàë, ÷òî äàëåêî íå âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, óäîâëåò-
âîðÿþùèå êàê ïàöèåíòà, òàê è âðà÷à. Ó íå-
êîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëîñü ñòîéêîå 
îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â îïåðèðîâàííîì 
ñóñòàâå, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå îòìå÷à-
ëè íàëè÷èå îùóùåíèÿ íåñòàáèëüíîñòè â 
ñóñòàâå, ÷òî îãðàíè÷èâàëî èõ àêòèâíîñòü 
èç-çà áîÿçíè ïîâòîðíûõ âûâèõîâ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, íà êàôåäðå è â êëèíèêå òðàâìà-
òîëîãèè, îðòîïåäèè è ýêñòðåìàëüíîé õè-
ðóðãèè èìåíè àêàäåìèêà ÐÀÍ À.Ô. Êðàñ-
íîâà áûë ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, îïå-
ðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïðèâû÷íîãî âû-
âèõà ïëå÷à. Äàííûé êîìïëåêñ ïðèìåíÿë-
ñÿ â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè è îðòîïå-
äèè ¹ 2 Êëèíèê ÑàìÃÌÓ ñ 2013 ãîäà, îä-
íàêî áûë èñïîëüçîâàí íå ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåõíè÷åñêèìè ïðè÷è-

íàìè èëè ñ íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòüþ 
áîëüíûõ.

Âñå ïàöèåíòû, îïåðèðîâàííûå â ïå-
ðèîä ñ 2013 ïî 2016 ãîä, áûëè ðàçäåëåíû 
íàìè íà äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû. Îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îñóùåñòâëÿëè ïî îäíîòèïíûì ìåòî-
äèêàì, îäíàêî ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäå-
íèå ïàöèåíòîâ ðàçëè÷àëîñü â ïëàíå ñî-
ñòàâà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. 
Ïåðâóþ ãðóïïó, êîíòðîëüíóþ, ñîñòàâèëè 
32 ïàöèåíòà, êîòîðûì ïîñëå âûïîëíåííî-
ãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áûë ïðî-
âåä¸í îáû÷íûé êóðñ ðåàáèëèòàöèîííîãî 
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ôèçèîòåðà-
ïèþ (ìàãíèòîòåðàïèÿ è ÓÂ×-òåðàïèÿ) íà 
îáëàñòü îïåðèðîâàííîãî ñóñòàâà è çàíÿ-
òèÿ ËÔÊ ïîñëå ñíÿòèÿ èììîáèëèçàöèè. 
Âî âòîðóþ ãðóïïó, îñíîâíóþ, âîøëè 26 ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áûë ïðîâåä¸í 
ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèè. 

Ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ ìû ñòà-
ðàëèñü èçáåæàòü òàêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ, êàê ðàçâèòèå çàñòîéíûõ ÿâëå-
íèé â ë¸ãêèõ, ïîñòèììîáèëèçàöèîííàÿ 
êîíòðàêòóðà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà è ãèïî-
òðîôèÿ ìûøö îïåðèðîâàííîé âåðõíåé 
êîíå÷íîñòè.

Äëÿ ìèíèìèçàöèè îïàñíîñòè ðàçâè-
òèÿ óêàçàííûõ îñëîæíåíèé ðåàáèëèòà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
ìû íà÷èíàëè åù¸ â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Ñ öåëüþ ïðîôèëàê-
òèêè çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ë¸ãêèõ ïàöè-
åíòîâ îáó÷àëè äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå.

 Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ãðóïïà I) ïà-
öèåíòû ïîëó÷àëè äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòè-
êó ñî âòîðîãî äíÿ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà, ñ 
÷åòâ¸ðòîãî äíÿ ÓÂ×, ìàãíèòîòåðàïèþ íà 
îáëàñòü ñóñòàâà â êîëè÷åñòâå 5-7 ïðîöå-
äóð è èçîìåòðè÷åñêóþ ËÔÊ äëÿ îïåðèðî-
âàííîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Îñíîâíîé æå ýòàï ðåàáèëèòàöèè ïðè-
õîäèëñÿ íà ïîçäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä, ñ 6-8 íåäåëè äî 12 íåäåëü (3 ìåñÿ-
öà). Ïîñëå ñíÿòèÿ èììîáèëèçàöèè íàçíà-
÷àëè ËÔÊ è ìåõàíîòåðàïèþ äëÿ îïåðèðî-
âàííîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Êðîìå òîãî, â ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûé êîìïëåêñ âõîäèëî ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ýëåêòðè÷å-
ñêèå òîêè âûñîêîé ÷àñòîòû, ôîíîôîðåç 
ìàçåé, ñîäåðæàùèõ ÍÏÂÑ, ìàãíèòîòåðà-
ïèþ, ðèòìè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ìûøö 
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñåàíñû ãèïåðáàðè÷å-
ñêîé îêñèãåíàöèè, îò 6 äî 12 ñåàíñîâ êàæ-
äîé ïðîöåäóðû ñ âîçìîæíûì èõ ÷åðåäî-
âàíèåì.

Â îñíîâíîé ãðóïïå (ãðóïïà II) áûë ïðè-
ìåí¸í ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñ, êîòîðûé 
íåñêîëüêî îòëè÷àëñÿ îò ðåàáèëèòàöèîí-
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íûõ ìåðîïðèÿòèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 
Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ íà÷è-
íàëè ñî âòîðîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè. Âñåì 
ïàöèåíòàì òàêæå íàçíà÷àëè äûõàòåëüíóþ 
ãèìíàñòèêó, è ñ ÷åòâ¸ðòîãî äíÿ – ôèçèî-
ïðîöåäóðû. Êîìïëåêñ ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû, êðîìå èçîìåòðè÷åñêèõ óïðàæíåíèé 
äëÿ îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè, âêëþ-
÷àë â ñåáÿ äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà 
ïëå÷åâîì ïîÿñå ñî çäîðîâîé ñòîðîíû. Ïà-
öèåíòû âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ, ïîäðàç-
óìåâàþùèå äâèæåíèÿ âî âñåõ ñóñòàâàõ 
êîíå÷íîñòè â ìàêñèìàëüíîì îáú¸ìå. Âî  
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ïàöèåí-
òó ðåêîìåíäîâàëè ìûñëåííî âûïîëíÿòü 
äâèæåíèÿ îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòüþ 
ñ âîâëå÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûøö. 

Ââèäó òîãî, ÷òî äâèæåíèÿ â ëó÷åçàïÿñò-
íîì ñóñòàâå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå áûëè âîçìîæíû, âîçíèêà-
ëà ïîòðåáíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñ ïàöèåíòà-
ìè ðàçúÿñíèòåëüíîé áåñåäû î íåîáõîäè-
ìîñòè ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåæèì èñêëþ-
÷åíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ íàãðóçîê íà êèñòü 
îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè. Ïðè ýòîì 
ñ ïåðâûõ äíåé áîëüíûå íà÷èíàëè àêòèâ-
íûå óïðàæíåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì êèñòå-
âûõ ýñïàíäåðîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè 
ðàçâèòèÿ êîíòðàêòóð â ëó÷åçàïÿñòíîì ñó-
ñòàâå, à òàêæå ñîõðàíåíèÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî òîíóñà ìûøö ïðåäïëå÷üÿ è óëó÷-
øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ â èììîáèëèçè-
ðîâàííîé êîíå÷íîñòè. 

Ïàöèåíòû âûïîëíÿëè êîìïëåêñ 
óïðàæíåíèé åæåäíåâíî, íå ìåíåå 15 ìè-
íóò, ïîä íàáëþäåíèåì ìåòîäèñòà, âî âðå-
ìÿ íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå è ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, ïîñëå âûïèñêè. Ê êîíöó èììî-
áèëèçàöèîííîãî ïåðèîäà êîëè÷åñòâî 
ïîâòîðåíèé êîìïëåêñà ïàöèåíòû ïðî-
âîäèëè íå ìåíåå òð¸õ ðàç â äåíü. Êðîìå 
óïðàæíåíèé äëÿ ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ïàöè-
åíòû âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö 
ñïèíû, èñïîëüçóÿ ýëåìåíòû ãèìíàñòèêè 
ïî Äðåâèíã-Ãîðèíåâñêîé.

Ïîñëå ñíÿòèÿ èììîáèëèçàöèè, ñ 6-8 
íåäåëè äî 12-14 íåäåëè, ïàöèåíòû âûïîë-
íÿëè äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è íà îïå-
ðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè.

Áëàãîäàðÿ ñôîðìèðîâàííîìó óñòîé-
÷èâîìó ñèíåðãèçìó â ðàáîòå ìûøå÷íîãî 
ôóòëÿðà ïëå÷åâîãî ïîÿñà ê ýòîìó âðåìå-
íè ó ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëà áîÿçíü ïî-
âòîðíîãî âûâèõà â îïåðèðîâàííîì ñó-
ñòàâå. Êîìïëåêñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè â 
ýòîò ïåðèîä âêëþ÷àë â ñåáÿ êàê èçîìå-
òðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö ïëå÷å-
âîãî ïîÿñà, òàê è äèíàìè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå ìàê-
ñèìàëüíîãî îáú¸ìà äâèæåíèé â ñóñòà-
âàõ îáåèõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.  Ïàöè-
åíòû âûïîëíÿëè êóðñû ËÔÊ åæåäíåâ-

íî, íå ìåíåå òð¸õ ðàç, ïî 15-20 ìèíóò. Íà 
ýòîì ôîíå ïðîäîëæàëè çàíÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà óêðåïëåíèå ìûøö ñïèíû ïî 
Äðåâèíã-Ãîðèíåâñêîé. 

×òîáû îáëåã÷èòü âîññòàíîâëåíèå îáú-
åìà äâèæåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå è íå 
ñîçäàâàòü ïðåæäåâðåìåííóþ íàãðóçêó íà 
ìûøöû, ïàöèåíòû äåëàëè ïàññèâíûå äâè-
æåíèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Artromot-K2 
PRO», êîòîðûé âîñïðîèçâîäèë öèêëè÷å-
ñêèå äâèæåíèÿ ñ êîíòðîëèðóåìîé àìïëè-
òóäîé è ñêîðîñòüþ (ðèñ. 1). 

Ðèñ.1. Ïàññèâíàÿ ðàçðàáîòêà îòâåäåíèÿ-
ïðèâåäåíèÿ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå ñ ïîìîùüþ 

àïïàðàòà «Artromot-K2 PRO»

Àïïàðàòíóþ ðàçðàáîòêó äâèæåíèé â 
ïëå÷åâîì ñóñòàâå ñ âîçðàñòàþùåé àìïëè-
òóäîé è çàäàííîé ñêîðîñòüþ íàçíà÷àëè 2 
ðàçà â äåíü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 45 ìè-
íóò – 1 ÷àñ. 

Òàêæå ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû 
(ãðóïïà II) â êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíî-
ãî ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
ïîçäíåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
âêëþ÷àëè çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â áàññåé-
íå, êîòîðûå íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì ñèëû 
ìûøö è óëó÷øåíèåì ñîãëàñîâàííîñòè èõ 
äåéñòâèé, âîçäåéñòâîâàëè òåïëîâûì ôàê-
òîðîì íà óòîìë¸ííûå, íàõîäÿùèåñÿ â ñî-
ñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ ìûøöû. Íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûì, íà íàø âçãëÿä, áûë êóðñ 
ËÔÊ â áàññåéíå –10-12 ñåàíñîâ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 30 ìèíóò. 
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Íàðÿäó ñ âîññòàíîâëåíèåì òîíóñà 
ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, íåîáõîäèìî áûëî 
äîáèòüñÿ èõ ðàññëàáëåíèþ. Ñ ýòîé öåëüþ 
ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëè ìàññàæ, ïðè ïðî-
âåäåíèè êîòîðîãî îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿëè ìûøöàì, èãðàþùèì íàèáîëåå âàæ-
íóþ ðîëü â ñòàáèëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñó-
ñòàâà: íàäîñòíîé, ïîäîñòíîé, ìàëîé êðó-
ãëîé, äâóãëàâîé ìûøöàì ïëå÷à. Òàêæå òðå-
áîâàëè âíèìàíèÿ ìûøöû ñïèíû è æèâî-
òà, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè. Êóðñ âêëþ÷àë íå ìåíåå 8 
ñåàíñîâ ìàññàæà äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ìûøö. 
Îñîáåííî ýòî áûëî àêòóàëüíî ó ïàöèåí-
òîâ ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà (8 ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû) äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ îñòåîàðòðîçà [4,7].

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ êëèíè÷åñêèõ 
ãðóïï, ìû âûäåëèëè òðè âåäóùèõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìà (íåáëàãîïðèÿòíûõ èñ-
õîäîâ): áîëåâîé ñèíäðîì â îïåðèðîâàí-
íîì ñóñòàâå ïðè íàãðóçêå, îãðàíè÷åíèå 
äâèæåíèé â îïåðèðîâàííîì ïëå÷åâîì ñó-
ñòàâå è îùóùåíèå íåñòàáèëüíîñòè â ñó-
ñòàâå. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ýòèõ ñèí-
äðîìîâ îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè æàëîá 
â îòäàë¸ííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî îïèñàííûå ñèíäðîìû âñòðå-
÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ êàê èçîëèðîâàííî, 
òàê è â ðàçëè÷íîì ñî÷åòàíèè. Ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (ãðóïïà I) áûëî âûÿâ-
ëåíî: áîëåâîé ñèíäðîì ïðè íàãðóçêå áåñ-
ïîêîèë 7 ÷åëîâåê. Îùóùåíèå íåñòàáèëü-
íîñòè â îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå îòìå÷à-
ëè 4 ïàöèåíòà êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó 9 
áîëüíûõ ñîõðàíÿëîñü îãðàíè÷åíèå îáú-

¸ìà äâèæåíèé â îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå. 
Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû (ãðóïïà II) ïîêàçàëî: æàëîáû íà áî-
ëåâîé ñèíäðîì ïðè íàãðóçêå ïðåäúÿâëÿ-
ëè 4 ÷åëîâåêà, ó òðîèõ áîëüíûõ ñîõðàíÿ-
ëîñü îùóùåíèå íåñòàáèëüíîñòè â ïëå÷å-
âîì ñóñòàâå â êðàéíèõ ïîëîæåíèÿõ ïëå÷å-
âîé êîñòè è â øåñòè ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü 
íàëè÷èå îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé â îïåðè-
ðîâàííîì ñóñòàâå 

Ìû ïðîâåëè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðèâû÷íûì âûâèõîì 
ïëå÷à, ñ ïðèìåíåíèåì ïðåäëîæåííîãî 
êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû 
[5] (òàáëèöà 2). 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Êàê âèäíî èç îïèñàííûõ ðåçóëüòàòîâ 

èññëåäîâàíèÿ, ó áîëüíûõ, êîòîðûì áûëî 
ïðîâåäåíî ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ïðåä-
ëîæåííîãî êîìïëåêñà âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé (ãðóïïà II), ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ ïðîâîäè-
ëîñü òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå (ãðóïïà I), 
íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû (íàëè÷èå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé â 
ñóñòàâå, îùóùåíèå íåñòàáèëüíîñòè â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå) íàáëþäàþòñÿ ðåæå: 28% è 
78% ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæåíèå àáñîëþò-
íîãî ðèñêà ðàâíî 50% ïðè äîâåðèòåëüíîì 
èíòåðâàëå 28-65%. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷èñ-
ëî áîëüíûõ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ëå÷èòü 
(×ÁÍË) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäëàãàåìîãî 
êîìïëåêñà âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ðàâíî 2 (ÄÈ 2-4). Ñíèæåíèå îòíîñè-
òåëüíîãî ðèñêà – 64% ïðè ÄÈ 36-83%. Çíà-
÷åíèÿ áîëåå 50% õàðàêòåðèçóåò êëèíè÷å-
ñêè çíà÷èìûé ýôôåêò. Îòíîøåíèå øàí-
ñîâ 0,11 ïðè ÄÈ 0,04-0,31, òî åñòü ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Òàáëèöà 1
Èçó÷àåìûé èñõîä ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

                        Îñëîæíåíèÿ
Ãðóïïà

Áîëåâîéñèíäðîì
ïðè íàãðóçêå

Îùóùåíèå íåñòà-
áèëüíîñòè â ñóñòàâå

Îãðàíè÷åíèå
äâèæåíèé â ñóñòàâå

Ãðóïïà I
(n=32)

7 4 9

Ãðóïïà II
(n=26)

4 3 6

Òàáëèöà 2
Êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåäëîæåííîãî 

êîìïëåêñà (ãðóïïà II), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ãðóïïà I)

Ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ

Ïîêàçàòåëè

×ÈË % ×ÈÊ %
ÑÎÐ%

95% ÄÈ
ÑÀÐ %

95% ÄÈ
×ÁÍË

95% ÄÈ
ÎØ

95% ÄÈ χ2 P

Âñå îñëîæíåíèÿ

I è II ãðóïïû
28 78

64
36-83

50
28-65

2
2-4

0,11
0,04-0,31

17,9 p < 0,001
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Âûâîäû
Àíàëèç íàáîðà ìåðîïðèÿòèé, îáû÷-

íî îñóùåñòâëÿåìûõ ïðè ðåàáèëèòàöèè 
ïàöèåíòîâ ñ ïðèâû÷íûì âûâèõîì ïëå-
÷à â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïîêà-
çàë íåäîñòàòî÷íóþ åãî ýôôåêòèâíîñòü, 
î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò ñîõðàíåíèå êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: áîëü, îãðàíè÷åíèå 
äâèæåíèé è îùóùåíèå íåñòàáèëüíîñòè â 
îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå ó ïàöèåíòîâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû â 78% ñëó÷àåâ.

Ïðåäëîæåííûé íîâûé êîìïëåêñ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåí-
òîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïðèâû÷-
íîãî âûâèõà ïëå÷à, õàðàêòåðèçóþùèé-
ñÿ ìóëüòèíàïðàâëåííûì âîçäåéñòâèåì 
íà âåñü ïëå÷åâîé ïîÿñ ýôôåêòèâåí, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè 
êîíå÷íîñòè è ñíèæåíèå ïðîÿâëåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äî 28%. 

Ðàñ÷¸ò êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â 
îáåèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, ïîçâîëèë 
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííî-
ãî âîññòàíîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà ñ ïî-
çèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû: ñíèæå-
íèå àáñîëþòíîãî ðèñêà íà 50% è îòíîñè-
òåëüíîãî ðèñêà íà 64%, ïðè äîâåðèòåëü-
íîì èíòåðâàëå 28-83%. 

Çàêëþ÷åíèå
Èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ 
ôóíêöèé îñíîâàíî íà òîì, ÷òî îíè, ÿâëÿ-
ÿñü öåëîñòíûìè àêòàìè, îòíîñÿòñÿ ê íå-
ìíîãèì ëå÷åáíûì ñðåäñòâàì, äåéñòâèå 
êîòîðûõ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêèìè ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ðå-
àêöèÿìè îðãàíèçìà. Ñïåöèàëüíûå ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿþò ïîäàâèòü 
ïàòîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ùàæåíèÿ, âîñ-
ñòàíîâèòü íîðìàëüíûé ìåõàíèçì äâèãà-
òåëüíûõ ðåàêöèé è ñîãëàñîâàííîñòü ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü âàæ-
íîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïî-
ñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïðèâû÷íûì âûâèõîì ïëå÷à. Âàæåí èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä ê âûáîðó ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. Ñëåäóåò çíàòü, 
÷òî ïîëíûé îáú¸ì äâèæåíèé â ñóñòàâå è 
äîñòàòî÷íàÿ ñèëà ìûøö – ýòî äàëåêî íå 
âñ¸, òàê êàê áåç ñîîòâåòñòâóþùåé êîîðäè-
íàöèè èõ äåÿòåëüíîñòè, âûðàáîòêè ñîãëà-
ñîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìûøö ïëå÷å-
âîãî ïîÿñà, íåâîçìîæíî ïîëíîå âîññòà-

íîâëåíèå ôóíêöèè îïåðèðîâàííîãî îðãà-
íà, êîíå÷íîñòè è âñåãî îðãàíèçìà.
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