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Ïðîãíîçèðîâàíèå â ñîâðåìåííîé îíêîõèðóðãèè – ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò â îðãà-
íèçàöèè è óïðàâëåíèè ëå÷åáíûì ïðîöåññîì. Ïîèñê íàäåæíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîçâîëèò âûÿâèòü áîëüíûõ ãðóïïû âû-
ñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñîêðàòèòü ñðîêè ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì. Õîðîøî èçâåñòåí ÷óâñòâèòåëüíûé è 
äèíàìè÷íûé ìàðêåð ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà – C-ðåàêòèâíûé áå-
ëîê. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåíà îöåíêà âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îïðåäåëå-
íèÿ  C-ðåàêòèâíîãî áåëêà â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðà ãíîéíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé. Ïîêàçàíî, ÷òî êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ C-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ïëàçìå 
êðîâè è åãî äèíàìèêè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü 
ðàçâèòèå ãíîéíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì. 
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PROGNOSIS OF POSTOPERATIVE COMPLICATIONS
IN COLORECTAL CANCER PATIENTS

Nowadays, prediction in colorectal surgery is a very useful instrument in managing the health 
care system in hospitals. Search for reliable risk factors of postoperative complications allows 
to reveal complication risk group of patients and to decrease hospital stay for patients with a 
good prognosis.  C-reactive protein is well known as a sensitive and dynamic marker of systemic 
inflammatory response syndrome. This study evaluates the feasibility of using of C-reactive protein 
as predictor of septic postoperative complications. Analysis of serum CRP in early postoperative 
period is shown to predict septic postoperative complications in colorectal cancer patients.

Key words: colorectal cancer, surgical treatment, C-reactive protein, prediction, 
septic complications

Gataullin Ilgiz Gabdullovich – Doctor of Medicine, Professor, Surgery and Oncology Department. 
E-mail: ilgizg@list.ru

Savinkov Valeriy Germanovich – Oncologist, Head of Abdominal Surgery Department. Samara 
Regional Oncology Center. E-mail: savinkovvg@samaraonko.ru



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë46

Frolov Sergey Aleksandrovich – Candidate of Medicine, Oncologist, Abdominal Surgery 
Department. Samara Regional Oncology Center. E-mail: frol_ser@mail.ru

Kozlov Alexey Mihailovich – Candidate of Medicine, Oncologist, Abdominal Surgery Department. 
Samara Regional Oncology Center. E-mail: amihalu4@gmail.com

Moriatov Alexander Alexandrovich – Candidate of Medicine, Associate Professor, Oncology 
Department. Samara State Medical University. E-mail: ama78@mail.ru

Íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè êî-
ëîðåêòàëüíûì ðàêîì, íàóêîåìêîñòü ïðè-
ìåíÿåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ 
îáóñëàâëèâàþò êîëîññàëüíûå ôèíàíñî-
âûå çàòðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ðàäèêàëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ, îêîí÷àòåëüíîãî ñòàäèðîâà-
íèÿ, à òàêæå íåîáõîäèìûì êîìïîíåí-
òîì â ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ðàêîì.  Îïåðàöèè, âû-
ïîëíÿåìûå ïðè êîëîðåêòàëüíîì ðàêå, 
ïðåäïîëàãàþò óäàëåíèå áîëüøîãî ìàñ-
ñèâà òêàíåé, ôîðìèðîâàíèå ìåæêèøå÷-
íûõ àíàñòîìîçîâ èëè êîëîñòîìû, ìîãóò 
áûòü ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíîé êðîâîïî-
òåðåé, íåðåäêî ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïå-
ðàöèé ïðåâûøàåò 2,5-3 ÷àñà. Îñíîâíîé 
ãðóïïîé ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé ó áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîé êèøêè ÿâ-
ëÿþòñÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå, ÷àñòîòà èõ  
äîñòèãàåò 3-30% [1,2,3]. Èìåííî ãíîéíûå 
îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé äëè-
òåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöè-
îíàðå. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ñîâðåìåí-
íûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè äëÿ ðàññå÷åíèÿ 
è êîàãóëÿöèè òêàíåé,   ñøèâàþùèõ àï-
ïàðàòîâ, ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé 
îïåðàöèé, äåòàëüíîé îòðàáîòêå ìåòîäè-
êè îïåðàöèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìàíó-
àëüíûõ íàâûêîâ çà÷àñòóþ óäàåòñÿ îáå-
ñïå÷èòü ãëàäêîñòü òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà [4].  Íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå îáåñïå÷åíèå ýêîíîìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàáîòû êëèíèêè ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ïðèøëî âðåìÿ äëÿ ðàçðàáîò-
êè ïðîãðàììû, ïîäðàçóìåâàþùåé èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä ê âåäåíèþ áîëüíûõ, 
ñ âîçìîæíîñòüþ  ìèíèìèçàöèè ñòàöèî-
íàðíîãî  êîéêî-äíÿ áåç óùåðáà äëÿ êà÷å-
ñòâà ëå÷åíèÿ. Óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè 
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå áëà-
ãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêîé îáñòàíîâêå, ïñèõîëîãè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà. Âîçìîæíîñòü ñîçäà-
íèÿ ïîäîáíîé ïðîãðàììû áûëà ïîêàçàíà 
çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè (Ïðîòîêîë Fast 
track, Fast recovery program äëÿ ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèè ïî ïîâîäó çà-
áîëåâàíèé îáîäî÷íîé êèøêè) [5]. Äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìà áîëüøàÿ 
ðàáîòà ïî ó÷åòó, åäèíîîáðàçíîé ðåãèñòðà-
öèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé êî-
ëîðåêòàëüíîé õèðóðãèè, âûÿâëåíèþ çíà-

÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà îñëîæíåíèé, ðàç-
ðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ îñëîæíåíèé.   
Âàæíûì ýëåìåíòîì â äàííîé ðàáîòå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîãíîçèðîâàíèå ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé. Âíèìàíèå èññëåäî-
âàòåëåé ïðèâëåêàþò ëàáîðàòîðíûå ìàð-
êåðû, óðîâåíü êîòîðûõ â ðàííåì ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå êîððåëèðóåò ñ ÷à-
ñòîòîé ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
[6, 7]. Îäíèì èç òàêèõ ìàðêåðîâ ÿâëÿåòñÿ 
C-ðåàêòèâíûé áåëîê.

 Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ), îáíàðó-
æåííûé â 30-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, 
ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå èç-çà ñïîñîáíîñòè 
ñâÿçûâàòü â ïðèñóòñòâèè èîíîâ Ñà2+Ñ-
ïîëèñàõàðèäíûé êîìïîíåíò ìåìáðàíû 
ïíåâìîêîêêà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ 
îñòðîé ïíåâìîíèåé [8]. Ñ òåõ ïîð ÑÐÁ óñïåë 
ñòàòü “çîëîòûì ìàðêåðîì” îñòðîé ôàçû 
âîñïàëåíèÿ, òàê êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè èçâåñòíûìè «îñòðîôàçíûìè» áåëêàìè  
– àëüôà1-àíòèòðèïñèíîì, ôèáðèíî ãåíîì, 
ãàïòîãëîáèíîì è äðóãèìè, îí ÿâëÿåòñÿ, ïî-
æàëóé, ñàìûì ÷óâñòâèòåëüíûì è äèíàìè÷-
íûì ìàðêåðîì ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ (çà 5-8 ÷ åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðî-
âè âîçðàñòàåò â 10-1000 ðàç). 

Ñèíòåç è êàòàáîëèçì ÑÐÁ, êàê è äðóãèõ 
áåëêîâ îñòðîé ôàçû, ïðîèñõîäèò â îñíîâ-
íîì â ïå÷åíè è ðåãóëèðóåòñÿ öåëûì ðÿ-
äîì ìåäèàòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ öèòîêè-
íû, àíàôèëîòîêñèíû, ãëþêîêîðòèêîè-
äû. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èçâåñòíî, ÷òî 
ïðîìîòîð ãåíà ÑÐÁ ñîäåðæèò ðåãóëÿòîð-
íûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, âçàèìîäåéñòâó-
þùèå ñ ÈË-1 è ÈË-6, à òàêæå ÔÍÎ. 

Òàêèì îáðàçîì, ÑÐÁ îòíîñèòñÿ ê ôàê-
òîðàì âðîæäåííîãî èììóííîãî îòâåòà. 
Îñîáåííîñòüþ ïðîäóêöèè ýòîãî áåëêà 
ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷íîñòü (ïî îòíîøå-
íèþ ê ïåðâîïðè÷èíå âîñïàëåíèÿ) è âû-
ñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó åãî êîíöåíòðà-
öèåé â êðîâè ñ ïðè÷èíîé, òÿæåñòüþ è ñòà-
äèåé çàáîëåâàíèÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêèé óðî-
âåíü ÑÐÁ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: íà-
ñëåäñòâåííîñòè, îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ, 
çàáîëåâàíèé, ïåðåíåñåííûõ â äåòñòâå, è 
äð.; îáû÷íî åãî êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîò-
êå êðîâè íå ïðåâûøàåò 3 ìã/ë. Ïðåâûøå-
íèå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÑÐÁ èñïîëüçóåò-
ñÿ â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå êàê èíäè-
êàòîð âîñïàëåíèÿ è ñòåïåíè åãî òÿæåñòè, 
à ñíèæåíèå – êàê ïîêàçàòåëü íîðìàëèçà-
öèè ïðîöåññà [9, 10].
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Ó÷èòûâàÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå î âû-
ñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äèíàìè÷íîñòè 
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, à òàêæå äîñòóïíîñòü 
ìåòîäèêè ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî  îáîðóäîâàíèÿ, ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî èñïîëüçîâàíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî êðè-
òåðèÿ îñëîæíåíèé âîçìîæíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:  îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ êî-
ëîðåêòàëüíûì ðàêîì.  

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå îò-

äåëåíèÿ êîëîïðîêòîëîãèè Ñàìàðñêîãî 
îáëàñòíîãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè÷å-
ñêîãî äèñïàíñåðà è íîñèëî ïðîñïåêòèâ-
íûé õàðàêòåð. 278 áîëüíûõ êîëîðåêòàëü-
íûì ðàêîì áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäîâà-
íèå.    Ìóæ÷èí áûëî 143, æåíùèí – 135. 
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 27 äî 85 
ëåò. Ðàê ïðÿìîé êèøêè áûë äèàãíîñòè-
ðîâàí ó 150 ïàöèåíòîâ, ðàê ñèãìîâèäíîé 
êèøêè – ó 78 ïàöèåíòîâ, ðàê íèñõîäÿùå-
ãî îòäåëà îáîäî÷íîé êèøêè – ó 12 ïàöè-
åíòîâ, ñåëåçåíî÷íîãî èçãèáà îáîäî÷íîé 
êèøêè – ó 9 ïàöèåíòîâ, ÇÍÎ ïðàâîé ïî-
ëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè – ó 29 ïàöèåí-
òîâ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè ïëàíîâîì ãè-
ñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óäàëåííî-
ãî ïðåïàðàòà áûëà âûÿâëåíà àäåíîêàðöè-
íîìà òîé èëè èíîé ñòåïåíè äèôôåðåíöè-
ðîâêè. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, 
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå,  ïðåîáëàäà-
ëè îïóõîëè T3-T4 (áîëåå 80%), ðåãèîíàð-
íîå ìåòàñòàçèðîâàíèå èìåëî ìåñòî â 34% 
ñëó÷àåâ, îòäàëåííûå ìåòàñòàçû âûÿâëåíû 
ó 11 ïàöèåíòîâ.  Ïàöèåíòàì èññëåäóåìîé 
ãðóïïû áûëè âûïîëíåíû ñòàíäàðòíûå ðà-
äèêàëüíûå è öèòîðåäóêòèâíûå îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà, ïîêàçàííûå ïðè òîé 
èëè èíîé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè.  Âñå õè-
ðóðãè÷åñêèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà 
áûëè âûïîëíåíû ÷åðåç ëàïàðîòîìíûé 
äîñòóï. Ïðåäîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü 
ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ íå ïðåâûøàë 3 ñóòîê. Áîëüíûå îñìà-
òðèâàëèñü òåðàïåâòîì è àíåñòåçèîëîãîì 
ñ öåëüþ îöåíêè òÿæåñòè ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè è íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè 
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Ïîäãî-
òîâêà êèøå÷íèêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðàñòâîðà  ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ 
ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå ïðè îòñóòñòâèè 
ïðîòèâîïîêàçàíèé, ëèáî ñ ïîìîùüþ î÷è-
ñòèòåëüíûõ êëèçì ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷å-
ñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ. Âñåì 
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü àíòèáèîòèêî-
ïðîôèëàêòèêà – âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 
àìîêñèöèëëèíà êëàâóëàíàòà 1.2 ãð çà 30 

ìèíóò äî ðàçðåçà. Ïîâòîðíîå ââåäåíèå àí-
òèáèîòèêà  ïðîâîäèëîñü ïðè äëèòåëüíî-
ñòè îïåðàöèè áîëåå 3 ÷àñîâ. Ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ ïðîâî-
äèëîñü â òå÷åíèè 24 ÷àñîâ ïîñëå îïåðà-
öèè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå àí-
òèáèîòèêè íàçíà÷àëèñü íà 5 äíåé òîëüêî  
â ñëó÷àå èíòðàîïåðàöèîííîé ïåðôîðà-
öèè êèøêè/îïóõîëè, ïðè íàëè÷èè ïàðà-
êàíêðîçíîãî âíóòðèáðþøíîãî àáñöåññà 
è ò.ä. Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ñ ìàêñè-
ìàëüíûì ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé àñåï-
òèêè è àíòèñåïòèêè. Îïåðàöèè âûïîëíÿ-
ëèñü õèðóðãàìè-îíêîëîãàìè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî îòäåëåíèÿ ðåãèîíàëüíîãî îí-
êîëîãè÷åñêîãî öåíòðà. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöè-
åíòû íàõîäèëèñü ïîä ïîñòîÿííûì äèíà-
ìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì ëå÷àùåãî âðà÷à, 
ïîëó÷àëè àäåêâàòíîå îáåçáîëèâàíèå (â 
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî 
áûëà ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ), èíôóçè-
îííóþ òåðàïèþ, èì ïðîâîäèëèñü ïåðå-
âÿçêè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðî-
ôèëàêòèêå òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
(êîìïðåññèîííûé òðèêîòàæ íà íèæíèå 
êîíå÷íîñòè, ôðàêñèïàðèí ï/ê â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ äîçàõ, ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ 
áîëüíûõ). 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðóòèí-
íî ïðèìåíÿëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ìà-
ëîãî òàçà, ïî ïîêàçàíèÿì – êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ. 

Èññëåäîâàíèå  Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà  â 
äèíàìèêå îñóùåñòâëÿëîñü íåôåëîìåòðè-
÷åñêèì ìåòîäîì íà àíàëèçàòoðå Immage 
êîìïàíèè Beckman Coulter.  Èñïîëüçîâàë-
ñÿ íàáîð ðåàãåíòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ CRP 
â ñûâîðîòêå êðîâè. Êîëè÷åñòâåííîå îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ïðî-
âîäèëîñü 50 áîëüíûì äî îïåðàöèè, à òàêæå  
íà 1, 2, 3, 5, 7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïàðàë-
ëåëüíî ïðîâîäèëàñü îöåíêà è ðåãèñòðàöèÿ  
êðèòåðèåâ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè â äèíàìèêå (òåðìîìåòðèÿ, îöåíêà 
óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè, êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â îïèñàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ãíîé-

íûå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ 
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 48 ïàöèåíòîâ, 
÷òî ñîñòàâèëî 17,2 %. Ñ öåëüþ ñèñòåìàòè-
çàöèè ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 3 ãðóïïû: 1 – íàãíîåíèå ïîñëåî-
ïåðàöèîííîé ðàíû (âêëþ÷àÿ ïàðàêîëî-
ñòîìè÷åñêóþ ðàíó, ïðîìåæíîñòíóþ ðàíó), 
2 – àáñöåññ áðþøíîé ïîëîñòè/ïðåñàêðàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, 3 – íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
øâîâ àíàñòîìîçà. Ñëó÷àè íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè øâîâ êóëüòè ïðÿìîé êèøêè îòíîñèëè 
â ãðóïïó ïðåñàêðàëüíîãî àáñöåññà. Îòäåëü-
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íî óêàçûâàëîñü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïå-
ðèòîíèòà, ïîâòîðíûõ îïåðàöèé, ëåòàëüíî-

ñòè.  Ñòðóêòóðà ãíîéíûõ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà1 
Ñòðóêòóðà ãíîéíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé

Ãíîéíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå
îñëîæíåíèÿ

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

Âñåãî
Ïåðèòîíèò

Ïîâòîð-
íàÿ

îïåðàöèÿ
Óìåðëî

n %

Íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 31 11,1 0 0 0

Àáñöåññ áðþøíîé ïîëîñòè 3 1,0 0 3 0

Àáñöåññ ïðåñàêðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà 7 2,5 1 3 1

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ àíàñòîìîçà 7 2,5 1 3 0

Âñåãî: 48 17,2 2 9 1

Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëèñü 
íà 6-7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ñàìûì ãðîç-
íûì ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèåì 
ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ àíàñòî-
ìîçà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííîå îñëîæ-
íåíèå èìåëî ìåñòî ó 7 áîëüíûõ (2,5%): â 1 
ñëó÷àå ïîñëå ãåìèêîëýêòîìèè ñëåâà (âû-
ïîëíåíà ðåëàïàðîòîìèÿ, ýêñòèðïàöèÿ àíà-
ñòîìîçà, ñàíàöèÿ, äðåíèðîâàíèå áðþøíîé 
ïîëîñòè), â 4 – ïîñëå ïåðåäíåé ðåçåêöèè 
ïðÿìîé êèøêè ñ ïðèìåíåíèåì öèðêóëÿð-
íîãî ñòåïïëåðà (â 3-õ ñëó÷àÿõ ýôôåêòèâ-
íûì îêàçàëîñü êîíñåðâàòèâíîå âåäåíèå, â 
1-ì – ñôîðìèðîâàíà ðàçãðóçî÷íàÿ òðàíñ-
âåðçîñòîìà), ó 3 ïàöèåíòîâ ðàçâèëñÿ íå-
êðîç íèçâåäåííîé â àíàëüíûé êàíàë ñèã-
ìîâèäíîé êèøêè (â 1 ñëó÷àå âûïîëíåíà îá-
ñòðóêòèâíàÿ ðåçåêöèÿ íèçâåäåííîé êèø-
êè). Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ ñ íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòüþ àíàñòîìîçà íå áûëî. Â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå óìåð 1 ïàöèåíò îò àáäî-
ìèíàëüíîãî ñåïñèñà, ïåðèòîíèòà, èñòî÷íè-
êîì êîòîðîãî áûë àáñöåññ ïðåñàêðàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà.  Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ó ïàöè-

åíòîâ áåç îñëîæíåíèé ñîñòàâèë 16, ó ïàöè-
åíòîâ ñ îñëîæíåíèÿìè – 20 äíåé. 

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ðàçäåëåíà 
íà 2 ïîäãðóïïû: ïàöèåíòû ñ îñëîæíåíèÿ-
ìè è ïàöèåíòû áåç îñëîæíåíèé. 

Äèíàìèêà óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-
êà è óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöàõ 2 è 3 (íîðìà 
ÑÐÁ äî 0,8 ìã/äë).

Êî 2-ì ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè óðîâåíü 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî-
ñòèãàë  ïèêà – ñðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ ÑÐÁ 
â ïîäãðóïïå ñ îñëîæíåíèÿìè – 16,3 ìã/äë, 
â ïîäãðóïïå áåç îñëîæíåíèé – 10,7 ìã/äë. 
Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ áåç îñëîæíåíèé ÑÐÁ  
ïîñòåïåííî è íåóêëîííî ñíèæàëñÿ è ê 5-ì 
ñóòêàì â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 5,7 ìã/äë. Ïðè 
îñëîæíåííîì òå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà  ê 5-ì ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè 
óðîâåíü ÑÐÁ ïðîäîëæàë íàðàñòàòü èëè ñî-
õðàíÿëñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, ñðåäíåå çíà-
÷åíèå 12,5 ìã/äë (p<0,05). Â òî æå âðåìÿ, äè-
íàìèêà ñòàíäàðòíûõ êðèòåðèåâ ñèñòåìíîé 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè íå ïîçâîëÿåò íà-

Òàáëèöà  2
Äèíàìèêà óðîâíÿ C-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ïëàçìå êðîâè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Ïîäãðóïïû áîëüíûõ
Ñðåäíèé óðîâåíü C-ðåàêòèâíîãî áåëêà   ìã/äë

Äî
îïåðàöèè

1-å ñóò 2-å ñóò 3-å ñóò 5-å ñóò 7-å ñóò

Ñ îñëîæíåíèÿìè 0,7 12,4 16,3 16,1 12,5 11,6

Áåç îñëîæíåíèé 0,8 7,3 10,7 9,4 5,7 3,8

Òàáëèöà 3  
Äèíàìèêà óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Ïîäãðóïïû áîëüíûõ
Ñðåäíèé óðîâåíü ëåéêîöèòîâ    òûñ/ìêë

Äî
îïåðàöèè

1-å ñóò 2-å ñóò 3-å ñóò 5-å ñóò 7-å ñóò

Ñ îñëîæíåíèÿìè 7,7 11,3 9,7 10,1 12,0 14,5

Áåç îñëîæíåíèé 6,4 10,4 9,4 9,1 8,7 7,9
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äåæíî è ñâîåâðåìåííî ïðîãíîçèðîâàòü òå-
÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Â ðóòèííîé ïðàêòèêå áûëî áû öåëåñî-
îáðàçíî îïðåäåëÿòü óðîâåíü ÑÐÁ íà 2-å è 
5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè ñòàáèëü-
íî âûñîêèõ öèôðàõ  (áîëåå 10 ìã/äë) èëè 
ïðè íàðàñòàíèè ÑÐÁ ðèñê ãíîéíûõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé âûñîêèé. Íå-
óêëîííîå ñíèæåíèå ÑÐÁ ìîæåò áûòü âåñî-
ìûì àðãóìåíòîì â ðåøåíèè âîïðîñà î äî-
ñðî÷íîé âûïèñêå ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ äèíàìèêè óðîâíÿ  ÑÐÁ â  êà÷åñòâå 
ïðåäèêòîðà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé. Íåîáõîäèìû êîìïëåêñíûå èññëå-
äîâàíèÿ íà áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòå-
ðèàëå äëÿ îöåíêè íàäåæíîñòè  ðàçëè÷íûõ 
ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ  îñëîæíåíèé â 
êîëîðåêòàëüíîé õèðóðãèè. Ïðîãíîçèðîâà-
íèå â ñîâðåìåííîé îíêîõèðóðãèè ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ îðãà-
íèçàöèè è óïðàâëåíèÿ ëå÷åáíûì ïðîöåñ-
ñîì.  Ðàçðàáîòêà äîñòóïíûõ è íàäåæíûõ 
àëãîðèòìîâ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîçâîëèò èí-
äèâèäóàëèçèðîâàòü òàêòèêó âåäåíèÿ êàæ-
äîãî ïàöèåíòà, âûÿâèòü ãðóïïó ðèñêà ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé, èçáåæàòü èçëèøíèõ 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ íàçíà÷åíèé è 
ñîêðàòèòü ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåí-
òîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò.
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