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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïåðôîðàöèåé õðîíè÷åñêîé ÿçâû äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðîâåäåí àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 160 ïàöèåí-
òîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïåðôîðàöèè õðîíè÷åñêîé äóîäå-
íàëüíîé ÿçâû. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè  79 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíèëè îïåðà-
öèþ ïðîñòîãî óøèâàíèÿ ïåðôîðàöèîííîãî îòâåðñòèÿ. 81 ïàöèåíò ñîñòàâèë îñíîâíóþ ãðóï-
ïó. Ýòèì ïàöèåíòàì âûïîëíèëè îïåðàöèè, íàïðàâëåííûå íà ëå÷åíèå ÿçâåííîé áîëåçíè. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îïåðàöèÿ ïðîñòîãî óøèâàíèÿ ïåðôîðàöèè äàåò 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ ÿçâåííîé áîëåçíè íà 35,2%.
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LONG-TERM OUTCOMES TREATMENT IN PATIENTS
WITH DUODENAL ULCER PERFORATION

The article is devoted to the treatment of patients with chronic duodenal ulcer perforation. 
An analysis of the long-term results of treatment of 160 working-age patients, who underwent 
operation on chronic duodenal ulcer perforation. 79 patients of control group underwent 
suture plicaton. The main group consisted of 81 patients. These patients were operated on 
peptic ulcer disease. The results of the study showed suture plication to increase the number 
of ulcer disease recurrence by 35.2%.
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ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè çàíèìàåò âåäóùåå ìå-
ñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà [8, 10]. Íåñìîòðÿ íà ÿâ-
íûé ïðîãðåññ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ, êîëè÷åñòâî «õèðóðãè÷åñêèõ» 
îñëîæíåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ óâåëè-
÷èëîñü, â òîì ÷èñëå è òàêîãî êàê ïåðôî-
ðàöèÿ [6, 9]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ïåð-

ôîðàöèè ÿçâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ìíîãèå ïðàêòèêó-
þùèå âðà÷è-èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò 
èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå îïåðàöèè [4]. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå ìåíåå 50% ýòèõ 
îïåðàöèé çàêëþ÷àþòñÿ â ïðîñòîì óøè-
âàíèè ïåðôîðàöèîííîãî îòâåðñòèÿ [3, 5, 
7]. Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî íåîáõîäè-
ìî ñòðåìèòüñÿ âûïîëíèòü ïàòîãåíåòè÷å-



Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 5-6, 2017 51

ÕÈÐÓÐÃÈß

ñêè îáîñíîâàííóþ îïåðàöèþ, íàïðàâëåí-
íóþ íà ëå÷åíèå ÿçâåííîé áîëåçíè [1, 2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàòü îïòè-
ìàëüíûé îáú¸ì îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ 
ïåðôîðàòèâíîé ÿçâîé äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ðàáîòå áûë  ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâ-

íûé àíàëèç âëèÿíèÿ îáú¸ìà îïåðàöèè 
ïðè ïåðôîðàöèè õðîíè÷åñêîé ÿçâû äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íà îòäàëåííûå 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 

Áûëè îáñëåäîâàíû 160 ïàöèåíòîâ òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò 
ñîñòàâèë 45,6±6,1 ëåò), êîòîðûì âûïîë-
íÿëèñü îïåðàöèè ïî ïîâîäó ïåðôîðàöèè 
õðîíè÷åñêîé äóîäåíàëüíîé ÿçâû. Â èññëå-
äîâàíèå áðàëè òîëüêî òåõ ïàöèåíòîâ, ó êî-
òîðûõ ïðîøëî 4-9 ëåò îò âðåìåíè âûïîë-
íåíèÿ îïåðàöèè. Òðåòèé êðèòåðèé âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå – ïîñòóïëåíèå ïà-
öèåíòà â ñòàöèîíàð äî 24-õ ÷àñîâ îò ìî-
ìåíòà ïåðôîðàöèè. Ïåðâîíà÷àëüíî èñ-
ñëåäîâàíèþ ïîäâåðãàëèñü èñòîðèè áîëåç-
íè ïàöèåíòîâ. Çàòåì âñåì ýòèì áîëüíûì 
áûëî âûïîëíåíî êîíòðîëüíîå ÔÃÄÑ, ïî-
ñëå ÷åãî îíè îòâåòèëè íà âîïðîñû àíêåòû.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó 
âûÿâëåííîãî ïðè îïåðàöèè ïåðèòîíèòà 
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ
ïî õàðàêòåðó ïåðèòîíèòà

Õàðàêòåð ïåðèòîíèòà
Êîëè÷åñòâî 

áîëüíûõ

Ñåðîçíûé 89 (55,6%)

Ñåðîçíî-ôèáðèíîçíûé 65 (40,6%)

Ãíîéíûé 6 (3,8%)

Âñåãî 160 (100%)

Õàðàêòåð âûïîëíåííûõ îïåðàöèé 
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåð âûïîëíåííûõ îïåðàöèé

Ñïîñîá îïåðàöèè
Êîëè÷åñòâî 
îïåðàöèé

Óøèâàíèå ïåðôîðàöèè 79 (49,4%)

Ñòâîëîâàÿ âàãîòîìèÿ ñ ïèëîðî-
ïëàñòèêîé ïî Äæàääó

51 (31,8%)

Èññå÷åíèå ÿçâû ñ ïèëîðîïëà-
ñòèêîé ïî Äæàääó

15 (9,4%)

Ðåçåêöèÿ 2/3 æåëóäêà 15 (9,4%)

Âñåãî 160 (100%)

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âûïîë-
íåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà 

2 ãðóïïû. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 79 ïàöèåíòîâ (49,4%), êîòîðûì áûëè 
âûïîëíåíû ïàëëèàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà – óøèâàíèå ïåðôîðàöèîííîãî îò-
âåðñòèÿ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèë 81 
ïàöèåíò (50,6%). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííûõ ðåçóëü-

òàòîâ îêàçàëîñü, ÷òî æàëîá íà ñâîå ñî-
ñòîÿíèå íå ïðåäúÿâëÿëè 26 ïàöèåíòîâ 
(32,9%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 43 ïàöèåí-
òà (53,1%) îñíîâíîé ãðóïïû. Ðàçíèöà îêà-
çàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà (ð<0,05). 
Âñå îñòàëüíûå îïðîøåííûå ïàöèåíòû 
ïðåäúÿâëÿëè òðè âèäà æàëîá: áîëü, èçæî-
ãà è îùóùåíèå òÿæåñòè â ýïèãàñòðàëüíîé 
îáëàñòè. Áîëü íîñèëà ñåçîííûé õàðàêòåð 
è çàâèñåëà îò ïîãðåøíîñòè â äèåòå. Ïðå-
ïàðàòû, ñíèæàþùèå êèñëîòíîñòü æåëó-
äî÷íîãî ñîêà, îêàçûâàëè õîðîøèé ýô-
ôåêò äëÿ êóïèðîâàíèÿ ýòèõ áîëåé. Ïðè 
ñðàâíåíèè æàëîá ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 
áîëü è èçæîãà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(ð<0,05), à ðàçíèöà â ÷àñòîòå âîçíèêíî-
âåíèÿ îùóùåíèÿ òÿæåñòè â ýïèãàñòðàëü-
íîé îáëàñòè îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íå 
çíà÷èìà (ð�0,05).

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ãðóïïû 
êîíòðîëÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 12 (15,2%) 
÷åëîâåê â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà ðàçâèëîñü ÿçâåííîå ãàñòðîäóî-
äåíàëüíîå êðîâîòå÷åíèå, ïî ïîâîäó ÷åãî 
3-ì áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ 
2/3 æåëóäêà. Åùå ó 6 (7,6%) ïàöèåíòîâ èç 
ãðóïïû êîíòðîëÿ ðàçâèëñÿ äåêîìïåíñè-
ðîâàííûé ïèëîðîäóîäåíàëüíûé ñòåíîç, 
è âñåì èì áûëà òàêæå âûïîëíåíà ðåçåê-
öèÿ 2/3 æåëóäêà. Â îñíîâíîé ãðóïïå òàêèõ 
îñëîæíåíèé îòìå÷åíî íå áûëî.

Òàêæå áûëî èçó÷åíî ïðîâîäèìîå â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòàì êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû (ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè). 
Âñå îïðîøåííûå ïàöèåíòû êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû áûëè ïðèíÿòû çà 100%. Îêà-
çàëîñü, ÷òî òîëüêî 16,5% ïàöèåíòîâ ïðè-
íèìàëè ðåãóëÿðíî ðåêîìåíäîâàííûå ëå-
êàðñòâà, 27,8% áîëüíûõ ïðèíèìàëè ëåêàð-
ñòâà òîëüêî ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ÿç-
âåííîé áîëåçíè. Ïðè÷èíîé ýòîãî ïîñëó-
æèëî íåïîíèìàíèå ïàöèåíòàìè íåîáõî-
äèìîñòè ïðèåìà ëåêàðñòâ âíå îáîñòðå-
íèÿ. Îñòàâøèåñÿ 55,7% ïàöèåíòîâ âîîá-
ùå íå ïðèíèìàëè íèêàêèå ëåêàðñòâà, õîòÿ 
ïîäòâåðæäàëè, ÷òî áûëè èíôîðìèðîâà-
íû î íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ ëå÷å-
íèÿ àìáóëàòîðíî.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ êîíòðîëüíîãî 
ÔÃÄÑ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ðåöèäèâ ÿçâåí-
íîé áîëåçíè íà 35,2% ÷àùå ðàçâèëñÿ â ãðóï-
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ïå êîíòðîëÿ (ð<0,05). Êðîìå ýòîãî, ó ïàöè-
åíòîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ íà 11,8% ÷àùå áûëè 
îòìå÷åíû âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñëè-
çèñòîé, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ðóáöîâîé äå-
ôîðìàöèåé ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè (ð>0,05). Â îñíîâíîé ãðóïïå 
íà 37,0% ÷àùå ãàñòðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà 

áûëà ðàñöåíåíà âðà÷îì-ýíäîñêîïèñòîì 
êàê âàðèàíò íîðìû. Ðàçíèöà îêàçàëàñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìà (ð<0,05).

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ áûëà ïðîâåäåíà íàìè ïî ìîäè-
ôèöèðîâàííîé øêàëå Visik  è ïðåäñòàâëå-
íà â òàáëèöå 3. 

Òàáëèöà 3
Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå Visik

Visik
Êîíòðîëüíàÿ

ïîäãðóïïà
Îñíîâíàÿ
ïîäãðóïïà

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü

V1 (õîðîøèå) 32 (40,5%) 66 (81,5%) ð < 0,00001

V2 (óäîâëåòâîðèòåëüíûå) 30 (38,0%) 10 (12,3%) ð < 0,001

V3 (íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå) 17 (21,5%) 5 (6,2%) ð < 0,01

Èòîãî 79 (100%) 81 (100%) -

Â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî íà 41,0% áîëü-
øå õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ è íà 15,3% ìåíü-
øå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîé ïîëüçû ñî-
ñòàâèëî 43,0%, à ïîâûøåíèå àáñîëþòíîé 
ïîëüçû – 28,0% ïðè âûïîëíåíèè îïåðà-
öèé, âëèÿþùèõ íà ïàòîãåíåç ÿçâîîáðàçî-
âàíèÿ. Îòíîñèòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷àñòî-
òû íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ â îñíîâíîé 
ïîäãðóïïå ñîñòàâèëî 79,0%.

Çàêëþ÷åíèå
Âûïîëíåíèå îïåðàòèâíûõ âìåøà-

òåëüñòâ, âëèÿþùèõ íà ïàòîãåíåç ÿçâîî-
áðàçîâàíèÿ, ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó 
óëó÷øåíèþ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îïåðàöèåé ïðîñòîãî óøè-
âàíèÿ ïåðôîðàöèîííîãî îòâåðñòèÿ è 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàåò êîëè-
÷åñòâî ðåöèäèâîâ ÿçâåííîé áîëåçíè íà 
35,2%. Îïòèìàëüíûì îïåðàòèâíûì âìå-
øàòåëüñòâîì ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü îïåðàöèþ èññå÷åíèÿ ïåðôîðà-
òèâíîé ÿçâû ñ ïèëîðîïëàñòèêîé ïî Äæàä-
äó è ñòâîëîâîé âàãîòîìèåé. 

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò.
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