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Ìåòîäèêà ëåãèðîâàíèÿ ñâèùåâîãî õîäà â ìåæñôèíêòåðíîì ïðîñòðàíñòâå (îïåðàöèÿ 
LIFT) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà LIFT ïðè ëå÷åíèè 103 ïàöèåíòîâ c 
ýêñòðàñôèíêòåðíûìè è ÷ðåññôèíêòåðíûìè ïàðàðåêòàëüíûìè ñâèùàìè. Âûÿâëåíî ïðå-
èìóùåñòâî îïåðàöèè LIFT íàä ñåãìåíòàðíîé ïðîêòîïëàñòèêîé ñ ïåðåìåùåíèåì ñëèçèñòî-
ïîäñëèçèñòîãî ëîñêóòà. Íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîëó÷åíà ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèìè 
÷ðåññôèíêòåðíûìè è ýêñòðàñôèíêòåðíûìè ñâèùàìè I – II ñòåïåíè ñëîæíîñòè è êîðîò-
êèì ëèíåéíûì ñâèùåâûì õîäîì.
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LIFT OPERATION IN THE TREATMENT
OF PATIENTS WITH ADRECTAL FISTULAS

Ligation of intersphincteric fistula tract space (LIFT procedure) is one of the most 
promising sphincter-preserving surgical interventions. The efficiency of LIFT technique in 
the treatment of 103 patients with extrasphincteric and transsphincteric anal fistulas was 
estimated. LIFT techniques proves to be more beneficial than segmental proctoplasty with 
the muco-submucosal flap displacement. The maximum efficiency was obtained in patients 
with high extrasphincteric and transsphincteric anal fistulas of the  I - II degrees and short 
linear fistulous tract.
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Ïàðàðåêòàëüíûå ñâèùè (ÏÑ) ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çà-
áîëåâàíèé â êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, ñîñòàâëÿÿ îò 15 äî 45% âñåõ ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ [2, 5]. Õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå èíòðàñôèíêòåðíûõ è ïî-
âåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûõ ÷ðåññôèí-
êòåðíûõ ÏÑ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàññå÷åíèÿ 
èëè èññå÷åíèÿ ñâèùà â ïðîñâåò ïðÿìîé 
êèøêè (îïåðàöèÿ Ãàáðèåëÿ) õîðîøî ðàç-
ðàáîòàíî è ïðèâîäèò ê çàæèâëåíèþ ñâè-

ùà ó 97-98% áîëüíûõ [1, 12]. Â òî æå âðåìÿ, 
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ýêñòðàñôèíêòåðíû-
ìè è âûñîêèìè (ãëóáîêèìè) ÷ðåññôèí-
êòåðíûìè ÏÑ, ñîñòàâëÿþùèõ 15-30% ãî-
ñïèòàëèçèðîâàííûõ, îñòàåòñÿ òðóäíîé è 
íå ðåøåííîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé êî-
ëîïðîêòîëîãèè [3]. Êëàññè÷åñêèå ìåòîäû 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âûñîêèõ ÏÑ: ëè-
ãàòóðíûé ìåòîä; èññå÷åíèå ñâèùà ñ ðàñ-
ñå÷åíèåì è ñôèíêòåðîïëàñòèêîé; èññå÷å-
íèå ñâèùà ñ ïåðåìåùåíèåì ëîñêóòà ñòåí-
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êè ïðÿìîé êèøêè è ïåðèàíàëüíîé êîæè 
äëÿ çàêðûòèÿ âíóòðåííåãî ñâèùåâîãî îò-
âåðñòèÿ; èñïîëüçîâàíèå àóòî- è àëëîòðàí-
ñïëàíòàòîâ, áèîëîãè÷åñêîãî êëåÿ è àäñîð-
áèðóþùèõ ìàòåðèàëîâ, îòëè÷àþòñÿ âûñî-
êèì óðîâíåì òðàâìàòèçàöèè ñ ðàçâèòè-
åì ó 15-83% ïàöèåíòîâ íåäîñòàòî÷íîñòè 
àíàëüíîãî ñôèíêòåðà, äëèòåëüíûìè ñðî-
êàìè çàæèâëåíèÿ ðàí ïåðèàíàëüíîé îáëà-
ñòè, ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ ó 8-33% îïå-
ðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ [7, 10]. 

Ïîýòîìó ïîèñê íîâûõ áîëåå ñîâåð-
øåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÏÑ, íàïðàâëåí-
íûõ íà íàäåæíîå çàêðûòèå âíóòðåííå-
ãî îòâåðñòèÿ ñâèùà, èññå÷åíèå ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ÷àñòè ñâèùåâîãî õîäà, âûÿâëå-
íèå è óñòðàíåíèå ãíîéíûõ çàòåêîâ â ïà-
ðàðåêòàëüíîé êëåò÷àòêå ïðè ìèíèìàëü-
íîé òðàâìàòèçàöèè àíàëüíîãî ñôèíêòå-
ðà, îñòàåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ñî-
âðåìåííîé êîëîïðîêòîëîãèè. Çíà÷èòåëü-
íûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îïåðàöèÿ ïå-
ðåñå÷åíèÿ ñâèùåâîãî õîäà â ìåæñôèí-
êòåðíîì ïðîñòðàíñòâå (LIFT – ligation 
of intersphincteric fistula tract), âïåðâûå 
ïðåäëîæåííàÿ A. Rojanasakul (2007) è íàè-
áîëåå ïîëíî óäîâëåòâîðÿþùàÿ äàííûå 
êðèòåðèè [11]. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, 
ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå 1, ýôôåêòèâ-

íîñòü ëå÷åíèÿ ÏÑ ïóòåì ïåðåâÿçêè è ïå-
ðåñå÷åíèÿ ñâèùåâîãî õîäà â ìåæñôèí-
êòåðíîì ïðîñòðàíñòâå ñîñòàâëÿåò áîëåå 
75%, ïðè ïîëíîì ñîõðàíåíèè ôóíêöèè 
àíàëüíîãî äåðæàíèÿ [13 , 14, 15, 16, 17, 18].

Ïî äàííûì 26 èññëåäîâàíèé, îòîáðàí-
íûõ äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà, â òîì 
÷èñëå 1 ðàíäîìèçèðîâàííîãî êîíòðîëè-
ðóåìîãî è 25 èññëåäîâàíèé ñëó÷àé/êîí-
òðîëü, çàæèâëåíèå ÏÑ îòìå÷åíî ó 47%-
95% îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ [19]. Â îòå-
÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå äàííûå îá ýôôåê-
òèâíîñòè îïåðàöèè LIFT íåìíîãî÷èñëåí-
íû [9, 11]. Ïîýòîìó äàëüíåéøåå èçó÷åíèå 
ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè LIFT â çàâèñèìî-
ñòè îò ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ÏÑ è åå óñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíû-
ìè çàäà÷àìè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü ôóíê-
öèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÷ðåññôèíêòåðíû-
ìè è ýêñòðàñôèíêòåðíûìè ÏÑ, ïîñðåä-
ñòâîì ïðèìåíåíèÿ  ïåðåñå÷åíèÿ ñâèùå-
âîãî õîäà â ìåæñôèíêòåðíîì ïðîñòðàí-
ñòâå (LIFT). 

Çàäà÷è: 
1.Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïà-

öèåíòîâ çà ñ÷åò ëèêâèäàöèè ñâèùåâîãî 

Òàáëèöà 1 
Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ïî ïðèìåíåíèþ îïåðàöèè LIFT

Àâòîð
Ãîä,

ñòðàíà
N

Ìåäèàíà
íàáëþäåíèÿ

Âûçäîðîâëåíèå
Èíêîíòèíåíöèÿ 

(Wexner)

Parthasarathi R., et al.
2016

Èíäèÿ
167 12 ìåñ. 157 (94,1%) 0

Khadia M., et al.
2016

Èíäèÿ
52 24 íåä. 32 (71,11%) 0

Zheng Y., et al.
2015

Êèòàé
120
119

30 äíåé
30 äíåé

83,7%
96,5%

0
0

Bastawrous A., et al.
2015

Øâåöèÿ
66 21 íåä. 76,7% 0

Romaniszyn M., et al. 
2015

Ïîëüøà
17 11 ìåñ. 53,0% 0

Ye F., et al. 
2015

Êèòàé
43 24 ìåñ. 39 (87,2%) 0

Schulze B., et al.
2015

Àâñòðàëèÿ
75 14,6 ìåñ. 88% 1,3%

Ñhen H., et al. 
2014

Êèòàé
24 16 ìåñ. 66,7% 0

Zirak-Schmidt S. 
2014

Äàíèÿ
612 8 ìåñ. 432 (70,6%) 0

Hall J.F., et al. 
2014

Àíãëèÿ
88 3 ìåñ. 65 (79%) 0

Madbouly K.M., et al.
2014

Åãèïåò
35 12 ìåñ. 26 (74,3%) 0

Wu W., et al.
2014

Êèòàé
33 16 ìåñ. 20 (60,0%)

Tomyoshi S.D., et al.
2014

Áðàçèëèÿ
10 12 ìåñ. 7 (87,5%) 1 (10%)
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õîäà ñ ñîõðàíåíèåì ôóíêöèè àíàëüíîãî 
ñôèíêòåðà.

2. Ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé.

3. Ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ çà-
áîëåâàíèÿ.

3. Ñîêðàòèòü ñðîêè ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà
Ïðèìåíåíèå ìîäèôèêàöèè îïåðà-

öèè LIFT ñ ïåðèòîíèçàöèåé ïåðåñå÷åí-
íîãî ñâèùåâîãî õîäà Z-îáðàçíûìè øâà-
ìè äëÿ ãåðìåòè÷íîñòè îñòàâøèõñÿ êóëü-
òåé ñâèùà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 103 

ïàöèåíòà îáîåãî ïîëà ñ ÷ðåññôèíêòåð-
íûìè è ýêñòðàñôèíêòåðíûìè ÏÑ êðèï-
òîãëàíäóëÿðíîé ýòèîëîãèè I-II ñòåïå-
íè ñëîæíîñòè ïî êëàññèôèêàöèè ÔÃÁÓ 
«ÃÍÖÊ èì. À.Í. Ðûæèõ» Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè 
êîëîïðîêòîëîãèè êëèíèêè è êàôåäðû ãî-
ñïèòàëüíîé õèðóðãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑàìÃÌÓ 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Îò êàæäîãî ïàöèåíòà 
áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-
ñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, êîòîðîå 
ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåí-
íûì ïðîòîêîëîì, ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïà-
ìè Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé 
ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè (Ñåóë, 2008), 
òðåõñòîðîííèì Ñîãëàøåíèåì ïî íàäëå-
æàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå (ICH GCP) 
è äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ. 

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èñ-
ñëåäîâàíèå: âîçðàñò ñòàðøå 18 ëåò; ïîë 
ëþáîé; îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè, ïîä-
òâåðæäåííûé äèàãíîç ÏÑ; ïîäïèñàííîå 
äîáðîâîëüíî ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè. 

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ: îò-
êàç ïàöèåíòà îò ó÷àñòèÿ íà ëþáîì ýòàïå 
ëå÷åíèÿ; íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè è îñòðîì 
ïåðèîäå; ïåðèîä ëàêòàöèè; áåðåìåííîñòü 
â õîäå èññëåäîâàíèÿ; íàëè÷èå ðåöèäè-
âà ñâèùà è ýêñòðàñôèíêòåðíîãî ÏÑ III-IV 
ñòåïåíè ñëîæíîñòè; íàëè÷èå ñâèùåé ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè, ïðè áîëåçíè 
Êðîíà, ÿçâåííîì êîëèòå, òóáåðêóëåçå, àê-
òèíîìèêîçå ïðîìåæíîñòè, çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ ïðÿìîé êèøêè, 
ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðåñàêðàëüíîé äåðìî-
èäíîé êèñòå; äèàãíîñòèðîâàííàÿ ïðåäî-
ïåðàöèîííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü àíàëüíîãî 
ñôèíêòåðà ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Âñå ïàöèåíòû (n=103) ìåòîäîì ñëó-
÷àéíîé âûáîðêè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 46±1,7 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò æåí-
ùèí – 49±1,2 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ-
÷èí – 45±1,3 ãîäà). Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëü-

íûé àíàëèç ïðèìåíÿåìûõ íàìè äâóõ ìå-
òîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÏÑ. Â îñíîâ-
íóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ 
÷åòíûìè íîìåðàìè, â êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó – ñ íå÷åòíûìè íîìåðàìè èñòîðèé áî-
ëåçíè. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 43 
ïàöèåíòà (n=43), ñðåäè êîòîðûõ ìóæ-
÷èí – 25 (58,1%), æåíùèí – 18 (41,9%), 
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ LIFT 
â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2015 ãîäà ïî äåêàáðü 
2016 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 46,7±3,8 ãîäà. 
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 60 ïàöèåí-
òîâ (n=60), ñðåäè êîòîðûõ ìóæ÷èí – 37 
(61,7%), æåíùèí – 23 (38,3%) ñ àíàëîãè÷-
íûìè ôîðìàìè ÏÑ, ëå÷åíèå êîòîðûì 
áûëî ïðîâåäåíî îäíèì èç îáùåïðèíÿòûõ 
ìåòîäîâ – ñåãìåíòàðíàÿ ïðîêòîïëàñòè-
êà ñ áîêîâûì ïåðåìåùåíèåì ñëèçèñòî-
ïîäñëèçèñòîãî ëîñêóòà. Ñðåäíèé âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 
46,1±3,6 ãîäà. Â äàííîé ãðóïïå âûïîëíåíî 
ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå â ïåðèîä 
ñ àïðåëÿ 2014 ãîäà ïî äåêàáðü 2016 ãîäà. 

Äî îáðàùåíèÿ â êëèíèêó ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ îáåèõ ãðóïï ðàíåå áûëî ïðîèçâåäå-
íî õèðóðãè÷åñêîå âñêðûòèå îñòðîãî ïàðà-
ïðîêòèòà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñî-
ñòàâèëà îò 4 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò. Ïåðåä îïå-
ðàöèåé òùàòåëüíî èçó÷åí àíàìíåç çàáî-
ëåâàíèÿ. Ó âñåõ íàáëþäàâøèõñÿ ïàöèåí-
òîâ ÏÑ ñôîðìèðîâàëñÿ êàê èñõîä ïåðåíå-
ñåííîãî îñòðîãî ïàðàïðîêòèòà. Ïàöèåí-
òû îáåèõ ãðóïï áûëè îáñëåäîâàíû â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ïåðâè÷íîãî ñâèùåâîãî õîäà, îòíîøåíèÿ 
åãî ê âîëîêíàì àíàëüíîãî ñôèíêòåðà è 
îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè âíóòðåííåãî 
îòâåðñòèÿ ñâèùà (òàáëèöà 2). Êëèíè÷å-
ñêîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå 
ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî: ïàëüöåâîå ðåêòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå, çîíäèðîâàíèå ñâèùå-
âîãî õîäà, ïðîáó ñ âèòàëüíûì êðàñèòåëåì, 
ðåêòîðîìàíîñêîïèþ, ôèñòóëîãðàôèþ, 
òðàíñðåêòàëüíîå ÓÇÈ, ñôèíêòåðîìåòðèþ 
ïî Àìèíåâó, àíêåòèðîâàíèå ïî øêàëå 
îöåíêè àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè Êëèâ-
ëåíäñêîé êëèíèêè (øêàëà Wexner). Ãíîé-
íîå îòäåëÿåìîå èç ñâèùåâîãî õîäà èññëå-
äîâàëîñü íà ôëîðó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
àíòèáèîòèêàì. Ïî ïîêàçàíèÿì âûïîëíÿ-
ëè ÊÒ ìàëîãî òàçà è ôèáðîêîëîíîñêîïèþ. 
Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, îáñëåäîâàíèå íà 
âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.

Íàðóøåíèé ôóíêöèè àíàëüíîãî ñôèí-
êòåðà ïî äàííûì ñôèíêòåðîìåòðèè è èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî øêàëå Wexner ó ïàöèåí-
òîâ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï äî îïåðàöèè íå 
îòìå÷åíî. 

Âñå áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû áûëè 
îïåðèðîâàíû ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå 
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LIFT. Îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïîä ñïèíàëü-
íîé àíåñòåçèåé â ëèòîòîìè÷åñêîì ïîëî-
æåíèè ïàöèåíòà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå. 
Èíòðàîïåðàöèîííî ïðîâîäèëàñü ïðîáà ñ 
âèòàëüíûì êðàñèòåëåì (2% ðàñòâîð áðèë-
ëèàíòîâîãî çåëåíîãî 1 ìë ñ 3% ðàñòâîðîì 
ïåðåêèñè âîäîðîäà – 5 ìë). Âíóòðåííåå 
îòâåðñòèå ñâèùà áûëî èäåíòèôèöèðî-
âàíî ó 85% ïàöèåíòîâ. Ó 25% ïàöèåíòîâ 
â îáëàñòè âíóòðåííåãî îòâåðñòèÿ ñâèùà 
âûÿâëåí âûðàæåííûé ðóáöîâûé ïðîöåññ, 
ïðåïÿòñòâóþùèé ïîïàäàíèþ êðàñèòåëÿ â 
ïðîñâåò ïðÿìîé êèøêè. 

Ïî ìåæñôèíêòåðíîé áîðîçäå â ïðî-
åêöèè âíóòðåííåãî îòâåðñòèÿ ñâèùà âû-
ïîëíÿëñÿ ïîëóëóííûé ðàçðåç êîæè äëè-
íîé îò 1,5 äî 3 ñì. Âíóòðåííèé ñôèíêòåð 
îñòðûì è òóïûì ïóòåì îòñëàèâàëñÿ îò íà-
ðóæíîãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìîíîïîëÿðíîãî êîàãóëÿòîðà è 
äèññåêòîðà. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëñÿ ñâèùå-
âîé õîä, èäóùèé ïåðïåíäèêóëÿðíî âîëîê-
íàì àíàëüíîãî ñôèíêòåðà. Ñâèùåâîé õîä 
ïðåöèçèîííî âûäåëÿëñÿ èç ðóáöîâûõ òêà-
íåé, ïåðåâÿçûâàëñÿ è ïåðåñåêàëñÿ ìåæäó 
ëèãàòóðàìè èç ïëåòåííîãî àäñîðáèðóþ-
ùåãîñÿ ìàòåðèàëà (ÏÃÀ 2/0) â ìåæñôèí-
êòåðíîì ïðîñòðàíñòâå. Ïðè âûäåëåíèè 
ñâèùåâîãî õîäà â îáëàñòè âíóòðåííåãî 
îòâåðñòèÿ ÏÑ ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü îñòîðîæ-
íîñòü, ÷òîáû èçáåæàòü âñêðûòèÿ ïðîñâå-
òà ñâèùà è ïðÿìîé êèøêè. Ïåðåâÿçêà âû-
äåëåííîãî ñâèùåâîãî õîäà, êàê ïðàâèëî, 
ïðîâîäèëàñü áåç åãî ñêâîçíîãî ïðîøè-
âàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïðîèçâîäèëîñü èññå-
÷åíèå ÷àñòè ñâèùà â èíòåðñôèíêòåðíîì 
ïðîñòðàíñòâå è ïîãðóæåíèå äèñòàëüíîé è 
ïðîêñèìàëüíîé êóëüòåé ñâèùåâîãî õîäà 
â ìûøå÷íûå òêàíè íàðóæíîãî è âíóòðåí-
íåãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà ïîñðåäñòâîì 
íàëîæåíèÿ Z-îáðàçíîãî øâà (ÏÃÀ 2/0). Â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèëàñü ïðî-
áà íà ñîñòîÿòåëüíîñòü óøèòîé êóëüòè ñâè-
ùåâîãî õîäà ïóòåì ââåäåíèÿ 0,02% âîäíî-
ãî ðàñòâîðà õëîðãåêñèäèíà â ïåðèôåðè-
÷åñêóþ ÷àñòü ñâèùà. Çàòåì ïðîâîäèëñÿ 
êþðåòàæ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñåãìåíòà ñâè-

ùåâîãî õîäà ëîæêîé Ôîëüêìàíà. Ñâèùå-
âîé õîä îñòàâëÿëñÿ îòêðûòûì è, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè, äðåíèðîâàëñÿ ïëîñêèì ðåçè-
íîâûì äðåíàæîì íà 3-5 ñóòîê. Ïðè íàëè-
÷èè ãíîéíîãî çàòåêà èëè äîïîëíèòåëüíî-
ãî ñâèùåâîãî õîäà èñïîëüçîâàëîñü óñòîé-
÷èâîå äðåíèðîâàíèå òðóá÷àòûì äðåíà-
æîì èç ÏÕÂ òðóáêè. Ðàíà ïåðèàíàëüíîé 
îáëàñòè è ìåæñôèíêòåðíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà óøèâàëàñü ðåäêèìè óçëîâûìè àòðàâ-
ìàòè÷åñêèìè øâàìè (ÏÃÀ 2/0). 

Ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîä 
ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèåé, âûïîë-
íÿëàñü ñåãìåíòàðíàÿ ïðîêòîïëàñòèêà 
ñ áîêîâûì ïåðåìåùåíèåì ñëèçèñòî-
ïîäñëèçèñòîãî ëîñêóòà, âêëþ÷àþùàÿ 
ñëåäóþùèå ýòàïû: ïðîáà ñ êðàñèòåëåì; 
ðàññå÷åíèå êîæè àíàëüíîãî êîëüöà íà 
1/2 çàäíåé ïîëóîêðóæíîñòè; îòñëîåíèå 
ñëèçèñòî-ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ ââåðõ íà 
5-6 ñì ñïåöèàëüíûì ñêàëüïåëåì Áëèííè-
÷åâà Í.Ì.; ïåðåñå÷åíèå êàíàëà ñâèùà; íà-
ëîæåíèå øâîâ ñî ñòîðîíû ðàíû êåòãóòî-
âûìè øâàìè â äâà ýòàæà ñ öåëüþ çàêðû-
òèÿ äåôåêòîâ íà ìåñòå ïåðåñå÷åíèÿ ñâèùà 
â ïîäñëèçèñòîì ñëîå è â ìûøå÷íîé ñòåí-
êå êèøêè; ïåðåìåùåíèå ìîáèëèçîâàííî-
ãî ñëîÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå èëè ïðîòèâ ÷à-
ñîâîé ñòðåëêè; ôèêñàöèÿ ñìåùåííîãî ëî-
ñêóòà óçëîâûìè øåëêîâûìè øâàìè ê êðà-
ÿì êîæíîãî ðàçðåçà; âûñêàáëèâàíèå íà-
ðóæíîãî õîäà ñâèùà. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïà-
öèåíòû îáåèõ ãðóïï ïîëó÷àëè â òå÷åíèå 
2-3 ñóòîê îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû èç 
ãðóïïû íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ñðåäñòâ, àíòèáèîòèêè øèðîêîãî 
ñïåêòðà äåéñòâèÿ èç ãðóïïû öåôàëîñïî-
ðèíîâ â òå÷åíèå 5 äíåé, åæåäíåâíûå ïå-
ðåâÿçêè. Ïðîâîäèëàñü ðàííÿÿ àêòèâèçà-
öèÿ áîëüíûõ. Ñ ïåðâîãî ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî äíÿ íàçíà÷àëîñü âàçåëèíîâîå ìàñëî 
ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü èëè ìó-
êîôàëüê ïî 5 ãð. 2 ðàçà â äåíü. Íàçíà÷àë-
ñÿ îáùèé ñòîë áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷å-
íèé ïî ðàöèîíó ïèòàíèÿ. Â òå÷åíèå 5 ñó-
òîê ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà áîëåâîãî ñèí-

Òàáëèöà 2 
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè

îò ëîêàëèçàöèè âíóòðåííåãî ñâèùåâîãî îòâåðñòèÿ (n=103)

Ñðàâíèâàå-
ìûå ãðóïïû

Ëîêàëèçàöèÿ âíó-
òðåííåãî ñâèùåâîãî 
îòâåðñòèÿ (Àáñ., %)

Îòíîøåíèå ñâèùåâîãî õîäà ê àíàëüíîìó 
ñôèíêòåðó (Àáñ., %)

Âñåãî

ïåðåäíÿÿ çàäíÿÿ

òðàíññôèíêòåðíûé 
ñâèù, ïðîõîäÿùèé ÷å-
ðåç ãëóáîêóþ ïîðöèþ 
íàðóæíîãî àíàëüíîãî 

ñôèíêòåðà

ýêñòðàñôèíêòåðíûé 
ñâèù I – II ñòåïåíè 

ñëîæíîñòè

Îñíîâíàÿ 17 (39,%) 26 (60,5%) 32 (74,4%) 11(25,6%) 43

Êîíòðîëüíàÿ 21 (35%) 39 (65%) 41 (68,3%) 19(31,7%) 60
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äðîìà ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå, 
à îöåíêà ôóíêöèè äåðæàíèÿ àíàëüíîãî 
ñôèíêòåðà ñ ïîìîùüþ ñôèíêòåðîìåòðèè 
è àíêåòèðîâàíèÿ ïî øêàëå èíêîíòèíåí-
öèè Wexner â ñðîêè ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå îïåðàöèè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ëèãèðîâàíèÿ ñâèùåâîãî õîäà â ìåæñôèí-
êòåðíîì ïðîñòðàíñòâå ïðîâîäèëàñü ñ ó÷å-
òîì ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ: âîçíèêíîâå-
íèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé; 
äèíàìèêà çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ðàíû; äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà; 
âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû 
â âèäå àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ âå-
ëè÷èí, ñðåäíèõ ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíå-
íèåì. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé êîëè÷åñòâåí-
íûõ äàííûõ îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ïðè îöåíêå ðàç-
ëè÷èÿ äîëåé èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé χ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïàöè-
åíòîâ ïî âîçðàñòó (t=0,2; p=0,831), ïîëó 
(χ=0,008; p=0,993), ëîêàëèçàöèè ñâèùå-
âîãî õîäà (χ=0,004; p=0,995) è äëèòåëüíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ (t=0,21; p=0,829) íå çà-
ôèêñèðîâàëè. Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè 
LIFT ñîñòàâèëî 35,3±7,7 ìèí., à ñåãìåíòàð-
íîé ïðîêòîïëàñòèêè ñ áîêîâûì ïåðåìå-
ùåíèåì ñëèçèñòî-ïîäñëèçèñòîãî ëîñêó-
òà – 40,2±5,6 ìèí. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû íå 
îòìå÷àëè âûðàæåííûõ áîëåâûõ îùóùå-
íèé â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 
âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ ïîâðåæäåíèÿ àíî-
äåðìû. Óðîâåíü áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî 
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå íå ïðåâû-
øàë 3-4 áàëëîâ, ñíèæàëñÿ ê 5 ñóòêàì äî 
0-1 áàëëà è ñîñòàâèë 1,6±0,6 áàëëà. Ó ïà-
öèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëåâîé 
ñèíäðîì áûë áîëåå âûðàæåí, ò.ê. ïîñëåî-
ïåðàöèîííàÿ ðàíà ðàñïîëàãàëàñü íà ãðà-
íèöå àíîäåðìû, è ñîñòàâèë 5-6 áàëëîâ 
ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå. Ñðåä-
íèé ñðîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïðåáû-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï â îòäåëå-
íèè ñîñòàâèë 6,3±3,3 êîéêî-äíÿ. Ñðîêè 
çàæèâëåíèÿ îïåðàöèîííîé ðàíû ïåðèà-
íàëüíîé îáëàñòè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû ñîñòàâèëè 8,9±2,0 äíÿ, ó áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 9,2±2,3 äíÿ. Êàêèõ 
ëèáî ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïðè-
çíàêîâ àíàëüíîãî íåäåðæàíèÿ íå âûÿâëå-
íî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ó ïàöèåíòîâ îáå-
èõ ãðóïï. Ñðîêè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëè 15±3,4 äíåé, 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 16±3,4 äíåé.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîëíîå çàæèâëåíèå 
ïåðâè÷íîãî ñâèùåâîãî õîäà â òå÷åíèå 4 
íåäåëü îòìå÷åíî ó 32 (74,4%) ïàöèåíòîâ, 
à â òå÷åíèå 6 íåäåëü ó áîëüøèíñòâà áîëü-

íûõ – 36 (83,7%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
çàæèâëåíèå ïåðâè÷íîãî ñâèùåâîãî õîäà 
â òå÷åíèå 4 íåäåëü îòìå÷åíî ó 43 (71,6%) 
ïàöèåíòîâ, à â òå÷åíèå 6-7 íåäåëü – ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ 46 (76,7%).

Ó 5 (11,6%)  ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå îòìå÷åíî ÷àñòè÷íîå íàãíîåíèå ðàíû 
ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè è ìåæñôèíêòåð-
íîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî ïîòðåáîâàëî ðå-
âèçèè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû è óâåëè-
÷åíèÿ ñðîêà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå íà 
2-3 äíÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 6 (10%) ïà-
öèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí íåêðîç ñìåùåí-
íîãî ëîñêóòà. Âûïîëíåíî åãî èññå÷åíèå ñ 
ïîñëåäóþùèì çàæèâëåíèåì ðàíû âòîðè÷-
íûì íàòÿæåíèåì, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷å-
íèþ ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè íà 4-5 äíåé.

Âñå ïðîîïåðèðîâàííûå ïàöèåíòû îá-
ñëåäîâàíû â ñðîêè îò 2 äî 23 ìåñÿöåâ ñ öå-
ëüþ êîíòðîëÿ çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ðàíû è âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâà çàáî-
ëåâàíèÿ. Ìåäèàíà íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 
16,4±2,2 ìåñÿöà. Â îñíîâíîé ãðóïïå ðåöè-
äèâ ÏÑ âûÿâëåí ó 7 (16,3%) ïàöèåíòîâ â 
òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ. Â 
ãðóïïå ñ ÷ðåññôèíêòåðíûìè ÏÑ ðåöèäèâ 
äèàãíîñòèðîâàí ó 3 (9,3%) èç 32, ñ ýêñòðàñ-
ôèíêòåðíûìè ÏÑ – ó 4 (36,4%) èç 11 ïàöè-
åíòîâ. Â 4 (57,1%) íàáëþäåíèÿõ îòìå÷åí 
ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ïîâåðõíîñòíûé èí-
òðàñôèíêòåðíûé ÏÑ, à ó 3 (42,9%) ïàöè-
åíòîâ – ýêñòðàñôèíêòåðíûé ÏÑ. 

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåöèäèâ âûÿâ-
ëåí ó 14 (23,3%) ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 3-4 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ. Â ãðóïïå ñ 
÷ðåññôèíêòåðíûìè ÏÑ ðåöèäèâ äèàãíî-
ñòèðîâàí ó 6 (14,6%) èç 41, ñ ýêñòðàñôèí-
êòåðíûìè ÏÑ ó 8 (42,1%) èç 19 áîëüíûõ. 

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ðåöèäèâàìè ÏÑ âû-
ïîëíåíû ïîâòîðíûå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà ñ ðàññå÷åíèåì ñâèùà â ïðîñâåò 
ïðÿìîé êèøêè ïî Ãàáðèýëþ. Â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòû íå îòìå÷à-
ëè ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé íåäåðæàíèÿ 
êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Çà âñå âðåìÿ íà-
áëþäåíèÿ çà îïåðèðîâàííûìè ïàöèåíòà-
ìè íåäîñòàòî÷íîñòè àíàëüíîãî ñôèíêòå-
ðà ïðè îáñëåäîâàíèè íå áûëî âûÿâëåíî 
íè ó îäíîãî èç íèõ. 

Âûâîäû
1. Îïåðàöèÿ LIFT ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèì ìåòîäîì, 
ïðèìåíèìûì ïðè ðàçëè÷íûõ àíàòîìè-
÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÏÑ. 

2. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ðåêîìåí-
äîâàòü åå ê ïðèìåíåíèþ ó ïàöèåíòîâ ñ 
âûñîêèìè ÷ðåññôèíêòåðíûìè è ýêñòðàñ-
ôèíêòåðíûìè ÏÑ I-II ñòåïåíè ñëîæíîñòè 
è êîðîòêèì ëèíåéíûì ñâèùåâûì õîäîì. 

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò.
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