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Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðåôðàê-
òåðíîé ê ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé [3, 
10].  Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ òàêèõ 
áîëüíûõ î÷åâèäíû  [7, 11, 15]. Â îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà ïîðàæå-
íèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè ýòîì âûñîêà 
[2, 14]. Êðîìå òîãî, ïðè ñîõðàíåíèè ðå-
çèñòåíòíîé ÀÃ áûñòðåå ïðîãðåññèðóåò 
ñîñóäèñòî-ìîçãîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ 
áûñòðûì ôîðìèðîâàíèåì êîãíèòèâíûõ 
è ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé  [1]. 

Äîñòàòî÷íî íîâûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ áèëàòåðàëüíàÿ 
âíóòðèñîñóäèñòàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ äåíåð-
âàöèÿ ïî÷åê. Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî ïðîâîäÿò äåñòðóêöèþ ñèìïà-
òè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí â ñòåíêå ïî-
÷å÷íîé àðòåðèè ñ ïîìîùüþ ðàäèîâîë-
íîâîé àáëÿöèè. Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ  ïî-
ñðåäñòâîì äîñòàâêè ñïåöèàëüíûì êàòåòå-
ðîì â ïðîñâåò ïî÷å÷íîé àðòåðèè ýíåðãèè 
âîëí âûñîêî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà  [5, 12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü àë-
ãîðèòì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íåîáõîäè-
ìîñòè âûïîëíåíèè áèëàòåðàëüíîé âíó-
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òðèñîñóäèñòîé ñèìïàòè÷åñêîé äåíåðâà-
öèè ïî÷åê ïðè ðåôðàêòåðíîé ÀÃ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ñ ìàÿ 2014 ã. ïî àïðåëü 2017 ã. íà îá-

ñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè  â êëèíèêå íàõî-
äèëîñü 284 ïàöèåíòà,  ó êîòîðûõ áûë óñòà-
íîâëåí äèàãíîç «Ðåôðàêòåðíàÿ àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ». Âñåì áîëüíûì ïðî-
âîäèëè îáñëåäîâàíèå äëÿ ðåøåíèÿ âî-
ïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè âûïîëíåíèÿ 
áèëàòåðàëüíîé ïî÷å÷íîé âíóòðèñîñóäè-
ñòîé äåñèìïàòèçàöèè. Ïðè îáñëåäîâàíèè 
ýòèõ áîëüíûõ ïåðâûì ýòàïîì èñêëþ÷àëè 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûå ïðè÷èíû 
âòîðè÷íûõ àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé. 
Âñåì 284 áîëüíûì â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå âûïîëíÿëè ÊÒ íàäïî÷å÷íèêîâ, èññëå-
äîâàëè óðîâåíü ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ 
è ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãëèêè-
ðîâàííûé ãåìîãëîáèí,  îöåíèâàëè ÑÊÔ, 
ïðîâîäèëè ÓÇÈ ïî÷åê, ÓÇÄÃ è ÖÄÊ ïî÷å÷-
íûõ àðòåðèé, òðàíñôåìîðàëüíóþ àîðòî-
ãðàôèþ ñ èññëåäîâàíèåì ïî÷å÷íûõ àð-
òåðèé, ÝÕÎ-êàðäèîñêîïèþ, ÖÄÊ áðàõèî-
öåôàëüíûõ àðòåðèé. Âñå ïàöèåíòû îñìà-
òðèâàëèñü êàðäèîëîãîì, ýíäîêðèíîëî-
ãîì, ïñèõîíåâðîëîãîì. 

Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ó 247 áîëüíûõ áûë 
óñòàíîâëåí âòîðè÷íûé õàðàêòåð àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè, à ó 37 ÷åëîâåê âûÿ-
âèòü ïðè÷èíó ÀÃ íå óäàëîñü (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Ïðè÷èíû ÀÃ ó áîëüíûõ

Âûÿâëåííàÿ ïàòîëîãèÿ
Êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ
%

Ãîðìîíàëüíî-àêòèâíûå 
îïóõîëè íàäïî÷å÷íèêîâ

41 14,5%

Ñòåíîç ïî÷å÷íûõ àð-
òåðèé

83 29,2%

Çíà÷èìûå ñòåíîçû ÁÖÑ 46 16,1%

Ïîðàæåíèå ïàðåíõèìû
 ïî÷åê

36 12,2%

Ãèïîòàëàìî-äèýí öå-
ôàëü íàÿ äèñôóíêöèÿ

41 14,7%

Ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ

37 13,3%

ÈÒÎÃÎ 284 100%

Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ 
àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé  âòîðûì ýòà-
ïîì áîëüíûì ñ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ îáúåê-
òèâíî äîêàçûâàëè ðåôðàêòåðíûé õàðàê-
òåð àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Äëÿ ýòî-
ãî ïðîâîäèëè êîððåêöèþ ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè (íàçíà÷àëè 3-5-êîìïîíåíò-
íóþ ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ) è ïðîâîäè-
ëè ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ (ÀÄ) íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè. Âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû ïî÷å÷íîé 

âíóòðèñîñóäèñòîé äåñèìïàòèçàöèè ñ÷è-
òàëè ïîêàçàííîé ïðè óñëîâèè, ÷òî âðåìÿ 
ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
íà ôîíå ëå÷åíèÿ (ïî äàííûì ñóòî÷íîãî 
ìîíèòîðèðîâàíèÿ) ñîñòàâëÿëî áîëåå 60%.

Ïîñëå äîîáñëåäîâàíèÿ ó 13 èç 37 áîëü-
íûõ áûëà äîêàçàíà èñòèííàÿ ðåôðàêòåð-
íàÿ ÀÃ. Èì è áûëà âûïîëíåíà áèëàòåðàëü-
íàÿ ïî÷å÷íàÿ âíóòðèñîñóäèñòàÿ äåñèì-
ïàòèçàöèÿ. Ìóæ÷èí áûëî 6 ÷åëîâåê, æåí-
ùèí – 7. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòà-
âèë 42,3±7,8 ëåò. 

Äîñòóï îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç áåäðåí-
íóþ àðòåðèþ ïîä ñî÷åòàííîé àíåñòåçèåé  
ñ ïîñòîÿííûì ìîíèòîðèíãîì îñíîâíûõ 
âèòàëüíûõ ôóíêöèé. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíó-
òðèñîñóäèñòîé äåñèìïàòèçàöèè áûë èñ-
ïîëüçîâàí âûñîêî÷àñòîòíûé ãåíåðàòîð 
Ardian (Medtronic). Ñîáñòâåííî àáëÿöèÿ 
âûïîëíÿëàñü êàòåòåðîì Simplicity, ñ ìîù-
íîñòüþ ïîäà÷è ýíåðãèè íå áîëåå 8 Âò. Âû-
ïîëíÿëè äåñòðóêöèþ íåðâíûõ ñïëåòåíèé, 
íà÷èíàÿ ñ äèñòàëüíûõ âåòâåé III ñåãìåíòà 
ïî÷å÷íîé àðòåðèè, îñîáåííî òùàòåëüíî 
«îáðàáàòûâàëàñü» çîíà ðàçâèëêè. Ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé.

Ðåçóëüòàòû
Îöåíèâàëè áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû 

(ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äî 1 ìåñÿöà) è îòäà-
ë¸ííûå ðåçóëüòàòû (÷åðåç 6, 9, 12 è 24 ìå-
ñÿöà). Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè âìåøà-
òåëüñòâà îöåíèâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- Õîðîøèé – äîñòèæåíèå öåëåâîãî ÀÄ.
- Óäîâëåòâîðèòåëüíûé – öåëåâîå ÀÄ íå 

äîñòèãíóòî, íî ÀÄ ñíèçèëîñü áîëåå ÷åì íà 
20 ìì ðò. ñò.

- Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé – ñîõðàíå-
íèå ðåçèñòåíòíîñòè ÀÄ, ñíèæåíèå ÀÄ ìå-
íåå ÷åì íà 20 ìì ðò. ñò.

Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ó âñåõ 13 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ïðî-
öåäóðû äåñèìïàòèçàöèè îòìå÷àëè ñíèæå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ó 8-ìè – 40 
è áîëåå ìì ðò. ñò., ó 3-õ – 20-40 ìì ðò. ñò., ó 
2-õ áîëüíûõ ãðàäèåíò äàâëåíèÿ ñîñòàâèë 
10-20 ìì ðò. ñò. Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïðî-
äîëæàëè êîððåêöèþ ãèïîòåíçèâíîé òåðà-
ïèè. Öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ ó âñåõ áîëüíûõ 
áûë äîñòèãíóò ê 3-4 äíþ ïîñëå ïðîöåäóðû. 
Ïðè îñìîòðå ÷åðåç 1 ìåñÿö ó âñåõ áîëü-
íûõ ñîõðàíÿëñÿ ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò.

Îòäàë¸ííûå ðåçóëüòàòû ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ áûëè îöåíåíû ó âñåõ 13 ïàöèåíòîâ. Ó 
10-òè ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëñÿ óðîâåíü ÀÄ 
íà ìèíèìàëüíûõ äîçàõ ãèïîòåíçèâíûõ 
ïðåïàðàòîâ. Ó 1 ïàöèåíòêè äëÿ äîñòèæå-
íèÿ öåëåâîãî ÀÄ ïîòðåáîâàëîñü óñèëåíèå 
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Ó 2-õ ïàöèåíòîâ 
ÀÃ âíîâü ñòàëà íîñèòü ðåôðàêòåðíûé õà-
ðàêòåð. Ýòî áûëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ ñòàæ 
ÀÃ äî îïåðàöèè ñîñòàâëÿë áîëåå 20 ëåò. 
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9-ìåñÿ÷íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ áûë 
îñóùåñòâëåí çà 11 áîëüíûìè, ó 10-òè ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 12 ìåñÿöåâ, ó 5 

áîëüíûõ ðåçóëüòàòû áûëè îöåíåíû çà ïå-
ðèîä 28 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììàõ (ðèñ. 1).

Ðèñ.1. Îòäàë¸ííûå ðåçóëüòàòû âíóòðèñîñóäèñòîé ðåíàëüíîé äåñèìïàòèçàöèè

Åùå îäíèì ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì 
áûëî òî, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè áûëî âûÿâ-
ëåíî áîëåå «ìÿãêîå» òå÷åíèå ÀÃ áåç ðåçêèõ 
ñêà÷êîâ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ñðåä-
íèé äèàïàçîí êîëåáàíèÿ ÀÄ â òå÷åíèå 
ìåñÿöà íå áîëåå 5-10 ìì ðò. ñò.) (ðèñ. 2).

Îáñóæäåíèå
Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé àðñåíàë ñîâðå-

ìåííûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ, ïðåîäîëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ëå-

÷åíèþ è äîñòèæåíèå öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ 
îñòà¸òñÿ ñëîæíîé, à ïîðîé íåðàçðåøè-
ìîé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé. Äàæå àäåêâàò-
íàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ è õîðîøàÿ 
ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ íå âñåãäà ãà-
ðàíòèðóþò óñïåõ [11].

Áîëüíûå ñ ðåôðàê-
òåðíîé ê ëå÷åíèþ ÀÃ 
èìåþò äîñòîâåðíî áî-
ëåå âûñîêèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé, ïðè ýòîì 
âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ 
ó íèõ êðàéíå îãðàíè-
÷åíû [14]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû 
êàòåòåðíóþ ðàäèî÷à-
ñòîòíóþ äåíåðâàöèþ 
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé 
ñòàëè ðàññìàòðèâàòü 
â êà÷åñòâå âîçìîæíî-
ãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ 
áîëüíûõ ñ ðåôðàêòåð-
íîé (ðåçèñòåíòíîé) ÀÃ. 

Òàêîå âìåøàòåëüñòâî óæå âûïîëíÿåòñÿ â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå áîëåå ÷åì 80 ñòðàí 
ìèðà, âêëþ÷àÿ Åâðîïó, Ñåâåðíóþ Àìåðè-
êó, Àâñòðàëèþ è Êàíàäó [4, 5, 12, 16]. 

Ðèñ. 2. Òå÷åíèå ÀÃ ó ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå îïåðàöèè
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Â õîäå âûïîëíåíèÿ ïåðâûõ íåðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ è ðàíäîìèçèðîâàííûõ  
îòêðûòûõ èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó÷åíû 
äàííûå î âûðàæåííîì ñíèæåíèè ÀÄ ïî-
ñëå äåíåðâàöèè ïî÷åê (ïî ðåçóëüòàòàì 
«îôèñíîãî» èçìåðåíèÿ â èññëåäîâàòåëü-
ñêîì öåíòðå) [8, 9]. Îäíàêî ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ SYMPLICITY HTN-3 îêàçàëèñü 
«ðàçî÷àðîâûâàþùèìè». ×åðåç 6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå ðàíäîìèçàöèè ñòåïåíü ñíèæåíèÿ 
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ïî äàííûì «îôèñíî-
ãî» èçìåðåíèÿ â èññëåäîâàòåëüñêîì öåí-
òðå) îêàçàëàñü ñõîäíîé â ãðóïïå äåíåðâà-
öèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé è ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ, â êîòîðîé âûïîëíÿëè èìèòàöèþ âìå-
øàòåëüñòâà [6, 13]. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïî ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ñèñòîëè÷å-
ñêîãî ÀÄ îêàçàëèñü íåçíà÷èòåëüíûìè è 
ñîñòàâèëè 2,39 ìì ðò. ñò. 

Ðåçóëüòàòû íàøåãî îïûòà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî çàëîãîì óñïåõà ïðåæäå 
âñåãî ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíûé îòáîð ïàöè-
åíòîâ íà ïðîöåäóðó. Òàê, ïðè îòáîðå áîëü-
íûõ íà ïðîöåäóðó òîëüêî ó 13 áîëüíûõ èç 
284 áûëè óñòàíîâëåíû ïîêàçàíèÿ ê äåíåð-
âàöèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. 

Íàøè äàííûå ïîëíîñòüþ ñîâïàäà-
þò ñ äàííûìè M.Jaff, ãëàâû Mass General 
Hospital Institute for Heart, Vascular and 
Stroke Care, êîòîðûé óêàçûâàåò íà íåîá-
õîäèìîñòü òùàòåëüíîãî îòáîðà áîëüíûõ 
íà äàííóþ ïðîöåäóðó ñ äîêóìåíòàëüíîé 
îáúåêòèâèçàöèåé ðåçèñòåíòíîñòè ÀÃ [13]. 
Òîëüêî òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïðîãíîçè-
ðîâàòü óñïåøíûé ðåçóëüòàò. 

Çàêëþ÷åíèå
Ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê  äåíåð-

âàöèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé íåîáõîäèìî 
÷¸òêî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òàêèìè êðèòå-
ðèÿìè, êàê èñêëþ÷åíèå âòîðè÷íîãî õà-
ðàêòåðà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è 
îáúåêòèâíàÿ äîêàçàííîñòü ðåôðàêòåðíî-
ñòè ÀÃ (ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ÀÄ íà ôîíå «àäåêâàòíîé» ãèïî-
òåíçèâíîé òåðàïèè). 

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Ëîïèíà Å.À., Ëèáèñ Ð.À. Ñóòî÷íûé ïðî-

ôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è äèíàìèêà êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â òå-
÷åíèå 1-ãî ãîäà ïîñëå ìîçãîâîãî èíñóëüòà // 
Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ. – 2016. – ¹ 
1-2. – Ñ. 87-93.

2. ×àçîâà È.Å., Ôîìèí Â.Â., Ðàçóâàåâà Ì.À., 
Âèãäîð÷èê À.Â. Ðåçèñòåíòíàÿ è íåêîíòðîëè-
ðóåìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè: ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ // Êàðäèîëî-
ãè÷åñêèé âåñòíèê. – 2011. – Ò VI (XVIII).  – ¹ 
1. – Ñ. 40-48

3. Øëÿõòî Å.Â. Ðåçèñòåíòíàÿ àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ. – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2012. – 117 ñ.

4. Ýôôåêòèâíîñòü äåíåðâàöèè ïî÷åê ó 
áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâîé ê ëå÷åíèþ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèåé: ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçè-
ðîâàííîãî ïðîñòîãî ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ 
SYMPLICITY HTN-3 // Äîêàçàòåëüíàÿ êàðäèî-
ëîãèÿ, 2014. – ¹ 2. – Ñ. 4-9.

5. Bhatt D.L., Bakris G.L. The promise of renal 
denervation Cleve Clin J Med 2012: 79: 498-500. 

6. Bhatt D.L., Kandzari D.E., O’Neill W.W. A 
controlled trial of renal denervation for resistant 
hypertension // N Engl. J Med. – 2014. – 370. – Ð. 
1393-1401.

7. Cushman W.C., Ford C.E., Cutler J.A. et al., 
for the ALLHAT Collaborative Research Group. 
Success and predictors of blood pressure control 
in diverse North American Settings: the Antihy-
pertensive and Lipid-Lowering and Treatment 
to Prevent Heart Attack Trial (ALLHAT) // J. Clin. 
Hypertens. – 2002. – Vol. 4.  –  P. 393-404.

8. Esler M.D., Krum H, Sobotka P.A., et al. 
Renal sympathetic denervation in patients with 
treatment-resistant hypertension (the SYMPLIC-
ITY HTN-2 Trial): a randomized  controlled trial 
// Lancet. – 2010. – 376. – Ð. 1903-1090.

9. Krum H., Schlaich M., Whitbourn R. 
Catheter-based renal sympathetic denervation 
for resistant hypertension; a multicentre safety 
and proof-of-principle cohort study // Lancet. – 
2009. – 373. – Ð. 1275-1281.

10. Messerli F.H., Bangalore S. Treatment-
resistant hypertension: another Cinderella story 
// Eur Heart J. – 2013. – 34. – Ð. 1175-1177

11. Moser M., Setaro J.F. Clinical practice. Re-
sistant or difficult-to-control hypertension // N 
Engl. J Med. – 2006. – Vol. 355. – P. 385-392.

12. Myat A., Redwood S.R., Qureshi A.C. et al. 
Renal sympathetic denervation therapy for resis-
tant hypertension: a contemporary synopsis and 
future implications // Circ Cardiovasc. Interv. – 
2013. – 6. – Ð. 184-197.

13. Papademetriou V., Tsioufis C., Doumas 
M. Renal denervation and SYMPLICITY HTN-3: 
«Doubt is the beginning of Wisdom»  // Curc. Res. 
– 2014. – 115. – Ð. 211-214.

14. Pierdomenico  S.D., Lapenna D., Di Tom-
maso R et al. Cardiovascular risk in patients 
receiving double therapy with false and true non-
responder hypertension. // Blood Press Monit. – 
2003. – 8(5). – Ð. 181-185.

15. SHEP Cooperative Research Group. Pre-
vention of stroke by antihypertensive drug treat-
ment in older persons with isolated systolic hyper-
tension: final results of the Systolic Hypertension 
in the Elderly Program (SHEP) // JAMA. – 1991. 
– Vol. 265. – ¹ 24. – P. 3255-3264.

16. Thukkani A.K., Bhatt D.L. Renal  denerva-
tion therapy for hypertension Circulation. – 2013. 
– 128. – Ð. 2251-2254.




