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Ýñòåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè çóáà ïîäðàçóìåâàþò ïîä ñîáîé ãàðìîíèþ íå òîëüêî ðàç-
ìåðîâ è ôîðìû, íî è îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ òêàíåé çóáà, âêëþ÷àþùèõ ïðîçðà÷íîñòü, ôëó-
îðåñöåíöèþ, îïàëåñöåíöèþ, áëåñê è äð. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå èíòåíñèâ-
íîñòè è ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà ôëóîðåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ äåïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ äî è 
ïîñëå îòáåëèâàíèÿ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü 36 äåïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ, óäà-
ëåííûõ ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ó ïàöèåíòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà. Èçìåðåíèå ñïåêòðîâ 
ôëóîðåñöåíòíûõ ñâîéñòâ èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ ïðîâîäèëè â Èíñòèòóòå ôèçèêè ÍÀÍ Áå-
ëàðóñè ïóòåì ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ñïåêòðîâ ôëóîðåñöåíöèè òâåðäûõ òêàíåé äåïóëüïè-
ðîâàííûõ çóáîâ ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äî è ïîñëå îòáåëèâàíèÿ. Ïðîâå-
äåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî äåïóëüïèðîâàííûå çóáû ïàöèåíòîâ îòëè÷àþòñÿ 
ôëóîðåñöåíòíûìè ñâîéñòâàìè.
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LABORATORY STUDY OF FLUORESCENCE
OF DEPULPED TEETH AFTER BLEACHING

The aesthetic characteristics of the tooth imply harmony not only in the size and shape 
but also in the optical properties of the tooth tissues, including transparency, fluorescence, 
opalescence, gloss and others. The aim of study was to evaluate the intensity and spectral 
composition of the fluorescence emission of devitalized teeth before and after whitening. The 
object of research became 36 devitalized extracted human teeth which had been removed for 
medical reasons in patients of different age. Measuring of the spectra of fluorescent properties 
of the objects was carried out in the Institute of Physics, National Academy of Sciences. It was 
performed by a comparative evaluation of the fluorescence spectra of hard tissue of devitalized 
teeth in patients of different age groups before and after whitening. 
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Â êîðîòêîâîëíîâîì óëüòðàôèîëåòîâîì 
ñâåòå âèòàëüíûé çóá ôëóîðåñöèðóåò áå-
ëûì ñâåòîì ñ ëåãêèì ãîëóáûì òîíîì – ãî-
ëóáîé áåëûé [4]. Â êëèíè÷åñêîì ñìûñëå 
ôëóîðåñöåíöèÿ çóáîâ ïðîèñõîäèò áëàãî-
äàðÿ îðãàíè÷åñêèì êîìïîíåíòàì çóáíûõ 
òêàíåé, ãäå óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è ïîãëî-
ùàþòñÿ ñ ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöè-
åé èõ â âèäèìûé ñâåò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî 
ñâîéñòâî áåëêîâ ñâÿçàíî ñ ïåðåäà÷åé ýíåð-
ãèè îò ôåíèëàëàíèíà è òèðîçèíà ê òðèï-

òîôàíó. ×åì áîëüøå áåëêîâ, îðãàíè÷åñêèõ 
êîìïîíåíòîâ â òâåðäûõ çóáíûõ òêàíÿõ, 
òåì âûøå ôëóîðåñöåíöèÿ. Ýòèì îáúÿñíÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ýìàëü ôëóîðåñöèðóåò ìåíüøå, 
÷åì äåíòèí, ìîëîäûå çóáû ôëóîðåñöèðó-
þò áîëüøå, ÷åì ïîæèëûå, à ôëþîðîç çóáîâ 
ñíèæàåò ôëóîðåñöåíöèþ.

Ðåãèñòðàöèÿ ôëóîðåñöåíöèè áèîëîãè-
÷åñêèõ òêàíåé in vitro è in vivo âîçìîæíà ñ 
ïîìîùüþ ýêñïðåññ-ìåòîäîâ, à òàêæå ñ ïî-
ìîùüþ ëàçåðà, ãåíåðèðóþùåãî ñâåò â ðàç-
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ëè÷íûõ ñïåêòðàëüíûõ ñïåêòðàõ. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ôëóîðåñöåíöèÿ â äèàïàçîíå äëèí 
âîëí 330-350 íì è ïðè çîíäèðîâàíèè êî-
ðîòêîâîëíîâûì óëüòðàôèîëåòîâûì èçëó-
÷åíèåì (250-280 íì) îáóñëîâëåíà, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ñâå÷åíèåì áåëêîâ. Ôëóî-
ðåñöåíöèÿ â æåëòî-çåëåíîé è ñèíåé îá-
ëàñòÿõ ñïåêòðà (400-550 íì) ïðè âîçáóæ-
äåíèè óëüòðàôèîëåòîì ñâÿçàíà ñ íàëè÷è-
åì â êëåòêàõ âîññòàíîâëåííûõ ïèðèäèí-
íóêëåèäîâ è îêèñëåííûõ ôëàâèíîïðîòå-
èäîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â òàêèõ ïðî-
öåññàõ, êàê ãëèêîëèç, îêèñëåíèå è êëåòî÷-
íîå äûõàíèå. Ïîýòîìó ëþáûå èçìåíåíèÿ 
êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà ïðèâîäÿò ê èç-
ìåíåíèþ èõ ôëóîðåñöåíòíûõ ñâîéñòâ. 

Óñòàíîâëåíî âëèÿíèå ìèêðîôëîðû, 
âûçûâàþùåé êàðèîçíûé ïðîöåññ, íà èí-
òåíñèâíîñòü ôëóîðåñöåíöèè ïàòîëîãè÷å-
ñêè èçìåíåííûõ òêàíåé çóáà [7]. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ëàçåðíîé ôëó-
îðåñöåíöèè ìîæíî îïðåäåëÿòü íå òîëü-
êî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íî è ñòå-
ïåíü ãëóáèíû äåñòðóêöèè òêàíè, ÷òî íà-
øëî ñâîå ïðèìåíåíèå è â ïàðîäîíòîëî-
ãèè äëÿ íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè ïà-
ðîäîíòèòà. Âûÿâëåíî ñîîòíîøåíèå èí-
òåíñèâíîñòè ôëóîðåñöåíöèè çäîðîâûõ 
è ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêîâ çóáà, à òàêæå 
íàä- è ïîääåñíåâûõ çóáíûõ îòëîæåíèé [2].

Ôëóîðåñöåíòíûå ñâîéñòâà îáúåêòà – 
ýòî ñïåêòðû èñïóñêàíèÿ, êîòîðûå âûðà-
æàþò çàâèñèìîñòü èíòåíñèâíîñòè ôëóî-
ðåñöåíöèè îò äëèíû âîëíû ïðè ôèêñèðî-
âàííîé äëèíå âîëíû âîçáóæäàþùåãî ñâå-
òà. Ñïåêòðû èñïóñêàíèÿ ôëóîðåñöåíöèè 
âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò õèìè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû ôëóîðîôîðà. Ñîîòâåòñòâåííî, 
äåíòèí ôëóîðåñöèðóåò çíà÷èòåëüíî ñèëü-
íåå ýìàëè. Äåïóëüïèðîâàííûå çóáû ôëóî-
ðåñöèðóþò òåìíî-ôèîëåòîâûì ñâåòîì èëè 
òåðÿþò òàêóþ ñïîñîáíîñòü, à «òåòðàöèêëè-
íîâûå» çóáû – æåëòî-çåëåíûì ñâåòîì.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå äåïóëüïèðîâàíèÿ 
ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ âíåøíèé âèä 
çóáà, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ òóñêëûì, «áåç-
æèçíåííûì». Áëàãîäàðÿ îáèëüíîìó êðîâîñ-
íàáæåíèþ, îêàçûâàþùåìó âëèÿíèå íà ñî-
ñòîÿíèå òêàíåé çóáà, ïóëüïà â íîðìå èìå-
åò ðîçîâûé öâåò. Èçáûòî÷íîå ðàññëàáëåíèå 
ñîñóäîâ â ðåçóëüòàòå âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ êëåòîê ýí-
äîòåëèÿ, íàðóøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè, èç-
ìåíåíèþ îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ  è îòå-
êó òêàíåé. Äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèé ñîñó-
äèñòûé ñòàç, êàê èçâåñòíî, ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ãèáåëè ïóëüïû, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé 
èçìåíåíèå öâåòà çóáà âñëåäñòâèå ïîâðåæ-
äåíèÿ ïóëüïû ëèáî îêðàøèâàíèÿ òâåðäûõ 
òêàíåé ïèãìåíòàìè êðîâè. Êðîìå òîãî, äå-
ïóëüïèðîâàííûå çóáû ìîãóò ïðèîáðåòàòü 
íîâûé îòòåíîê, è öâåò åãî áóäåò îáóñëàâëè-

âàòü, íàïðèìåð, ïëîìáèðîâî÷íûé ìàòåðè-
àë, îáòóðèðóþùèé êîðíåâîé êàíàë. Èññëå-
äîâàíèÿ McCaslin ïî îòáåëèâàíèþ äåïóëü-
ïèðîâàííûõ çóáîâ ñ èçìåíåíèåì öâåòà ïî-
êàçàëè, ÷òî èçìåíåíèå öâåòà ïðîèñõîäèò 
ãëàâíûì îáðàçîì â äåíòèíå [6]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòîìàòîëîãè ðàñïî-
ëàãàþò ðàçëè÷íûìè ñðåäñòâàìè âîññòà-
íîâëåíèÿ öâåòà äåïóëüïèðîâàííîãî çóáà, â 
÷àñòíîñòè – îòáåëèâàíèåì. Ïåðåêèñü âîäî-
ðîäà äåéñòâóåò êàê ñèëüíûé îêèñëèòåëü ïó-
òåì îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ðå-
àêòèâíûõ ìîëåêóë êèñëîðîäà è àíèîíîâ ïå-
ðåêèñè âîäîðîäà. Ïîñëåäíèå îñëàáëÿþò èëè 
ðàñùåïëÿþò äâîéíûå ñâÿçè ìîëåêóë êðàñè-
òåëåé. Íåáîëüøîãî ðàçìåðà ìîëåêóëû ïî-
ãëîùàþò ìåíüøå ñâåòà è êàæóòñÿ ñâåòëåå. 
Ìîëåêóëû êðàñèòåëåé â îñíîâíîì ÿâëÿþò-
ñÿ îðãàíè÷åñêèìè, õîòÿ è íåîðãàíè÷åñêèå 
ìîëåêóëû òàêæå âñòóïàþò â ðåàêöèè.

Ëþáîé ïàöèåíò ìîæåò íàõîäèòüñÿ â 
óñëîâèÿõ îñâåùåíèÿ êîðîòêîâîëíîâûì 
ñâåòîì, ïîýòîìó ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñî-
îòâåòñòâèå ôëóîðåñöåíòíûõ ñâîéñòâ äå-
ïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ åñòåñòâåííûì âè-
òàëüíûì. Äåïóëüïèðîâàííûå çóáû ïðè 
îñâåùåíèè, èñïîëüçóåìîì, íàïðèìåð, â 
íî÷íûõ êëóáàõ, âûãëÿäÿò êîðè÷íåâûìè. 
Äîáèòüñÿ ýôôåêòà, êîãäà äåâèòàëüíûé 
çóá â ñïåöèôè÷åñêîì ñâåòå ïî öâåòó ñîîò-
âåòñòâóåò åñòåñòâåííîìó çóáó, âåñüìà ïðî-
áëåìàòè÷íî. Äàæå åñëè òàêîé çóá è ôëó-
îðåñöèðóåò, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñïåêòð 
åãî ôëóîðåñöåíöèè áóäåò ñîîòâåòñòâî-
âàòü åñòåñòâåííîìó æèâîìó çóáó, ò.å. áóäåò 
áåëî-ãîëóáûì, ïîñêîëüêó îí ìîæåò áûòü 
è ôèîëåòîâûì, è ñèíå-çåëåíûì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçó÷åíû ñïåêòðû 
ôëóîðåñöåíöèè ýìàëè è äåíòèíà ïàöèåí-
òîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, óñòàíîâëåíî, 
÷òî èíòåíñèâíîñòü ôëóîðåñöåíöèè äåíòè-
íà â òðè ðàçà âûøå, ÷åì ýìàëè [1]. Ïðîâåäå-
íà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñïåêòðîâ ôëóî-
ðåñöåíöèè òâåðäûõ òêàíåé çóáà ó ïàöèåí-
òîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à òàêæå íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïëîìáèðîâî÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ [6, 7]. Îäíàêî îñòàåòñÿ íå-
ðåøåííûì è òðåáóþùèì èçó÷åíèÿ âîïðîñ 
ôëóîðåñöåíöèè òâåðäûõ òêàíåé äåïóëüïè-
ðîâàííûõ çóáîâ è èçìåíåíèÿ èõ ñïåêòðîâ 
ôëóîðåñöåíöèè ïîñëå îòáåëèâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå èíòåí-
ñèâíîñòè è ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà ôëó-
îðåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ äåïóëüïèðîâàí-
íûõ çóáîâ äî è ïîñëå îòáåëèâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü 36 

äåïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ, óäàëåííûõ ïî 
êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ó ïàöèåíòîâ 
ðàçíîãî âîçðàñòà. Ñïåêòðû èñïóñêàíèÿ 
èçó÷àëè äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âíóòðèêî-
ðîíêîâîãî îòáåëèâàíèÿ çóáîâ.
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Èçìåðåíèå ñïåêòðîâ ôëóîðåñöåíòíûõ 
ñâîéñòâ èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ ïðîâîäè-
ëè â Èíñòèòóòå ôèçèêè ÍÀÍ Áåëàðóñè íà 
àâòîìàòèçèðîâàííîì ñïåêòðîôëóîðèìå-
òðå ÑÄË-2, ñîñòîÿùåì èç ìîíîõðîìàòîðà 
âîçáóæäåíèÿ ÌÄÐ-12 è ìîíîõðîìàòîðà ðå-
ãèñòðàöèè ÌÄÐ-23. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà 
âîçáóæäåíèÿ èñïîëüçîâàëè êñåíîíîâóþ 
ëàìïó ÄÊñØ-120. Ðåãèñòðàöèþ ñâåòîâîãî 
ñèãíàëà ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ìîíîõðîìà-
òîðà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ îõëàæäàå-
ìîãî ôîòîóìíîæèòåëÿ ÔÝÓ-100 (äèàïàçîí 
230-800 íì) â ðåæèìå ñ÷åòà ôîòîíîâ. Êîð-
ðåêöèÿ ðåãèñòðèðóþùåé ñèñòåìû «ìîíî-
õðîìàòîð ÌÄÐ-23» – ÔÝÓ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Áûëà ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåí-

êà ñïåêòðîâ ôëóîðåñöåíöèè òâåðäûõ òêà-
íåé äåïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ ó ïàöèåíòîâ 
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äî è ïîñëå îò-
áåëèâàíèÿ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îïòè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ, ôîðìèðóþùèõ öâåò çóáà.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ âû-
áîðî÷íûõ ñðåäíèõ ñïåêòðîâ ôëóîðåñöåí-
öèè äåïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ ïàöèåíòîâ 
ðàçíîãî âîçðàñòà äëÿ ðàçëè÷íûõ çíà÷å-
íèé äëèí âîëí (l) è çíà÷åíèÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ îøèáîê ýòèõ ñðåäíèõ (M±m). Îáúåì 
âûáîðêè (n), äëÿ êîòîðîé âû÷èñëåíû ïðè-
âåäåííûå â òàáëèöå ïîêàçàòåëè, ðàâåí 12. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ñðåäè äåïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ ìîæíî âû-
äåëèòü òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò èí-
òåíñèâíîñòè ôëóîðåñöåíöèè: ñèëüíî, ñðå-
äå è ñëàáî ôëóîðåñöèðóþùèå. Ïðè ýòîì 
ïèê èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñöåíöèè çóáîâ 
â ãðóïïå I ñîîòâåòñòâóåò 450 íì (ãîëóáîé 
îòòåíîê ñâå÷åíèÿ). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
ñïåêòðîâ ôëóîðåñöåíöèè äåïóëüïèðîâàí-
íûõ çóáîâ èç ãðóïïû I è åñòåñòâåííûõ âè-
òàëüíûõ çóáîâ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèå 

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè ôëóî-
ðåñöåíöèè äåâèòàëüíûõ çóáîâ èç ãðóïïû 
I ñîïîñòàâèìû ñ àíàëîãè÷íûìè çíà÷åíè-
ÿìè, ïîëó÷åííûìè ðàíåå äëÿ  èíòàêòíûõ 
âèòàëüíûõ çóáîâ (ð>0,05) [3, 5]. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äåïóëüïèðîâàííûå 
çóáû ãðóïïû I èìåþò îòòåíîê è èíòåíñèâ-
íîñòü ôëóîðåñöåíöèè, àíàëîãè÷íûé åñòå-
ñòâåííûì âèòàëüíûì çóáàì, è â ïðîöåäóðå 
êîððåêöèè îòòåíêà íå íóæäàþòñÿ. 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà èñïó-
ñêàíèÿ îò ïîâåðõíîñòè äåïóëüïèðîâàííûõ 
çóáîâ, âûäåëåííûõ â ãðóïïó II, äîñòèãàþò 
íàèáîëüøåãî çíà÷åíèÿ 2731±188,6 îòí. åä. 
ïðè äëèíå âîëíû 550 íì, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò çåëåíîìó öâåòó ñâå÷åíèÿ. Èíòåíñèâíîñòü 
ôëóîðåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
âèòàëüíûìè çóáàìè ó íèõ ñíèæåíà (ðàçëè-
÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî êðèòåðèþ 
Êðàñêàëëà-Óîëëèñà, ð<0,001).

Â âûäåëåííîé íàìè ãðóïïå III ìàêñè-
ìàëüíûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ôëóîðåñöåí-
öèè îò ïîâåðõíîñòè äåïóëüïèðîâàííûõ 
çóáîâ äî îòáåëèâàíèÿ – 1198±148,5 îòí. 
åä. (M±m) íàáëþäàþòñÿ ïðè äëèíå âîëíû 
îêîëî 500 íì. Äëÿ åñòåñòâåííûõ âèòàëü-
íûõ çóáîâ ïèê èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñ-
öåíòíîé àêòèâíîñòè çàôèêñèðîâàí ïðè 
äëèíå âîëíû 450 íì, ïðè ñðåäíåì çíà÷å-
íèè – 5230±150,2 îòí. åä. Ïðè ñðàâíåíèè 

ïîêàçàòåëåé ôëóîðåñöåíöèè äåïóëüïèðî-
âàííûõ çóáîâ èç ãðóïïû III ïîêàçàíî, ÷òî 
îíè íèæå â 4,4 ðàçà, ÷åì ó âèòàëüíûõ çó-
áîâ (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî 
êðèòåðèþ Êðàñêàëëà-Óîëëèñà, ð<0,001). 

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîâåäåíèè ïðîöå-
äóðû îòáåëèâàíèÿ íóæäàëèñü çóáû ãðóïï 
II è III, òàê êàê îòòåíîê èõ ôëóîðåñöåíò-
íîãî ñâå÷åíèÿ íå ñîâïàäàë ñ åñòåñòâåí-
íûìè æèâûìè çóáàìè, è èíòåíñèâíîñòü 
ôëóîðåñöåíöèè áûëà íèæå. Òàêèå çóáû 

Òàáëèöà 1
Âûáîðî÷íûå ñðåäíèå ñïåêòðîâ ôëóîðåñöåíöèè äåïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ ïàöèåíòîâ

äî è ïîñëå îòáåëèâàíèÿ

Îáðàçåö
Èíòåíñèâíîñòü ôëóîðåñöåíöèè òâåðäûõ òêàíåé çóáà (îòí. åä.)

â çàâèñèìîñòè îò äëèíû âîëíû, íì (M±m)

450 500 550 600 650 700

Äî îòáåëèâàíèÿ 
1-àÿ ãðóïïà 

3939±204,9 3723±141,8 3304±116,3 1553±22,2 1014±18,1 826±7,2

Äî îòáåëèâàíèÿ, 
2-àÿ ãðóïïà

1438±444,3 2306±380,9 2731±188,6 1669±158,4 1069±30,9 593±23,9

Äî îòáåëèâàíèÿ, 
3-ÿ ãðóïïà

651±14,5 1198±148,5 913±60,8
789±
15,9

613±15,3 302±13,2

Ïîñëå îòáåëèâà-
íèÿ, 1-àÿ ãðóïïà

4514±98,2 4094±125,9 3517±35,4
1572±

21,1
1026±17,9 534±7,2

Ïîñëå îòáåëèâà-
íèÿ, 2-àÿ ãðóïïà

2413±383,2 2306±380,9 2044±255,8
1419±
167,2

1056±31,2 593±23,9

Ïîñëå îòáåëèâà-
íèÿ, 3-àÿ ãðóïïà

651±14,5 1017±93,8 913±60,8
789±
15,9

613±15,3 302±13,2
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ïðè êîðîòêîâîëíîâîì îñâåùåíèè âûãëÿ-
äÿò çåëåíîâàòî-êîðè÷íåâûìè è òåìíûìè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî âíóòðèêîðîíêî-
âîãî îòáåëèâàíèÿ èññëåäîâàíèå ôëóîðåñ-
öåíòíîé àêòèâíîñòè äåïóëüïèðîâàííûõ 
çóáîâ ãðóïï II è III ïîêàçàëî, ÷òî ÷àñòü çó-
áîâ ïðèîáðåëà íîâûå îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà: 
ïèêè èõ ìàêñèìàëüíîãî ôëóîðåñöåíòíî-
ãî ñâå÷åíèÿ ñäâèíóëèñü è ðàñïîëàãàþòñÿ 
íà äëèíå âîëíû – 450 íì, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò ãîëóáîìó îòòåíêó ôëóîðåñöåíöèè; èí-
òåíñèâíîñòü ñâå÷åíèÿ òàêæå óâåëè÷èëàñü.

Îäíàêî ó ÷àñòè çóáîâ ïîñëå ïðîâåäåí-
íîãî îòáåëèâàíèÿ ïîêàçàòåëè ôëóîðåñ-
öåíòíîãî ñâå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî íå èçìåíèëèñü.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîñëå îòáåëèâà-
íèÿ äàííûõ ïîçâîëèë âûäåëèòü òðè ãðóï-
ïû çóáîâ â çàâèñèìîñòè îò ñïåêòðàëüíîãî 
ñîñòàâà è èíòåíñèâíîñòè ôëóîðåñöåíöèè.

Â ãðóïïå I ìàêñèìàëüíûå ñðåäíèå âû-
áîðî÷íûå çíà÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñâå-
÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò 4514±98,2 îòí. åä. 
ïðè äëèíå âîëíû 450 íì, ÷òî ñîïîñòàâèìî 
ñ ôëóîðåñöåíöèåé âèòàëüíûõ çóáîâ (ðàç-
ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû ïî êðè-
òåðèþ Êðàñêàëëà-Óîëëèñà, ð>0,05).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíòåíñèâíîñòè 
ôëóîðåñöåíöèè äåïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ 
ãðóïïû II ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøèå çíà÷å-
íèÿ èõ ñïåêòðîâ ôëóîðåñöåíòíîãî ñâå÷å-
íèÿ íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ó èíòàêòíûõ âè-
òàëüíûõ çóáîâ, è ñîîòâåòñòâóþò 2413±383,2 
ïðè äëèíå âîëíû 450 íì. (ðàçëè÷èÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî êðèòåðèþ Êðàñêàëëà-
Óîëëèñà, Í ô=37,8; df=34, ð<0,001). 

Èññëåäîâàíèå ôëóîðåñöåíòíîé àêòèâ-
íîñòè çóáîâ ãðóïïû III ïîêàçàëî, ÷òî ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà èíòåíñèâíîñòè èõ ôëóî-
ðåñöåíöèè íà 4270 îòí. åä. íèæå, ÷åì ó 
åñòåñòâåííûõ âèòàëüíûõ çóáîâ, ïðè äëè-
íå âîëíû 450 íì (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìû ïî êðèòåðèþ Êðàñêàëëà-
Óîëëèñà, Íô=75,3; df=2,  ð<0,001).

Òàêèå ðàçíûå çíà÷åíèÿ èíòåíñèâíî-
ñòè ôëóîðåñöåíöèè äåïóëüïèðîâàííûõ 
çóáîâ ïîñëå îòáåëèâàíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ îòáåëèâàíèÿ 
(ðàçðóøåíèÿ ïèãìåíòîâ) â òâåðäûõ òêà-
íÿõ. ×àñòü çóáîâ (ãðóïïà I) «ïîääàëàñü» îò-
áåëèâàíèþ, ïîêàçàòåëè ôëóîðåñöåíòíî-
ãî ñâå÷åíèÿ ïî îòòåíêó è èíòåíñèâíîñòè 
ó çóáîâ ýòîé ãðóïïû ìàêñèìàëüíî ïðè-
áëèçèëèñü ê ïîêàçàòåëÿì íàòóðàëüíûõ âè-
òàëüíûõ çóáîâ. Ó âòîðîé ãðóïïû (ãðóïïà 
II) ïèãìåíò ðàçðóøèëñÿ ÷àñòè÷íî, îòòå-
íîê ôëóîðåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ ñòàë åñòå-
ñòâåííûì – ãîëóáûì, îäíàêî èíòåíñèâ-
íîñòü ôëóîðåñöåíöèè îñòàëàñü íàìíîãî 
íèæå, ÷åì ó åñòåñòâåííûõ çóáîâ. Èññëå-
äîâàíèå îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ äåïóëüïè-
ðîâàííûõ çóáîâ ãðóïïû III ïîêàçàëî, ÷òî 

èõ ñïåêòðû ôëóîðåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ 
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî îòáåëèâàíèÿ. Ýòè çóáû îñòàëèñü 
òåìíî-êîðè÷íåâûìè ïðè îñâåùåíèè èõ 
êîðîòêîâîëíîâûì ñâåòîì.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî äåïóëüïèðî-
âàííûå çóáû ïàöèåíòîâ îòëè÷àþòñÿ ôëó-
îðåñöåíòíûìè ñâîéñòâàìè. Ïî èíòåí-
ñèâíîñòè ôëóîðåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ èõ 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû: ñèëüíî, 
ñðåäíå è ñëàáî ôëóîðåñöèðóþùèå; ïî îò-
òåíêó ôëóîðåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ – ãîëó-
áîé, çåëåíûé è êîðè÷íåâûé. 

Ïîñëå âíóòðèêîðîíêîâîãî îòáåëèâà-
íèÿ äåïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ èõ ôëóî-
ðåñöåíòíûå ñâîéñòâà ìåíÿþòñÿ â ðàçëè÷-
íóþ ñòîðîíó, ïðè ýòîì ìîæíî âûäåëèòü: 
ãðóïïó çóáîâ, ïî îòòåíêó è èíòåíñèâíîñòè 
ôëóîðåñöåíòíîãî ñâå÷åíèÿ íå îòëè÷àþ-
ùèõñÿ îò âèòàëüíûõ çóáîâ (ð>0,05); ãðóï-
ïó çóáîâ, èìåþùèõ ñõîæèé ñ âèòàëüíûìè 
çóáàìè ãîëóáîâàòûé îòòåíîê ôëóîðåñöåí-
öèè, íî ðàçëè÷íóþ èíòåíñèâíîñòü ñâå÷å-
íèÿ (ð<0,001); ãðóïïó çóáîâ ñ ðàçíûì îò-
òåíêîì è èíòåíñèâíîñòüþ ôëóîðåñöåíò-
íîãî ñâå÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ âèòàëü-
íûìè çóáàìè (ð<0,001). Ïðè âûáîðå ìå-
òîäà âîññòàíîâëåíèÿ öâåòà äåïóëüïèðî-
âàííûõ çóáîâ íåîáõîäèì äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ïîäõîä â êàæäîé êîíêðåòíîé 
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ ó÷åòîì ôëóî-
ðåñöåíòíûõ ñâîéñòâ äåâèòàëüíûõ çóáîâ. 

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò.
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