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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 98 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðà-
ëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè íà êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåäðû òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ñ êóðñîì ÈÄÏÎ Áàøêèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêèì, ôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì ýòèõ 
áîëüíûõ. Ïðîâåäåíà ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñîäåðæèìîãî ïàðîäîíòàëüíîãî êàðìà-
íà. Èçó÷åíû âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîí-
òèòà ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðîôîðåçà ñ ãåëåì íà îñíîâå àëüãèíîâîé êèñëîòû. Ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííîãî ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà. 
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The article presents results of complex treatment of 98 patients with mild chronic 
generalized periodontitis who were treated on the clinical base of the Therapeutic Dentistry 
Department with a course of Additional Professional Education at Bashkir State Medical 
University. Clinical features of these patients were given. Microbiological assessment of the 
contents of periodontal pocket was made. The issues of diagnosis and treatment of patients 
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studied. The results of our studies have shown that such treatment of chronic generalized 
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Ïàòîëîãèÿ ïàðîäîíòà ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì âî 
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ. Àê-
òóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà íàðó-
øåíèåì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà 
è òêàíåé ïàðîäîíòà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàí-
íåé ïîòåðå çóáîâ è ñíèæåíèþ êà÷åñòâà 
æèçíè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ [1, 2, 4].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îò-
ìå÷åíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà (75-94%) ñðåäè ëèö 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [1, 3, 5]. Ëå÷å-
íèå çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà òîëüêî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ íåäî-
ñòàòî÷íî, â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïðè-
ìåíÿòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä [2].

Âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïîêàçà-
ëî ïðèìåíåíèå ëàçåðîôîðåçà êàê ìåòî-
äà ñòèìóëèðóþùåé òåðàïèè, èìåþùåãî 
â ñâîåé îñíîâå ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå 
äâóõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ: âîçäåéñòâèå ñà-
ìîãî ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà è âîçäåé-
ñòâèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ. Ëàçåðîôîðåç ñòèìóëèðóåò ïðî-
íèêíîâåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
çà ñ÷åò îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ: ïîâûøå-
íèÿ ïðîíèöàåìîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ïîëîñòè ðòà, óëó÷øåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ êðîâè, ïîâûøåíèÿ òêàíåâîãî ìå-
òàáîëèçìà, óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, ñòèìóëÿöèè êèñëîðîäíîãî îáìåíà, 
àêòèâèçàöèè ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü èçìåíå-
íèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ñîäåð-
æèìîãî ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ äî è 
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ëàçåðîôîðåçà ñ ãåëåì 
íà îñíîâå àëüãèíîâîé êèñëîòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàëè 98 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-

ñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì 
ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè â âîçðàñòå 30-45 
ëåò. Ïàöèåíòû ïðîõîäèëè êóðñ ëå÷åíèÿ 
íà êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåäðû òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ñ êóðñîì ÈÄÏÎ 
Áàøêèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, ðåçóëü-
òàòû çàíîñèëè â èñòîðèþ áîëåçíè.

Ïðè îñìîòðå â ïîëîñòè ðòà âûÿâèëè 
íàëè÷èå çóáíîãî íàëåòà, ãèïåðåìèè è îò-
å÷íîñòü äåñíû. Ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå 
ãëóáèíû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ, ïîä-
âèæíîñòè çóáîâ. Òàêæå ôèêñèðîâàëè çóá-
íóþ ôîðìóëó, îöåíèâàëè ïðèêóñ è îêêëþ-
çèîííûå êîíòàêòû.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé èñïîëüçîâà-
ëè ñëåäóþùèå èíäåêñû: ãèãèåíè÷åñêèé 
èíäåêñ (OHI-S), èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè 
(SBI), èíäåêñ Ðàìôüåðäà. 

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñî-
äåðæèìîãî ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ 
îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè ïåðåíîñà âçÿ-
òîãî ìàòåðèàëà èç âîñïàëåííîãî ó÷àñò-
êà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âûðàæàëè ÷å-
ðåç äåñÿòè÷íûé ëîãàðèôì (lg) ÷èñëà êî-
ëîíèé îáðàçóþùèõ åäèíèö (ÊÎÅ). Ñòàí-
äàðòèçèðîâàííîå ðàçâåäåíèå ýêññóäàòà 
ïðîâîäèëè â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå 
0,9% – 9 ìë ïî êëàññè÷åñêîìó ìåòîäó, ñòàí-
äàðò ìóòíîñòè – Ìñ. Farland. Êîíòðîëüíûå 
áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ïîñåâû ñîäåðæèìî-
ãî  êîðíåâîãî êàðìàíà ïðîâîäèëè äî ëå-
÷åíèÿ, íà òðåòüè ñóòêè è ÷åðåç 1 ìåñÿö. 

Çàáîð ñîäåðæèìîãî èç ïàðîäîíòàëü-
íûõ êàðìàíîâ ïðîâîäèëè áóìàæíûì 
ñòåðèëüíûì øòèôòîì íà òðàíñïîðòíóþ 
ñòåðèëüíóþ ñðåäó â ïðîáèðêó (ôèðìà 
«Himedia», «Hiculture™ Transport Swabs»). 
Èñïîëüçîâàëè ñòåðèëüíûé ïèíöåò, ââîäè-
ëè ñòåðèëüíûé áóìàæíûé øòèôò â äåñíå-
âîé æåëîáîê (ïàðîäîíòàëüíûé êàðìàí), 
èñêëþ÷àÿ êîíòàêò ñî ñëèçèñòîé è ïîâåðõ-
íîñòüþ ýìàëè çóáà, è îïóñêàëè äî îñíî-
âàíèÿ êàðìàíà. Îñòàâëÿëè èíñòðóìåíò â 
ýòîì ïîëîæåíèè íà 10 ñåêóíä.

Ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëîñü ïî 
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Âñå èíäåêñû ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü â äåíü ïîñåùåíèÿ, çàòåì ïî-
ñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè äåíòàëü-
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íóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ íà àïïà-
ðàòå ôèðìû Galileos – «Sirona» (Ãåðìàíèÿ).

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà 2 
ãðóïïû: îñíîâíàÿ ãðóïïà – 50 ÷åëîâåê è 
êîíòðîëüíàÿ – 48.

Âñåì ïàöèåíòàì îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû áûëà íàçíà÷åíà áàçîâàÿ òåðà-
ïèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ñîáëþäåíèå äè-
åòû, óäàëåíèå çóáíûõ îòëîæåíèé, ïîëî-
ñêàíèå ïîëîñòè ðòà àíòèñåïòèêîì Õëîð-
ãåêñèäèí, àïïëèêàöèè ãåëåì Ìåòðîãèë 
Äåíòà.

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû äîïîë-
íèòåëüíî ê áàçîâîé òåðàïèè ÷åðåç 2-3 äíÿ 
íàçíà÷àëè ëàçåðîôîðåç ñ ãåëåì íà îñíî-
âå àëüãèíîâîé êèñëîòû.

Â ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû è ïî äåñ-
íåâîìó êðàþ ñ çàõâàòûâàíèåì ïîâåðõíî-
ñòè çóáà ââîäèëè ãåëü íà îñíîâå àëüãèíî-
âîé êèñëîòû, ðàçâåäåííûé íà äèñòèëëè-
ðîâàííîé âîäå â ñîîòíîøåíèè 3:1. Çàòåì 
â îáëàñòè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ÷åðåç ìàð-
ãèíàëüíûé êðàé äåñíû ïðîâîäèëè ëàçå-
ðîôîðåç ìîùíîñòüþ èçëó÷åíèÿ 0,4 Âò, 
ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 18-20 Äæ/ñì, äëèíîé 
âîëíû 662 Íì íà âåðõíþþ è íèæíþþ ÷å-
ëþñòè ïîñåãìåíòàðíî: 1.8-1.3; 1.3-2.3; 2.3-
2.8 – ñåãìåíòû âåðõíåé ÷åëþñòè è 3.8-3.3; 
3.3-4.3; 4.3-4.8 – ñåãìåíòû íèæíåé ÷åëþ-
ñòè; ïî 4 ìèíóòû íà êàæäûé ñåãìåíò: 2 ìè-
íóòû ñ âåñòèáóëÿðíîé ñòîðîíû è 2 ìèíó-
òû – ñ íåáíîé (ÿçû÷íîé) ñòîðîíû. Ëàçåðî-
ôîðåç ïðîâîäèëè ïî ëàáèëüíîé ìåòîäèêå 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîé 
íàñàäêè. Èçëèøêè ãåëÿ óäàëÿëè âàòíîé 
òóðóíäîé è íàêëàäûâàëè ïîâÿçêó èç äåí-
òàëüíîé àäãåçèâíîé ïàñòû «Ñîëêîñåðèë», 
ôèðìà Ìåäà (Øâåéöàðèÿ), ñ ïîñëåäóþ-
ùèì óäàëåíèåì. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 6 äíåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ïðåäú-

ÿâëÿëè æàëîáû íà íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ è ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â ïîëîñòè 
ðòà (74,5%), çàïàõ èçî ðòà (100%), êðîâî-
òî÷èâîñòü äåñåí ïðè ÷èñòêå çóáîâ è îòêó-
ñûâàíèè ïèùè (100%), áîëè ïðè ïðèåìå 
ïèùè (52%).

Îáúåêòèâíî â ïîëîñòè ðòà ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ìåæçóáíûå ñîñî÷êè è êðàåâàÿ äåñíà 
áûëè öèàíîòè÷íû, ãëóáèíà ïàðîäîíòàëü-
íûõ êàðìàíîâ ñîñòàâèëà 4 ìì, â îáëàñòè 
ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ ïîäâèæíîñòè è 
ñìåùåíèÿ çóáîâ íå îïðåäåëÿëîñü, îòìå-
÷àëàñü êðîâîòî÷èâîñòü.

Ïî ðåçóëüòàòàì äåíòàëüíîé êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè, ïðîâåäåííîé äî ëå-
÷åíèÿ, â 100% ñëó÷àåâ âûÿâëÿëàñü íà÷àëü-
íàÿ ñòåïåíü äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè 
ìåæçóáíûõ ïåðåãîðîäîê: ðàçâîëîêíåíèå 
èëè èñ÷åçíîâåíèå êîìïàêòíîé ïëàñòèí-

êè, ÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà, íåçíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå âûñîòû ìåæçóáíûõ ïåðåãîðî-
äîê ìåíåå ÷åì íà 1/3.

Äî ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé îïðåäåëåíèå èíäåêñîâ ãèãèåíû ïî-
êàçàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ãèãèåíè÷åñêèé èíäåêñ 
(OHI-S) ñîñòàâèë 1,95±0,09; èíäåêñ êðîâî-
òî÷èâîñòè (SBI) – 1,17±0,17; èíäåêñ Ðàì-
ôüåðäà – 5,98±0,21. Â îñíîâíîé ãðóïïå: 
ãèãèåíè÷åñêèé èíäåêñ (OHI-S) – 1,97±0,7, 
èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè (SBI) – 1,15±0,20 
è èíäåêñ Ðàìôüåðäà – 6,12±0,23, ÷òî ãîâî-
ðèò î íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè 
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïàðîäîíòàëüíûõ 
êàðìàíàõ íàáëþäàëñÿ ýêññóäàò ãíîéíî-
ãåìîððàãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷òî óêàçû-
âàëî íà ïðîãðåññèðóþùóþ àëüòåðàòèâíóþ 
ïàòîëîãèþ. Ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â ñîäåðæèìîì 
ïàðîäîíòàëüíîãî êàðìàíà áûëè âûÿâëå-
íû ïàðîäîíòîïàòîãåííûå áàêòåðèè, òàêèå 
êàê Actinobacillus actinomycetemcomitans, 
Prevotella intermedia, Treponema denticola, 
Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsy-
thensis (Bacteroides forsythus).

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ìèêðîáíî-
ãî ïåéçàæà êîðíåâûõ êàíàëîâ âûÿâëåíî, 
÷òî ÷èñëî ÊÎÝ â îáåèõ ãðóïïàõ äî ëå÷å-
íèÿ áûëî ñòàòèñòè÷åñêè îäèíàêîâûì (ð 
< 0,05). Ðåçóëüòàòû âûðàæàëè ÷åðåç äåñÿ-
òè÷íûé ëîãàðèôì (lg) ÷èñëà êîëîíèåî-
áðàçóþùèõ åäèíèö (ÊÎÅ). 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòû êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóï-
ïû íå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ è ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà 
â ïîëîñòè ðòà. Ïðè îáúåêòèâíîì îñìî-
òðå áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïðèçíàêîâ 
âîñïàëåíèÿ: èñ÷åçëà îòå÷íîñòü, äåñíà ñòà-
ëà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, íå êðîâîòî÷è-
ëà. Òàêæå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü ïîêà-
çàòåëè ãèãèåíè÷åñêîãî èíäåêñà (OHI-S), 
èíäåêñà êðîâîòî÷èâîñòè (SBI) è èíäåê-
ñà Ðàìôüåðäà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü 
ãèãèåíè÷åñêîãî èíäåêñà ïðè ïåðâè÷íîì 
îñìîòðå ó âñåõ íàáëþäàåìûõ íàìè ïàöèåí-
òîâ áûë íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ó ïàöèåí-
òîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîñëå áàçîâîé òå-
ðàïèè èíäåêñ ãèãèåíû çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèëñÿ è ñòàë õîðîøèì: 0,30±0,05. Äèíàìè-
êà èíäåêñà êðîâîòî÷èâîñòè áûëà ñëåäóþ-
ùåé: ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè äîñòî-
âåðíî ñíèçèëñÿ (ð<0,05), îò èñõîäíûõ çíà-
÷åíèé äî 0,12±0,23. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû ïîñëå ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé òàêæå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå 
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ñíèæåíèå èíäåêñà Ðàìôüåðäà – 4,65±0,4 è 
èíäåêñà êðîâîòî÷èâîñòè – 0,12±0,23.

Ðåçóëüòàòû äåíòàëüíîé êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè, ïðîâåäåííîé ïîñëå êóðñà 
ëå÷åíèÿ, ïîêàçàëè ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâ-

ëåíèå êîìïàêòíîé ïëàñòèíêè ìåæàëüâå-
îëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê.

Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1 

Ìèêðîôëîðà ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì 
ïàðîäîíòèòîì ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ñðîêè ëå÷åíèÿ

Ìèêðîôëîðà ïàðîäîíòàëüíîãî êàðìàíà KOE/ìë

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà

Ãðàìïîëîæè-
òåëüíûå êîêêè

Ãðàìîòðèöà-
òåëüíûå êîêêè

Ãðàìïîëîæè-
òåëüíûå êîêêè

Ãðàìîòðèöà-
òåëüíûå êîêêè

Äî ëå÷åíèÿ 20,5 *107 10,9* 108 19,5*107 9,8*108

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 3 ñóòêè 20,5 *10 9,5*10 15,4*10 4,2*10

×åðåç 1 ìåñÿö 17,4*10 7,7*10 4,2*10 2,5*10

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðè ñòàí-
äàðòíîé áàçîâîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû äèñáàëàíñ ìèêðîá-
íîãî ïåéçàæà áûë ñìåùåí â ñòîðîíó ïðî-
ãðåññèè ïàòîãåííûõ âèäîâ è äîñòîâåðíî 
ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå òð¸õ ñóòîê è ìåñÿöà. 
Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñíèæåíèå 
ðîñòà ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöà-
òåëüíûõ êîêêîâ â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê óìåíü-
øèëîñü íà òðåòü îò ïåðâîíà÷àëüíîãî êî-
ëè÷åñòâà, è òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ íàáëþ-
äàëàñü â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû
Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíåðàëèçîâàííîì 

ïàðîäîíòèòå äî ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ âû-
ñîêàÿ ñòåïåíü îáñåìåíåííîñòè â ïàðîäîí-
òàëüíîì êàðìàíå: ãðàìïîëîæèòåëüíûå 
êîêêè ñîñòàâèëè 20,5*107 ÊÎÅ/ìë; ãðàìî-
òðèöàòåëüíûå êîêêè – 10,9*108 ÊÎÅ/ìë.

Ïðè îïðåäåëåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ èí-
äåêñîâ âûÿâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ëàçåðîôîðåçà ñ ãåëåì íà 
îñíîâå àëüãèíîâîé êèñëîòû â òåðàïèè 
õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðî-
äîíòèòà ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëàçåðîôîðåç ñ ãåëåì 
íà îñíîâå àëüãèíîâîé êèñëîòû ÿâëÿåòñÿ 

ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòè-
òîì ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò.
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