
Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 5-6, 2017 93

ÓÄÊ 616.314.22-007.54+612.245.4+366-053.5

Ñ.Þ. ÊÎÑÞÃÀ, Â.Ñ. ÑÈÐÎÒÊÈÍÀ

Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ
Îáëàñòíàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà «Êàíàâèíñêèé ôèëèàë»,

ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÚÅÌÍÛÕ ÏËÀÑÒÈÍÎ×ÍÛÕ 
ÀÏÏÀÐÀÒÎÂ È ÌÈÎÃÈÌÍÀÑÒÈÊÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÃÎ 

ÏÐÈÊÓÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÍÎÑÎÂÎÃÎ ÄÛÕÀÍÈß

Â äàííîé íàó÷íîé ñòàòüå ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ñúåìíûõ ïëàñòèíî÷íûõ 
àïïàðàòîâ ó äåòåé ñ äèñòàëüíûì ïðèêóñîì è ñóæåíèåì ïðîñâåòà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé. Îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïàöèåíòàì, èìåþùèì ñàãèòòàëüíóþ ùåëü îò 
0 äî 8 ìì. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äèñòàëüíîé îêêëþçèåé, ñóæåíèåì ïðîñâå-
òà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñàãèòòàëüíîé ùåëüþ ñâûøå 3 ìì íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íî ïðèìåíåíèå ñúåìíûõ ïëàñòèíî÷íûõ àïïàðàòîâ â êîìïëåêñå ñ ìèîãèìíàñòè÷åñêèìè 
óïðàæíåíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñòàëüíûé ïðèêóñ, ñúåìíûé ïëàñòèíî÷íûé àïïàðàò,  ìèî-
ãèìíàñòèêà

Êîñþãà Ñâåòëàíà Þðüåâíà – äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé 
ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà. E-mail: s_kosyuga@mail.ru

Ñèðîòêèíà Âèêòîðèÿ Ñåðãååâíà – çàî÷íûé àñïèðàíò êàôåäðû ñòîìàòîëîãèè äåò-
ñêîãî âîçðàñòà, âðà÷-îðòîäîíò. E-mail: v.s.vorobyeva@yandex.ru

S.U.KOSUGA , V.S.SIROTKINA

Nizhny Novgorod State Medical Academy
 Kanavinsky branch of Regional Dental Clinic, Nizhniy Novgorod

THE EFFICIENCY OF REMOVABLE PLATE APPARATUS
AND MYOGYMNASTIC IN THE TREATMENT OF DISTAL OCCLUSION

IN CHILDREN WITH NASAL BREATHING DISORDER

This article shows the results of application of removable plate apparatus in the children 
with a distal bite and narrowing of the lumen of the upper respiratory tract. Orthodontic 
treatment was performed for the patients with saggital opening of 0 – 8 mm. The application 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî äåòåé è èõ ðîäèòåëåé îòìå÷àþò 
ïðèâû÷êó äûøàòü ðòîì. Îäíàêî â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè íå çàìå÷àþò 
ýòîãî äî ïîñåùåíèÿ âðà÷à ñòîìàòîëîãà-
îðòîäîíòà. 

Çàòðóäíåííîå íîñîâîå äûõàíèå – îäèí 
èç ïóñêîâûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè, êîòîðûå, â ñëó÷àå îòñóò-
ñòâèÿ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè, ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåäïîñûëêàìè ê ôîðìèðîâàíèþ çó-
áî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé [6, 7, 8]. 

Íàèáîëåå íåãàòèâíî ïðèâû÷êà äûøàòü 
ðòîì âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ÷åëþñòíî-

ëèöåâîãî ñêåëåòà. Ðîòîâîå äûõàíèå ïðè-
âîäèò ê ïåðåñûõàíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè, ïðåäðàñïîëàãàÿ 
å¸ ê âîñïàëåíèÿì è èíôèöèðîâàíèþ âîç-
äóøíûìè áàêòåðèÿìè. Âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà 
ãëîòî÷íûå ìèíäàëèíû, êîòîðûå â íîðìå 
âûïîëíÿþò ôóíêöèþ èììóííîé çàùèòû, 
íî â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêèõ âîñïàëåíèé 
ñàìè ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè. 
Ãèïåðòðîôèÿ ãëîòî÷íûõ ìèíäàëèí âåä¸ò 
ê åù¸ áîëüøåìó ñóæåíèþ âåðõíèõ è íèæ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, õðîíè÷åñêîé ãè-
ïîêñèè, ïàãóáíî âëèÿþùåé íà îáùåå ðàç-
âèòèå äåòñêîãî îðãàíèçìà [9].
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Ôàêòîðàìè, ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê 
ðîòîâîìó òèïó äûõàíèÿ ó äåòåé, ÿâëÿþò-
ñÿ îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ [4].

Åñëè ó ðåáåíêà çàòðóäíåíî íîñîâîå äû-
õàíèå â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà èëè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, ó íåãî 
íåèçáåæíî âîçíèêàåò ïðèâû÷êà äûøàòü 
ðòîì, êîòîðàÿ êðàéíå îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿåò íà ìîðôîëîãèþ è ðàçâèòèå çóáî÷å-
ëþñòíîé ñèñòåìû. Íåäîðàçâèòèå íèæíåé 
÷åëþñòè çàòðóäíÿåò ñìûêàíèå ãóá, è ðî-
òîâîé òèï äûõàíèÿ çàêðåïëÿåòñÿ îêîí÷à-
òåëüíî. Ïðè ýòîì íèæíÿÿ ãóáà ðàñïîëàãà-
åòñÿ ìåæäó ïåðåäíèìè çóáàìè ÷åëþñòåé, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ äèñòàëüíîé îêêëþçèè çóáíûõ 
ðÿäîâ, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïðîòðóçèåé 
âåðõíèõ ðåçöîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìåæäó 
çóáî÷åëþñòíûìè àíîìàëèÿìè è ñèíäðî-
ìîì íàçàëüíîé îáñòðóêöèè ñóùåñòâóåò 
òåñíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü [2].

Ïîïûòêà âîññòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî 
íîñîâîãî äûõàíèÿ òîëüêî îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãîì çà÷àñòóþ íå ðåøàåò ïðîáëåìó íà-
ðóøåííîãî ìèîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòó-
ñà, â ñâÿçè ñ ÷åì òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. 
Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðèäåðæèâàþòñÿ 
ìíåíèÿ î òîì, ÷òî âîññòàíîâëåíèå âîç-
äóõîïðîâîäèìîñòè âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íîðìàëè-
çàöèåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà 
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ðåáåíêà [3, 
10]. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî òðåáóåò íåçà-
ìåäëèòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ðàííåãî îðòî-
äîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî 
íà óñòðàíåíèå çóáî÷åëþñòíîé äåôîðìà-
öèè è ïðîôèëàêòèêó ôîðìèðîâàíèÿ ïà-
òîëîãèè íà ñêåëåòíîì óðîâíå [1, 2, 5, 6, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå 
ñúåìíûõ îðòîäîíòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ íà 
êîððåêöèþ ïîëîæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè 
ïðè ëå÷åíèè äèñòàëüíîé îêêëþçèè ó äå-
òåé â âîçðàñòå 8-10 ëåò ñ íàðóøåíèåì íî-
ñîâîãî äûõàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îñìîòðû ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëèñü â 

Êàíàâèíñêîì ôèëèàëå Îáëàñòíîé ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè Íèæíåãî 
Íîâãîðîäà è íà êàôåäðå ñòîìàòîëîãèè 
äåòñêîãî âîçðàñòà Íèæåãîðîäñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Íà 
êàæäîãî îáñëåäîâàííîãî çàâîäèëè êàð-
òó îñìîòðà.

Áûë îáñëåäîâàí 171 ïàöèåíò â âîçðàñ-
òå 8-10 ëåò. Ïðîâîäèëè âíåøíèé îñìîòð, 
èçó÷àëè ôàñ è ïðîôèëü ïàöèåíòîâ, 171 
ïàðó êîíòðîëüíî- äèàãíîñòè÷åñêèõ ìî-
äåëåé ÷åëþñòåé ó ïàöèåíòîâ ñî 2 êëàññîì 

Ýíãëÿ 1 è 2 ïîäêëàññîì, 171 òåëåðåíòãå-
íîãðàììó (ÒÐÃ) â áîêîâîé ïðîåêöèè. Êðè-
òåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâà-
íèå: ðàñòóùèå ïàöèåíòû ñ íåçàâåðøåí-
íûì êîñòíûì ðîñòîì, ñìåííûì ïðèêóñîì, 
2 êëàññîì Ýíãëÿ ïî ìîëÿðàì, ðîòîâûì äû-
õàíèåì. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè 
ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöè-
åíòû ñ äèñòàëüíîé îêêëþçèåé, ñî ñìåí-
íûì ïðèêóñîì, ó êîòîðûõ äî ëå÷åíèÿ ñà-
ãèòòàëüíàÿ ùåëü îòñóòñòâîâàëà èëè áûëà 
íå áîëåå 2-õ ìì. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 
ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ñàãèòòàëüíàÿ ùåëü 
íå áîëåå 4-õ ìì. Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ñà-
ãèòòàëüíàÿ ùåëü 5-10 ìì, ñîñòàâèëè òðå-
òüþ ãðóïïó. Âñåì ïàöèåíòàì áûëè èçãî-
òîâëåíû èíäèâèäóàëüíûå ñúåìíûå ïëà-
ñòèíî÷íûå àïïàðàòû (ÑÏÀ) ñ íàêëîííîé 
ïëîñêîñòüþ äëÿ âûäâèæåíèÿ íèæíåé ÷å-
ëþñòè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè â êîíñòðóê-
öèþ àïïàðàòà áûëè âêëþ÷åíû ìåõàíè-
÷åñêèå ýëåìåíòû: ïðóæèíû (ðóêîîáðàç-
íûå è ïðîòðàãèðóþùèå), âèíòû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèñòàëüíîé îê-
êëþçèè ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 8-10 ëåò ñ 
íàðóøåíèåì íîñîâîãî äûõàíèÿ, ïðîæè-
âàþùèõ â ã. Íèæíèé Íîâãîðîä è Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè, îáðàòèâøèõñÿ â Êà-
íàâèíñêèé ôèëèàë ÃÁÓÇ ÍÎ «Îáëàñòíàÿ 
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà» Ìèíç-
äðàâà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, à òàêæå íà 
êàôåäðó ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà 
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ», çà 2015-2016 
ãã. â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 48%. Ïðè âíåøíåì 
îñìîòðå ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû: âû-
äâèíóòîå âïåðåä ïîëîæåíèå ãîëîâû îòíî-
ñèòåëüíî âåðòèêàëè ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà, íàðóøåíèå îñàíêè, àñèììåòðèÿ, óâå-
ëè÷åíèå íèæíåé òðåòè ëèöà, âûïóêëûé 
ïðîôèëü, ãóáû íå ñîìêíóòû. Íà ÒÐÃ â áî-
êîâîé ïðîåêöèè íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå 
âûñîòû íèæíåé òðåòè ëèöà, âåðòèêàëü-
íûé òèï ðîñòà ÷åëþñòåé ñ óâåëè÷åíèåì 
óãëà íèæíåé ÷åëþñòè, óêîðî÷åíèåì çàä-
íåé âûñîòû ëèöà, ðåòðîãíàòèþ íèæíåé 
÷åëþñòè, óâåëè÷åíèå óãëà ANB, ñóæåíèå 
ïðîñâåòà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñàãèòòàëüíàÿ 
ùåëü áûëà óñòðàíåíà ó 85,7% ïàöèåíòîâ 
ñ ïðèâû÷íûì ðîòîâûì äûõàíèåì. Îäíà-
êî ó 14,3% ïàöèåíòîâ èçìåíåíèé ðàçìå-
ðîâ ñàãèòòàëüíîé ùåëè íå íàáëþäàëîñü 
(òàáëèöà 1).

Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïðèâû÷-
íûì ðîòîâûì äûõàíèåì îòñóòñòâèå ñà-
ãèòòàëüíîé ùåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþ-
äàëîñü ó 75,3%, îäíàêî ó 24,7% ñàãèòòàëü-
íàÿ ùåëü ñîõðàíÿëàñü (òàáëèöà 2). 
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Ïàöèåíòû òðåòüåé ãðóïïû ñ ïîëíî-
ñòüþ óñòðàíåííîé ñàãèòòàëüíîé ùå-
ëüþ îòñóòñòâîâàëè. Ñàãèòòàëüíàÿ ùåëü 

óìåíüøèëàñü äî 3-4 ìì ó 88,1% ÷åëîâåê, 
äî 5-6 ìì – ó 7,1%, äî 7-8 ìì – ó 2% (òà-
áëèöà 3).

Òàáëèöà 1
Âëèÿíèå ñúåìíûõ ïëàñòèíî÷íûõ àïïàðàòîâ ñ íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ íà ïîëîæåíèå 

íèæíåé ÷åëþñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàãèòòàëüíîé ùåëüþ 0-2 ìì

Ãðóïïà ¹ ÷åëîâåê %
Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðåêîìåíäîâàíà
ìèîãèìíàñòèêà

¹1 56

ìì ÷åëîâåê % ìì ÷åëîâåê % ÷åëîâåê %

0 -1 0 0 0 -1 48 85,7
8 14,3

2 56 100 2 8 14,3

Òàáëèöà 2
Âëèÿíèå ñúåìíûõ ïëàñòèíî÷íûõ àïïàðàòîâ ñ íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ íà ïîëîæåíèå 

íèæíåé ÷åëþñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàãèòòàëüíîé ùåëüþ 3-4 ìì

Ãðóïïà ¹ ÷åëîâåê
%

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
Ðåêîìåíäîâàíà
ìèîãèìíàñòèêà

¹2 73 42,7

ìì ÷åëîâåê % ìì ÷åëîâåê % ÷åëîâåê %

0 -2 0 0 0-2 55 75,3
18 24,7

3-4 73 100 3-4 18 24,7

Òàáëèöà 3 
Âëèÿíèå ñúåìíûõ ïëàñòèíî÷íûõ àïïàðàòîâ ñ íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ íà ïîëîæåíèå 

íèæíåé ÷åëþñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ñàãèòòàëüíîé ùåëüþ 5-10 ìì

Ãðóïïà ¹ ÷åëîâåê % Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
Ðåêîìåíäîâàíà
ìèîãèìíàñòèêà

¹3 42 24,6

ìì ÷åëîâåê % ìì ÷åëîâåê % ÷åëîâåê %

0-2 0 0 0-2 0 0
37 88,1

3-4 0 0 3-4 37 88,1

5-6 29 69,05 5-6 3 7,1 3 7,1

7-8 8 19,05 7-8 2 4,8
2 4,8

9-10 5 11,9 9-10 0 0

Òàêîé ðåçóëüòàò â òðåòüåé ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ìû ñâÿçûâàåì ñ ïðèâû÷íûì ðî-
òîâûì äûõàíèåì, çíà÷èòåëüíîé ðåòðîã-
íàòèåé íèæíåé ÷åëþñòè äî ëå÷åíèÿ è íå-
ñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòîâ ïåðåìåñòèòü 
íèæíþþ ÷åëþñòü íà ñòîëü áîëüøîå ðàñ-
ñòîÿíèå (6-10 ìì).  

Ïàöèåíòû èç 1, 2 è 3 ãðóïï, ó êîòîðûõ 
êîððåêöèÿ ñàãèòòàëüíîé ùåëè ïðîèçî-
øëà íåäîñòàòî÷íî (68 ÷åëîâåê), áûëè íà-
ïðàâëåíû íà ìèîòåðàïèþ è ïðîäîëæåíèå 
îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì ñúåìíûõ îðòîäîíòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ. 
Ïîâòîðíûé îñìîòð ïàöèåíòîâ áûë ïðîâå-
äåí ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4

Âëèÿíèå ìèîãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé 
íà ïîëîæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè

ó ïàöèåíòîâ ñ ñàãèòòàëüíîé ùåëüþ 
1-6 ìì ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ñúåìíûõ 

îðòîäîíòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ

Äî ìèîãèìíàñòèêè Ïîñëå ìèîãèìíàñòèêè

ìì ÷åëîâåê % ìì ÷åëîâåê %

0-1 0 0 0-1 38 55,9

2 8 11,8 2 19 27,9

3-4 55 80,9 3-4 8 11,8

5-6 3 4,4 5-6 3 4,4

7-8 2 2,9 7-8 0 0
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Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñúåìíûõ îðòîäîí-
òè÷åñêèõ àïïàðàòîâ íà âåðõíþþ ÷åëþñòü 
ñ íàêëîííîé ïëîñêîñòüþ â ïåðåäíåì îò-
äåëå ó 60,2 % ïàöèåíòîâ èç 1, 2 è 3 ãðóïï 
ñàãèòòàëüíàÿ ùåëü óìåíüøèëàñü äî 2 ìì 
èëè áûëà ïîëíîñòüþ óñòðàíåíà. Ñïóñòÿ 3 
ìåñÿöà âûïîëíåíèÿ ïàöèåíòàìè ìèîãèì-
íàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñàãèòòàëüíàÿ 
ùåëü áûëà óìåíüøåíà äî 2 ìì èëè ïîë-
íîñòüþ óñòðàíåíà ó 83,8% ïàöèåíòîâ èç 
1, 2 è 3 ãðóïï, ÷òî ãîâîðèò îá ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíàöèè ÑÏÀ è 
ìèîãèìíàñòèêè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòàì ñ äèñòàëü-

íîé îêêëþçèåé è íàðóøåíèåì íîñîâî-
ãî äûõàíèÿ ïðè íàëè÷èè ñàãèòòàëüíîé 
ùåëè áîëåå 3-õ ìì ïîêàçàíî êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå ñúåìíûìè îðòîäîíòè÷åñêè-
ìè àïïàðàòàìè ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíå-
íèåì êóðñà ìèîãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, à òàêæå êîíñóëüòàöèÿ îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãà.
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