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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ðåöèäè-
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òèêå ðåöèäèâîâ. Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå 
ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà. Äîêàçàíà àññîöèàòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷àñòî-
òîé ðåöèäèâîâ è ôîðìèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó áåðåìåííûõ. Ðåçóëüòàòû 
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íèè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà. 
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Ïðîáëåìà «ïåðñèñòðèðóþùèå èíôåê-
öèè è áåðåìåííîñòü» íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ 
ñîñòîÿíèåì èììóíèòåòà ó áåðåìåííûõ è 
íàëè÷èåì òàêèõ îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ 

êàê ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, âðåäíûå 
ïðèâû÷êè, îñòðûå èíôåêöèè, âîçðàñò [4, 11].  

     Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ (ÃÈ) ó áå-
ðåìåííûõ ïðèâîäèò ê òàêèì îñëîæíåíè-
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ÿì êàê óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, 
ñïîíòàííûé àáîðò, â òîì ÷èñëå íåðàçâè-
âàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü, ïðèâû÷íîå íå-
âûíàøèâàíèå, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, 
ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÍ), 
ìíîãîâîäèå, ìàëîâîäèå, çàäåðæêà ðîñòà 
ïëîäà (ÇÐÏ), õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëî-
äà (ÕÃÏ), âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü ïëîäà, 
âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå ïëî-
äà [6, 7]. Â ïåðèîä ðåöèäèâà âèðóñ ìîæåò 
ïðîíèêàòü â ïëàöåíòó è ðàçìíîæàòüñÿ â 
íåé â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ýòî ñâÿçàíî 
ñ îñîáåííîñòüþ ñòðóêòóðû ñàìîé ïëàöåí-
òû. Áûñòðàÿ ðåïëèêàöèÿ âèðóñà ïðîñòî-
ãî ãåðïåñà ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ 
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è ðàçâèòèþ äå-
ñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïëàöåíòå [14, 
15]. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÏÍ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, âû-
çâàííûé íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé ïëàöåí-
òû: òðîôè÷åñêîé, ìåòàáîëè÷åñêîé, ýíäî-
êðèííîé. Ýòî ïðèâîäèò ê åå íåñïîñîáíî-
ñòè ïîääåðæèâàòü ìåæäó ìàòåðüþ è ïëî-
äîì äîñòàòî÷íûé è àäåêâàòíûé îáìåí [10, 
13]. Îáîñòðåíèå ÃÈ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè âëèÿåò íà ãîðìîíàëüíûé ôîí æåíùè-
íû. Ñíèæåíèå ñèíòåçà ãîðìîíîâ áåðåìåí-
íîñòè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òàêèõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êàê çàìåðøàÿ áå-
ðåìåííîñòü, ñïîíòàííûé àáîðò, ïðåæäåâ-
ðåìåííûå ðîäû, íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ 
ïëîäà [1, 2]. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðåöèäè-
âîâ ÃÈ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷å-
íèþ ñðîêà ãåñòàöèè, ýòî ñâÿçàíî ñ íàðàñ-
òàþùåé èììóíîñóïðåññèåé âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè [3, 8].

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ 
ðàçðàáîòêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû ðåöèäèâîâ ÃÈ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, 
áåçîïàñíûõ äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ 
ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ãåðïåòè÷å-
ñêîé èíôåêöèè, ïîëó÷àâøèõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå íà ïðåãðàâèäàðíîì è 
àíòåíàòàëüíîì ýòàïàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Æåíùèí, ïëàíèðóþùèõ áåðåìåí-

íîñòü, îáñëåäîâàëè íà íàëè÷èå ÃÈ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìåòîäîâ ÏÖÐ (íàáîð äëÿ ÏÖÐ-
äèàãíîñòèêè ÀÎ «Ëèòåêñ» (Ìîñêâà)) è 
ÈÔÀ (íàáîðû ðåàêòèâîâ Âåêòîð ÂÏÃ-IgG, 
-IgM, ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò» (Íîâîñèáèðñê)). 
Ïðè âûÿâëåíèè ôàêòà èíôèöèðîâà-
íèÿ ÂÏÃ-1,2 îöåíèâàëè êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå ÃÈ: ëàòåíòíîå, ðåöèäèâèðóþùåå. 
Æåíùèí ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì 
ÃÈ âûäåëÿëè â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ïî 
ÂÓÈ ïëîäà.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: 
ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (ñàõàð-

íûé äèàáåò, òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïå÷åíè, ïî÷åê), 
âðîæäåííûå çàáîëåâàíèÿ, èíôåêöèè 
ñïåöèôè÷åñêèå è ïåðåäàþùèåñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì (â ñâÿçè ñ èõ ñõîæèì ñ ÃÈ âëè-
ÿíèåì íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðàçâè-
òèå ïëîäà).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîðåöèäèâíîé 
òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïóòåì êîíòðîëÿ 
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ ôåòî-
ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà (ÔÏÊ) è äèà-
ãíîñòèêè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ ïëîäà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 342 
æåíùèíû ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì 
ÃÈ: I ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñòàâèëè 112 
æåíùèí, êîòîðûì ïðîôèëàêòèêà ðåöè-
äèâîâ îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñõåìå: íà ïðå-
ãðàâèäàðíîì ýòàïå çà 3-6 ìåñ. äî ïðåä-
ïîëàãàåìîé áåðåìåííîñòè â ïåðèîä ðå-
öèäèâà íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò Àëëîôåðîí 
(Àëëîêèí-àëüôà, ÎÎÎ «Àëëîôåðîí», Ðîñ-
ñèÿ,  ðåã. ¹ Ð N002829/01 îò 16.01.2009) 
ï/ê 1ìã, 1 ðàç â 48 ÷àñîâ, ¹ 6 è ïðåïà-
ðàò Àöèêëîâèð (ÎÎÎ «Êèðîâñêàÿ Ôàð-
ìàöåâòè÷åñêàÿ Êîìïàíèÿ», Ðîññèÿ, ðåã. 
¹ ËÑ-002612 îò 23.03.2012) ïî 200 ìã, 5 
ðàç â äåíü, per os, 10 äíåé; çà 1-2 ìåñ. äî 
ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè ïðîâîäèë-
ñÿ àíàëèç ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêî-
ãî è ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà – ïðè 
íàëè÷èè èçìåíåíèé ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðåöèäèâè-
ðóþùåãî òå÷åíèÿ ÃÈ,  ïðåïàðàò Àëëî-
ôåðîí  íàçíà÷àëñÿ ïîâòîðíî (ñ 1-ãî äíÿ 
öèêëà) ï/ê 1ìã, 1 ðàç â 48 ÷àñîâ, ¹ 6, ïðè 
íîðìàëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé – ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü; íà àíòå-
íàòàëüíîì ýòàïå â 24-26 íåä. áåðåìåííî-
ñòè ïðèìåíÿëñÿ ïðåïàðàò ÷åëîâå÷åñêèé 
ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2b 
(Âèôåðîí, ÎÎÎ «Ôåðîí», Ðîññèÿ, ðåã. ¹ 
P N000017/01 îò 06.10.2010) ïî 1ñâå÷å – 
500000 ÌÅ, 2 ðàçà â äåíü êàæäûå 12 ÷àñîâ, 
per rectum, êóðñ 5 äíåé; â 32-34 íåä. áåðå-
ìåííîñòè ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü ïîêàçà-
òåëåé íåñïåöèôè÷åñêîãî è ñïåöèôè÷å-
ñêîãî èììóíèòåòà – ïðè èçìåíåíèè ëà-
áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé íàçíà÷àëñÿ  ïî-
âòîðíûé êóðñ ïðåïàðàòîì ÷åëîâå÷åñêèé 
ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2b  
ïî 1ñâå÷å – 500000 ÌÅ, 2 ðàçà â äåíü êàæ-
äûå 12 ÷àñîâ, per rectum, 5 äíåé; ïðè ðå-
öèäèâå ÃÈ ïðîâîäèëàñü ñèñòåìíàÿ ýïè-
çîäè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì Àöèêëî-
âèð ïî 200 ìã, 5 ðàç â äåíü, per os, 10 äíåé 
è/èëè  ìåñòíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì Àöè-
êëîâèð;  II ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) ñîñòàâèëè 
126 æåíùèí, êîòîðûì âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðîâîäèëàñü òîëüêî ìåñòíàÿ è/èëè 
ýïèçîäè÷åñêàÿ ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ 
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Àöèêëîâèðîì â ïåðèîä ðåöèäèâà ÃÈ; III 
ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) ñîñòàâèëè 104 æåí-
ùèíû, êîòîðûå îòêàçàëèñü îò ïðîâåäåíèÿ 
êàêèõ-ëèáî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 30 æåíùèí ñ íåîñëîæíåííûì òå-
÷åíèåì ãåñòàöèè.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ÔÏÊ ïðîâîäèëàñü 
ñ ïðèìåíåíèåì óëüòðàçâóêîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ è óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðà-
ôèè (óëüòðàçâóêîâàÿ ñèñòåìà ýêñïåðò-
íîãî êëàññà «Voluson E6» GE Healthcare 
(Àâñòðèÿ)), êàðäèîòîêîãðàôèè (àâòîìà-
òèçèðîâàííûé êîìïüþòåðíûé êàðäèî-
òîêîãðàô ÀÓÑÏ «ÓÍÈÊÎÑ-02» (Ðîññèÿ)), 
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìàðêå-
ðîâ àïîïòîçà (ëèìôîöèòû ñ ôåíîòèïîì 
CD95+ (Ë CD95+), ôàêòîðà íåêðîçà îïó-
õîëè α (ÔÍÎα)), êëåòî÷íîé ïðîëèôåðà-
öèè è ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ (ôàêòîð ðî-
ñòà ïëàöåíòû (ÔÐÏ), ïëàöåíòàðíàÿ ùå-
ëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (ÏÙÔ)) è ìàðêåðà äå-
öèäóàëèçàöèè (ïëàöåíòàðíûé α-1 ìè-
êðîãëîáóëèí (ÏÀÌÃ)) â êðîâè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí. Èäåíòèôèêàöèþ Ë CD95+ 
îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì èììóíîôëþî-
ðåñöåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ïîâåðõíîñò-
íûì àíòèãåíàì ëèìôîöèòîâ ÷åëîâåêà, 
ìå÷åííûõ FITS fragment antigen binding 
(Fab-ôðàãìåíòàìè) àíòèìûøèíûõ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ (ÍÏÖ «ÌåäÁèîÑïåêòîð», 

Ðîññèÿ). Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî Ë 
ÑD95+ îïðåäåëÿëè íà ïðîòî÷íîì öèòîô-
ëóîðèìåòðà FACSCALIBUR (BD Biosciences, 
ÑØÀ). Óðîâíè ÔÍÎα, ÔÐÏ è ÏÀÌÃ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì 
íàáîðîâ ðåàãåíòîâ (ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé 
êîíòóð» (Ðîññèÿ); «Äèàòåõ-ÝÌ» (Ðîññèÿ); 
«P/D systems» (Âåëèêîáðèòàíèÿ)). ÏÙÔ â 
ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëàñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà 
«ULTRA» è ðåàãåíòîâ, âûïóñêàåìûõ ôèð-
ìîé «Kohe» (Ôèíëÿíäèÿ) [16].  

Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè ÔÏÊ 
ðàçðàáîòàíû ïðåäèêòîðíûå èíäåêñû 
(ÏÈ) [11]:

 ÔÐÏ/ÔÍÎα õ 100 (ÏÈ 1) – ñëóæèò äëÿ 
îöåíêè âàñêóëî- è àíãèîãåíåçà è ñâÿçàí-
íîãî ñ íèìè âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà;

 ÏÀÌÃ/ÔÐÏ õ 100 (ÏÈ 2) – èíòåãðàëü-
íûé èíäåêñ, õàðàêòåðèçóþùèé ñîñòîÿ-
íèå ìàòåðèíñêîé è ïëîäîâîé ÷àñòåé ïëà-
öåíòû;

 Ë CD95+/ÏÙÔ õ 100 (ÏÈ 3) – îòðàæà-
åò ñòåïåíü êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ â 
òðîôîáëàñòå è ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ òðî-
ôîáëàñòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ñòåïåíè òÿæåñòè ÏÍ 
ïðèìåíÿëèñü êîìïëåêñíàÿ áàëëüíàÿ øêà-
ëà ñ ðàñ÷åòîì èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ (òà-
áëèöà 1) è êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
À.Í. Ñòðèæàêîâà ñ ñîàâò. (2014) [9]. 

Òàáëèöà 1 
Êîìïëåêñíàÿ áàëëüíàÿ øêàëà îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè

õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Ïàðàìåòðû
Áàëëû

0 1 2 3

Íåñîîòâåòñòâèå äàííûõ ÓÇ-
ôåòîìåòðèè ãåñòàöèîííîìó âîçðà-
ñòó ïëîäà (íåä).

Íåò Íà 1-2 Íà 3 Íà 4 è áîëåå

Îöåíêà ïî äèàãíîñòè÷åñêîé øêàëå 
ÏÍ (â áàëëàõ)

5 – 4,6 4,5 -3,6 3,5– 2,1 2,0 – 0

Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ êðîâîòîêîâ Íåò IA,IÁ II III

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿ-
íèÿ ïëîäà

Ìåíåå 1 1-2 2-3 3 è áîëåå

Ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ïëîäà

5 4-3 2 1-0

Ñîãëàñíî êîìïëåêñíîé áàëëüíîé øêà-
ëå: ïðè èòîãîâîì ïîêàçàòåëå 0 áàëëîâ êîí-
ñòàòèðîâàëè îòñóòñòâèå ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè; îò 1 äî 3 áàëëîâ – I ñòåïåíü 
òÿæåñòè ÏÍ (äèñôóíêöèÿ ïëàöåíòû); îò 4 
äî 9 áàëëîâ – II ñòåïåíü òÿæåñòè ÏÍ (äåêîì-
ïåíñèðîâàííàÿ ÏÍ (ÄÏÍ)); îò 10 äî 13 áàë-
ëîâ – III ñòåïåíü òÿæåñòè ÏÍ (ïðîãðåññèðó-
þùàÿ ÄÏÍ); îò 14 áàëëîâ è áîëåå – IV ñòå-
ïåíü òÿæåñòè ÏÍ (êðèòè÷åñêàÿ ÏÍ). Ñòå-

ïåíü òÿæåñòè ÏÍ ïîäòâåðæäàëàñü ìîðôî-
ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïîñëåäà. Â èñ-
ñëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè äè-
àãíîñòèêè ÏÍ, ðàçðàáîòàííûå àêàäåìè-
êîì ÐÀÍ À.Ï. Ìèëîâàíîâûì [12].

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþ-
òåðå Acer (Òàéâàíü) â ñðåäå Windows 7 ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû SPSS Statistica âåðñèÿ 21 (ëèöåí-
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çèÿ ¹ 20130626-3).  Äëÿ ðàñ÷åòà ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè êà÷åñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé ïðèìåíÿëñÿ õè-êâàäðàò (χ²) äëÿ ÷åòû-
ðåõïîëüíîé òàáëèöû. Êðèòè÷åñêèé óðî-
âåíü çíà÷èìîñòè (p) ïðè ïðîâåðêå ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëñÿ ðàâ-
íûì 0,05. Åñëè çíà÷åíèå χ² áîëüøå êðè-
òè÷åñêîãî (êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå χ² = 3,8 
ïðè p<0,05), òî ðàñïðåäåëåíèå ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñ÷èòàëè íå ñëó÷àéíûì 
ïðè 5%-ì óðîâíå çíà÷èìîñòè.  Çíà÷åíèÿ 
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëå-
íû ìåäèàíîé è ìåæêâàðòàëüíûì èíòåð-
âàëîì (25 êâàðòèëü – 75 êâàðòèëü), ñòà-
òèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ðàññ÷èòûâàëèñü ñ 
ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ U Ìàííà-Óèòíè, 
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî 
ìåòîäó Ñïèðìåíà. Ýôôåêòèâíîñòü ðàçðà-
áîòàííîãî ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè îöåíè-
âàëàñü ñòàíäàðòàìè äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû (×ÁÍË – ÷èñëî áîëüíûõ, êîòîðûì 
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðåâåíòèâíîå ëå-

÷åíèå, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íåáëàãîïðè-
ÿòíûé èñõîä ó îäíîãî ïàöèåíòà (1/ÑÀÐ); 
ÎØ – îòíîøåíèå øàíñîâ (À/Â)/(Ñ/D)) [5]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè àíàìíåçà, 
ñîìàòè÷åñêîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÃÈ ó æåí-
ùèí ãðóïï ñðàâíåíèÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Èç äàííûõ òàáëèöû 2 ñëåäóåò, ÷òî õà-
ðàêòåðèñòèêà àêóøåðñêîãî àíàìíåçà, ýêñ-
òðàãåíèòàëüíîé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, âîçðàñòà æåíùèí òðåõ ãðóïï 
ñðàâíåíèÿ ñõîäíà, â ýòîì îòíîøåíèè 
ãðóïïû ñîïîñòàâèìû. Êëèíè÷åñêîå òå÷å-
íèå ÃÈ âî âñåõ ãðóïïàõ èäåíòè÷íî.

Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ìàðêåðîâ 
àïîïòîçà, êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, äå-
öóäàëèçàöèè è ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ íà 
ðàçíûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 2 
Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ãðóïï ñðàâíåíèÿ (% (àáñ.÷))

Õàðàêòåðèñòèêè
I ãðóïïà
(n =112)

II ãðóïïà
(n = 126)

III ãðóïïà
(n =104)

Ñïîíòàííûå àáîðòû â àíàìíåçå 12,5 (14) 9,5 (12) 11,5 (12)

Ìåäèöèíñêèå àáîðòû â àíàìíåçå 16,1 (18) 15,1 (19) 13,5 (14)

Ìåðòâîðîæäåíèÿ â àíàìíåçå 0,9 (1) 0,8 (1) 1,0 (1)

Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 56,3 (63) 65 (82) 71,2 (74)

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ 69,6 (78) 59,5 (75) 85,6 (89)

Âîçðàñò, ëåò (M±s) 25,4 ± 3,6 25,9 ± 3,1 26,1 ± 3,5

Ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ÃÈ 100 (112) 100 (126) 100 (104)

Òàáëèöà 3 
Ñîäåðæàíèå ìàðêåðîâ àïîïòîçà, êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè è äåöèäóàëèçàöèè

ó áåðåìåííûõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ (Ìå [Q1-Q3])

Ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè

Ë CD95+, % ÔÍÎα, ïêã/ìë ÔÐÏ, ïêã/ìë
ÏÀÌÃ,
íã/ìë

ÏÙÔ, 
Åä/ë

18-24 íåäåëü ãåñòàöèè

I ãðóïïà
(n=112)

21,1
[17,4-29,6]

44
[34-61]

379
[362-394]

15,8
[11,4-19,8]

-

II ãðóïïà (n=126)
40,5*,**

[32,8-51,3]
149*,**

[133-167]
265*,**

[248-289]
66,2*,**

[54,8-79,4]
-

III ãðóïïà (n=104)
44,6*,**

[36,1-58,2]
196*,**

[182-214]
254*,**

[239-275]
62,7*,**

[51,6-74,3]
-

Êîíòðîëü
(n=30)

19,1
[14,2-26,5]

36
[25-53]

382
[361-406]

14,6
[9,7-19,2]

-

28-38 íåäåëü ãåñòàöèè

I ãðóïïà
(n=112)

23,8
[14,2-32,1]

94
[79-131]

357
[329-382]

28,1
[22,6-41,3]

135
[121-157]

II ãðóïïà (n=126)
58,6*,**

[44,6-72,3]
852*,**

[776-834]
168*,**

[155-184]
134,7*,**

[121,4-148,3]
98*,**

[84-106]
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûðàæåííîì äèñáàëàíñå ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ èíäóöèðîâàííóþ 
òðîôîáëàñòîì ãîòîâíîñòü ëèìôîöèòîâ ê 
çàïðîãðàììèðîâàííîé êëåòî÷íîé ãèáå-
ëè, àíãèîãåíåç ïëîäîâîé è äåöèäóàëèçà-
öèþ ìàòåðèíñêîé ÷àñòè ïëàöåíòû âî II 
è III ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ÏÙÔ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè 

áèîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïëàöåí-
òå è ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíî-
ñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì íàðóøåííîãî ðàç-
âèòèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Â I ãðóï-
ïå ïîêàçàòåëè áûëè ïðèáëèæåíû ê çíà-
÷åíèÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÈ âî II è III òðèìå-
ñòðàõ ó áåðåìåííûõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

III ãðóïïà (n=104)
65,7*,**

[49,4-83,9]
1248*,**

[1055-1437]
142*,**

[129-174]
149,6*,**

[132,1-163,8]
91*,**

[76-101]

Êîíòðîëü
(n=30)

21,9
[12,1-36,5]

92
[76-118]

353
[332-374]

23,7
[18,4-36,7]

140
[126-162]

* - ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ I ãðóïïîé (ð<0,05);
** - ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05).

ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3

Òàáëèöà 4
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÈ âî II è III òðèìåñòðàõ ó áåðåìåííûõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ

è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (Ìå [Q1-Q3])

Ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ

Ïðåäèêòîðíûå èíäåêñû

ÏÈ 1 ÏÈ 2 ÏÈ 3

II òðèìåñòð

I ãðóïïà
(n=112)

861,4 
[796,4-1021,7]

4,2 
[3,4-5,6]

-

II ãðóïïà
(n=126)

177,9*,** 
[118,3-325,7]

25*,**
 [18,6-34,1]

-

III ãðóïïà
(n=104)

129,6*,** 
[84,1-204,3]

24,7*,** 
[16,8-36,1]

-

Êîíòðîëü
(n=30)

1061,1
[897,3-1126,9]

3,8 
[2,9-5,2]

-

III òðèìåñòð

I ãðóïïà
(n=112)

379,8 
[286,4-457,5]

7,9 
[5,6-9,8]

17,6 
[11,8-26,3]

II ãðóïïà
(n=126)

19,7*,** 
[8,6-43,1]

80,2*,** 
[70,4-89,3]

59,8*,** 
[43,7-71,9]

III ãðóïïà
(n=104)

11,4*,** 
[7,2- 38,1]

105,4*,** 
[73,9-156,2]

72,2*,** 
[55,8-92,6]

Êîíòðîëü
(n=30)

383,7 
[298,9 -456,8]

6,7 
[4,1-9,5]

15,6 
[8,6-24,7]

* - ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ I ãðóïïîé (ð<0,05);
** - ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05).

ÏÈ îòðàæàþò ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ 
áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, êîòîðûå ó÷àñòâó-
þò â ôîðìèðîâàíèè ÏÍ. Äèàãíîñòèêà èõ 
èçìåíåíèé ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ñî 
II òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ðàçâèòèå ÏÍ è 
ñòåïåíü åå òÿæåñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå 
ïî ÏÈ1 è ÏÈ2 ó áåðåìåííûõ ñ ðåöèäèâè-
ðóþùèì òå÷åíèåì ÃÈ II è III ãðóïï ñðàâ-
íåíèÿ âî II òðèìåñòðå ãåñòàöèè áûëè õà-
ðàêòåðíû äëÿ âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ðåà-
ëèçàöèè òÿæåëûõ ôîðì ÏÍ è íàðóøåíèé 
ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ 
ÏÈ1 è ïîâûøåíèå ÏÈ2 âî II è III òðèìå-
ñòðàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íà÷àëå ôîðìèðî-

âàíèÿ ÏÍ. Ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû äàííûå ïî ÏÈ1, ÏÈ2 è ÏÈ3 ñòàòèñòè-
÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé ÏÈ 
ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ÔÏÊ ñ ïðè-
ìåíåíèåì êîìïëåêñíîé áàëëüíîé øêàëû 
îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ÏÍ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 5.

Èç äàííûõ òàáëèöû 5 ñëåäóåò, ÷òî 
ÏÍ â îñíîâíîé ãðóïïå äèàãíîñòèðîâà-
íà â 11,6% íàáëþäåíèé, ïðåèìóùåñòâåí-
íî (84,6% – 11/13) – I ñòåïåíè òÿæåñòè 
(äèñôóíêöèÿ ïëàöåíòû); â 15,4% (2/13) 
íàáëþäåíèé èìåëà ìåñòî ÏÍ II ñòåïåíè 
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(ÄÏÍ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íàðóøåíè-
åì òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè – ÇÐÏ I ñòåïå-
íè). Â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áåç ïðåâåíòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ðåàëèçàöèÿ ÏÍ èìåëà 
ìåñòî â 80,9% è 98,1% (ñîîòâåòñòâåííî II 
è III êëèíè÷åñêèì ãðóïïàì), ïðåèìóùå-
ñòâåííî II (ÄÏÍ), III (ïðîãðåññèðóþùàÿ 
ÄÏÍ) è IV (êðèòè÷åñêàÿ ÏÍ) ñòåïåíåé òÿ-
æåñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçîëèðîâàí-
íîå íàðóøåíèå òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè 
ïëàöåíòû (ÏÍ IIA ñò.) âî II ãðóïïå íàáëþ-
äàëîñü â 26,7% (12/45 – îò ÷èñëà áåðåìåí-
íûõ II ãðóïïû ñ ÏÍ II ñòåïåíè) è â III ãðóï-
ïå – 20,4% (11/54 – îò ÷èñëà áåðåìåííûõ 
III ãðóïïû ñ ÏÍ II ñòåïåíè). Ó áåðåìåííûõ 
äàííûõ ãðóïï äèàãíîñòèðîâàíà ÇÐÏ 1, 2 
ñòåïåíè òÿæåñòè. Èçîëèðîâàííîå íàðó-
øåíèå ãàçîîáìåííîé ôóíêöèè ïëàöåíòû 
(ÏÍ IIÁ ñò.) íàáëþäàëîñü â 42,2% (19/45) 
è â 48,1% (26/54) – ñîîòâåòñòâåííî II è III 
ãðóïïàì ñðàâíåíèÿ, ïðè ðîæäåíèè äè-

àãíîñòèðîâàëàñü àñôèêñèÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñî÷å-
òàííîå íàðóøåíèå òðîôè÷åñêîé è ãàçî-
îáìåííîé ôóíêöèé (ÏÍ IIÂ ñò.) áûëî îò-
ìå÷åíî â 31,1% (14/45) íàáëþäåíèé âî II 
ãðóïïå è â 31,5% (17/54) íàáëþäåíèé â III 
ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ÏÍ II ñòåïåíè. Ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ ÄÏÍ è êðèòè÷åñêàÿ ôîðìà 
ÏÍ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû òîëüêî âî II 
(19% è 3,2% ñîîòâåòñòâåííî) è III (27,9% è 
3,8% ñîîòâåòñòâåííî) ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ è 
ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ 
îáñëåäîâàíèÿ ÔÏÊ ïîêàçàëè äîñòîâåðíî 
áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó àëüòåðàöèè ñèñòå-
ìû «ïëàöåíòà-ïëîä» ó áåðåìåííûõ ñ ðåöè-
äèâèðóþùèì òå÷åíèåì ÃÈ ïðè îòñóòñòâèè 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

×àñòîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ó 
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïï ñðàâ-
íåíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 6.

Òàáëèöà 5 
×àñòîòà ÏÍ è ñòåïåíü åå òÿæåñòè ó áåðåìåííûõ

ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ÃÈ % ( àáñ.÷))

Ñòåïåíü òÿæåñòè  ÏÍ
I ãðóïïà
(n = 112)

II ãðóïïà
(n = 126)

III ãðóïïà
(n = 104)

I ñòåïåíü 9,8 (11) 23 (29) 14,4 (15)

II ñòåïåíü:
IIÀ – ÇÐÏ 1-2ñò.
IIÁ – ÕÃÏ
IIÂ – ÕÃÏ+ ÇÐÏ

1,8  (2)
35,7* (45)

9,5 (12)
15,1 (19)
11,1 (14)

51,9* (54)
10,6 (11)
25* (26)

16,3 (17)

III ñòåïåíü - 19* (24) 27,9* (29)

IV ñòåïåíü - 3,2 (4) 3,8 (4)

Âñåãî 11,6  (13) 80,9* (102) 98,1* (102)

* - ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ I ãðóïïîé (ð < 0,05).

Òàáëèöà 6
×àñòîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ó æåíùèí 

îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïï ñðàâíåíèÿ (% (àáñ.÷.))

Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè
I ãðóïïà
(n = 112)

II ãðóïïà
(n = 126)

III ãðóïïà
(n = 104)

Ðåöèäèâ ÃÈ 2,7 (3) 100* (126) 100* (104)

Ðàííèé òîêñèêîç 4,5 (5) 70,6* (89) 71,2* (74)

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 9,8 (11) 61,9* (78) 64,4* (67)

Ïðåýêëàìïñèÿ óìåðåííàÿ 0,9 (1) 11,9 (15) 17,3 (18)

Ïðåýêëàìïñèÿ òÿæåëàÿ - 2,4 (3) 3,8 (4)

Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 11,6 (13) 80,9* (102) 98,1* (102)

Ìàëîâîäèå - 12,7 (16) 13,5 (14)

Ìíîãîâîäèå - 11,1 (14) 8,7 (9)

Ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû - 3,2 (4) 2,9 (3)

Ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî 
ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû

- 2,4 (3) 2,9 (3)

Çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà 1,8 (2) 12,7 (16) 16,8 (17)

Õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà - 26,2* (33) 40,5* (40)

Ñî÷åòàíèå ÇÐÏ è ÕÃÏ - 19* (24) 26,5* (30)
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Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé àíàëèç òå÷å-
íèÿ ÃÈ è ðåàëèçàöèè îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè ó æåíùèí I, II è III ãðóïï ïîêà-
çàë äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå (p<0,05) ÷à-
ñòîòû ðåöèäèâîâ ÃÈ (â I ãðóïïå íå ïðåâû-
øàëà îäíîãî ñëó÷àÿ çà âåñü ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè ó 2,7% æåíùèí, âî II è III ãðóï-
ïàõ ðåöèäèâû íàáëþäàëèñü ó 100% áåðå-
ìåííûõ, ìåäèàíà ÷àñòîòû êîòîðûõ ñîñòà-
âèëà 4 [3-5], äîñòèãàÿ â îòäåëüíûõ íàáëþ-
äåíèÿõ äî 8 ýïèçîäîâ).

×àñòîòà íàáëþäåíèé ðàííåãî òîêñè-
êîçà, ÏÍ, ÇÐÏ, ÕÃÏ ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ è íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè íîâîðîæ-
äåííûõ â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèî-
äå â îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå äèà-
ãíîñòèðîâàíà äîñòîâåðíî íèæå. Ýòè äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò áëàãîïðèÿòíîå âëè-
ÿíèå ïðåãðàâèäàðíîé è àíòåíàòàëüíîé 
ïðîôèëàêòèêè ÃÈ ðàçðàáîòàííûì ìåòî-
äîì. Â I ãðóïïå ïðåîáëàäàëè îñëîæíåíèÿ 
ãåñòàöèè ëåãêîé ñòåïåíè (ðàííèé òîêñè-
êîç ëåãêîé ñòåïåíè, äèñôóíêöèÿ ïëàöåí-
òû, ÇÐÏ I ñò., ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ïî-
ñëå 34 íåä. ãåñòàöèè).  Âî II è III ãðóïïàõ 
äîêàçàíà çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé ðåöè-
äèâîâ ÃÈ è ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè (r îò 0,62 äî 0,71, ïðè p<0,05). 
Âñå æåíùèíû áûëè áëàãîïîëó÷íî ðîäî-
ðàçðåøåíû, áåç ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü.

Îáñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííûõ íà 
ïðåäìåò âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ è ðåàëèçàöèè ÃÈ ïîêàçàëî, ÷òî â 
I ãðóïïå âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâà-
íèå áåç ðåàëèçàöèè ÃÈ èìåëî ìåñòî â 1 
íàáëþäåíèè (0,9%), âî II ãðóïïå – â 19 
(15,1%), â III ãðóïïå – â 26 (25%) íàáëþ-
äåíèÿõ. Ðåàëèçàöèÿ ÃÈ îòìå÷àëàñü âî II 
ãðóïïå â 6 (4,8%) íàáëþäåíèÿõ, â III ãðóï-
ïå - â 11 (10,6%), â I ãðóïïå íè â îäíîì èç 
íàáëþäåíèé. 

Ñòàíäàðòû ýôôåêòèâíîñòè äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû â îòíîøåíèè âíóòðèó-
òðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà âèðóñîì 
ïðîñòîãî ãåðïåñà ïðè ñðàâíåíèè I è III 
ãðóïï ñîñòàâèëè: ×ÁÍË 3 (95% ÄÈ 2-4); ÎØ 
0,02 (95% ÄÈ 0,002-0,12); ïðè ñðàâíåíèè 
II è III ãðóïï ñîñòàâèëè: ×ÁÍË 6 (95% ÄÈ 
4-25); ÎØ 0,45 (95% ÄÈ 0,25-0,81). Ñëåäî-
âàòåëüíî, ýôôåêò â I ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ 
ñî II ãðóïïîé ïî ïîêàçàòåëþ ×ÁÍË âûøå 
â 2 ðàçà, ïî ïîêàçàòåëþ ÎØ – â 22,5 ðàçà.

Îáñóæäåíèå
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíî-
èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ 
ÔÏÊ ó áåðåìåííûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì 
òå÷åíèåì ÃÈ ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïîêà-
çàë äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó 
àëüòåðàöèè ñèñòåìû «ïëàöåíòà–ïëîä», 
÷òî îáóñëîâëåíî ïåðìàíåíòíîé àêòèâà-
öèåé ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâå-
òà ïðè äàííîì êëèíè÷åñêîì âàðèàíòå òå-
÷åíèÿ ÃÈ, íàðàñòàþùèì èììóíîäåôèöè-
òîì íà ôîíå äëèòåëüíîé àíòèãåííîé ñòè-
ìóëÿöèè èììóííîé ñèñòåìû, ãîðìîíàëü-
íûì ñáîåì, ñâÿçàííûì ñ ïåðñèñòåíöèåé 
ÂÏÃ. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ðåöèäèâèðó-
þùåãî òå÷åíèÿ ÃÈ ñ ïëàöåíòîàññîöèèðî-
âàííûìè îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè 
ïîäòâåðæäåíà çíà÷èìîé ïîëîæèòåëüíîé 
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçüþ ìåæäó ÷àñòîòîé 
ðåöèäèâîâ ÃÈ è ðåàëèçàöèåé ïàòîëîãèè 
ãåñòàöèè (r îò  0,62 äî 0,71, ïðè p < 0,05). 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåãàòèâíîì âëèÿíèè ÂÏÃ íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèíû â ïåðèîä ãåñòà-
öèè, ÔÏÊ, âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå ïëî-
äà è âûñîêîì ðèñêå âíóòðèóòðîáíîãî èí-
ôèöèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ðåàëèçàöè-
åé ÃÈ. Ðÿä âûÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé 
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàáîòàìè È.Â. Äîâæèêîâîé 
(2009), Â.Ë. Òþòþííèê, Í.Å. Êàí, Î.È. Ìè-
õàéëîâîé (2016),  S.S. Morelli et al. (2015).  

Ïðîâåäåíèå ýòàïíîé ïðåãðàâèäàð-
íîé è àíòåíàòàëüíîé ïðîôèëàêòèêè ðå-
öèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ ÃÈ ïî ðàçðà-
áîòàííîìó ìåòîäó  çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
åò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ãåñòàöèè, 
äåòåðìèíèðîâàííûõ ïàòîëîãèåé ÔÏÊ, è 
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÂÏÃ, 
ïîäòâåðæäàåò ôåòîïðîòåêòèâíîå äåé-
ñòâèå ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè  ïðåïàðàòà-
ìè Àëëîôåðîí è ÷åëîâå÷åñêèé ðåêîìáè-
íàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2b ñ ïðîòè-
âîâèðóñíûìè è èììóíîìîäóëèðóþùèìè 
ñâîéñòâàìè. Àëëîôåðîí íà äîãåñòàöèîí-
íîì ýòàïå, çà ñ÷åò ñïîñîáíîñòè óñèëèâàòü 
ðàñïîçíàâàíèå èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê 
è àíòèãåíîâ ñèñòåìàìè åñòåñòâåííîãî 
èììóíèòåòà, îòâåòñòâåííûõ çà ýëèìèíà-
öèþ âèðóñà, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ èí-
ôåêöèîííîé àêòèâíîñòè ÂÏÃ è íîðìàëè-
çàöèè ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîé çà-

ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 6

Äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîä. âîä - 15,9 (20) 35,6* (37)

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû 1,8 (2) 30,9* (39) 34,6* (36)

Íàðóøåíèå àäàïòàöèè íîâîðîæäåííîãî 10,7 (12) 82,5* (104) 97,1* (101)

* - ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ I ãðóïïîé (p<0,05).
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ùèòû. Ïðèìåíåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðåêîì-
áèíàíòíîãî èíòåðôåðîíà àëüôà-2b â àí-
òåíàòàëüíîì ïåðèîäå ïðåïÿòñòâóåò ðåàê-
òèâàöèè ÃÈ, áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ïðå-
ïàðàòà àêòèâèðîâàòü èììóííîå ðàñïîçíà-
âàíèå àíòèãåíîâ è ïîäàâëÿòü ðåïëèêà-
öèþ âèðóñà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå âû-
ðàæåííûì êîìïåíñàòîðíûì âîçìîæíî-
ñòÿì ÔÏÊ. Âûñîêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàç-
ðàáîòàííîãî ìåòîäà ýòàïíîé ïðîôèëàê-
òèêè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ 
ïëîäà ÂÏÃ äîêàçàíà íàìè âïåðâûå ñ ïðè-
ìåíåíèåì êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, âêëþ-
÷àþùåãî êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå 
ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ñ ðàñ÷åòîì êëþ÷å-
âûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ïðåâåí-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Âûâîäû:
Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé íà ïðåãðàâèäàðíîì è àíòåíà-
òàëüíîì ýòàïàõ ïî ðàçðàáîòàííîìó ìå-
òîäó ñïîñîáñòâóåò áîëåå áëàãîïðèÿòíî-
ìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè çà ñ÷åò ñíèæå-
íèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ðåöèäèâîâ ÃÈ 
íà îðãàíèçì æåíùèíû è ÔÏÊ.

Êîìïëåêñíûé ìåòîä ýòàïíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ðåöèäèâîâ ÃÈ ñ ïðèìåíåíèå ïðå-
ïàðàòà Àëëîôåðîí íà äîãåñòàöèîííîì 
ýòàïå è ïðåïàðàòà ÷åëîâå÷åñêèé ðåêîì-
áèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà-2b â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè îêàçûâàåò âûðàæåí-
íîå ôåòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå, ñíèæàåò 
ðèñê âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ 
ïëîäà è ðåàëèçàöèè ÃÈ â 20 ðàç ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé, ãäå ïðèìåíÿëàñü òîëü-
êî ýïèçîäè÷åñêàÿ ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðà-
ïèÿ, è â 40 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, 
ãäå ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ ÃÈ íå ïðî-
âîäèëàñü (×ÁÍË 3 (95% ÄÈ 2-4); ÎØ 0,02 
(95% ÄÈ 0,002-0,12)).  
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