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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîìó âîïðîñó ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ïðåäñòàâëåíà èíòåðïðåòàöèÿ  äàííûõ èññëåäîâàíèé ïî 
êîìïëàåíòíîñòè áîëüíûõ, óðîâíþ èõ ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàê-
æå ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòè íå-
âðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è èñïîëüçóåìîãî ïðåïàðàòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ îò ðÿäà ôàêòîðîâ. Áûëè âûÿâëå-
íû áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè  ïðèâåðæåííîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîãè è 
äåïðåññèè.  Ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ 
ñ êëèíè÷åñêèìè è ñóáêëèíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, òàê êàê îíè çíà÷èìî âëèÿþò íà ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî âîïðîñû ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ 
ê òåðàïèè äîëæíû ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â ïîëå çðåíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à.
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The article is devoted to the question of multiple sclerosis patients’ adherence to therapy. 
Interpretation of research data on the compliance of patients, the level of their physical 
and emotional state, and adherence to treatment depending on disease duration, severity of 
neurological symptoms and used medication are presented in the article. The results showed 
the level of adherence to treatment to be dependent on a number of factors. Patients with 
high levels of anxiety and depression demonstrated lower levels of adherence. The article 
stresses that it is necessary to diminish anxiety and depression level in patients with clinical 
and subclinical levels, because they influence significantly physical condition of patients. It 
is concluded that an attending physician should take into consideration patients’ adherence 
to therapy.

Key words: multiple sclerosis, multiple sclerosis disease modifying drugs, adherence 
to therapy

Poverennova Irina Evgenyevna – Doctor Medicine, Professor, Head of Neurology and Neuro-
surgery Department. E-mail: ipover555@mail.ru

Greshnova Irina Vladimirovna – Candidate of Medicine, Neurologist of superior expert category, 
Deputy Chief Physician for Treatment. E-mail: tonus@mail.ru



Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 5-6, 2017 117

ÍÅÐÂÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

Zharinova Natalia Olegovna – Student of the Ulyanovsk State University. E-mail: natascorpio73@
mail.ru

Khivintseva Elena Viktorovna – Candidate of Medicine, Associate Professor, Neurology and 
Neurosurgery Department. E-mail: elena.v.kh@mail.ru

Zakharov Aleksander Vladimirovich – Candidate of Medicine, Associate Professor, Neurology 
and Neurosurgery Department. E-mail: zakharov1977@mail.ru

 Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) – õðîíè÷å-
ñêîå àóòîèììóííîå äåìèåëèíèçèðóþ-
ùåå çàáîëåâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè-
âîäÿùåå ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè ïàöè-
åíòîâ ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà [1]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùå-
ñòâóåò ìåòîäîâ òåðàïèè, ñïîñîáíûõ ïîë-
íîñòüþ îñòàíîâèòü ðàçâèòèå çàáîëåâà-
íèÿ, îäíàêî èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà ðàññå-
ÿííîãî ñêëåðîçà ïðèâåëî ê èñïîëüçîâà-
íèþ ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïîëó-
÷èëè íàçâàíèå  «ïðåïàðàòû, èçìåíÿþùèå 
òå÷åíèå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà» (ÏÈÒÐÑ). 
Îíè ñíèæàþò ÷àñòîòó è òÿæåñòü îáîñòðå-
íèé, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà äèíàìè-
êó î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè ïî äàííûì 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, çà-
ìåäëÿþò íàðàñòàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî 
äåôèöèòà, õîòÿ ïðè ýòîì îáëàäàþò  ðÿäîì 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [1, 2]. Îñîáåííîñòüþ 
òåðàïèè ýòîé ãðóïïû ÏÈÒÐÑ ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ èìååò èíúåêöè-
îííóþ ôîðìó ñ ÷àñòîòîé ââåäåíèÿ îò åæå-
íåäåëüíûõ äî åæåäíåâíûõ, îòìå÷àåòñÿ 
ïîáî÷íûé ýôôåêò â âèäå ïèðîãåííîé ðå-
àêöèè ïîñëå ââåäåíèÿ, òðåáóåòñÿ äëèòåëü-
íûé ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïðåïàðàòà, îòñóò-
ñòâóåò áûñòðûé îùóòèìûé ýôôåêò, òðåáó-
åòñÿ ñîáëþäåíèå ñõåì è  ðåæèìà ïðèåìà è 
äîçèðîâàíèÿ  ïðåïàðàòà, ÷òî, áåçóñëîâíî, 
âëèÿåò íà ïðèâåðæåííîñòü  ê ëå÷åíèþ [2, 
3]. Âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ è ñîáñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ïðîâîäèìîìó 
ëå÷åíèþ: çàâûøåííûå îæèäàíèÿ îò ïðî-
âîäèìîé äëèòåëüíîé òåðàïèè, íåñìîòðÿ 
íà êîòîðóþ ìîãóò ïðîãðåññèðîâàòü ñèì-
ïòîìû çàáîëåâàíèÿ, íåïîëíîå ïîíèìàíèå 
ñóùíîñòè áîëåçíü-ìîäèôèöèðóþùåé òå-
ðàïèè, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëå÷àùèì âðà-
÷îì, ÷òî òàêæå âëèÿåò íà ïðèâåðæåííîñòü 
ê òåðàïèè ÏÈÒÐÑ [3, 4].  

Ïî äàííûì ÂÎÇ (2003), ïðèâåðæåí-
íîñòü òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñòåïåíü, â 
êîòîðîé ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâó-
åò ðåêîìåíäàöèÿì ìåäèöèíñêîãî ñïåöèà-
ëèñòà. Íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÐÑ  ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí ñíèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà,  ïîâûøàþùåé âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 
îáîñòðåíèé è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê ñíè-
æåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ [2, 5]. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü  èçó÷å-
íèå ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ÐÑ ê ëå÷å-
íèþ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû ÏÈÒÐÑ. Çàäà÷è 

èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü êîìïëàéåíòíîñòü 
ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçîâà-
íèÿ òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà; îïðåäå-
ëèòü  êîððåëÿöèè ìåæäó ïðèâåðæåííî-
ñòüþ ê òåðàïèè è óðîâíåì òðåâîãè è äå-
ïðåññèè; âûÿâèòü çàâèñèìîñòü ïðèâåð-
æåííîñòè ê òåðàïèè îò áàëëà EDSS è äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíîãî.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-

íèå áûëè âîçðàñò îò 18 äî 65 ëåò, áàëë 
ïî øêàëå èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ ÐÑ 
«Expanded Disability Status Scale» (EDSS) íå 
âûøå 6,5; äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíú-
åêöèîííîãî ïðåïàðàòà ïåðâîé ëèíèè  íå 
ìåíåå ïîëóãîäà. 

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 74 ïà-
öèåíòà (63 æåíùèíû è 11 ìóæ÷èí) â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 65 ëåò ñ äèàãíîçîì äîñòî-
âåðíûé ðàññåÿííûé ñêëåðîç ïî êðèòåðè-
ÿì Ìàê Äîíàëüäà (2010). Äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ  êîëåáàëàñü îò 6 ìåñÿöåâ äî 41 
ãîäà (m=10,99±1,9). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ãðóïï ïî ïîëó è âîçðàñòó 
âûÿâëåíî íå áûëî (ð>0,05). Âñå îáñëåäî-
âàííûå ïðèíèìàëè ïðåïàðàòû òàê íàçû-
âàåìîé ïåðâîé ëèíèè òåðàïèè ÐÑ: èíòåð-
ôåðîí β1b ñ èíúåêöèÿìè ÷åðåç äåíü ïî-
ëó÷àëè 7 ÷åëîâåê, èíòåðôåðîí β1a ñ åæå-
íåäåëüíûìè èíúåêöèÿìè – 31 ïàöèåíò, 
ãëàòèðàìåðà àöåòàò ñ åæåäíåâíûìè èíú-
åêöèÿìè – 36 áîëüíûõ. Ñóììàðíóþ îöåí-
êó íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïðîâî-
äèëè ïî ðàñøèðåííîé øêàëå èíâàëèäè-
çàöèè EDSS. 

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê äëÿ 
îöåíêè íåñïåöèôè÷åñêîé ïðèâåðæåííî-
ñòè áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ MMAS-8 («8-item 
Morisky Medication Adherence Scale»), ñî-
ñòîÿùèé èç 8 âîïðîñîâ, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó ïàöèåíòû äåëèëèñü íà ãðóïïû âûñî-
êîãî (8 áàëëîâ), ñðåäíåãî (7-6 áàëëîâ) è 
íèçêîãî (ìåíåå 5 áàëëîâ) êîìïëàåíñà [6]. 
Ïðîöåíòû ñ÷èòàëè ïóòåì âçÿòèÿ 8 áàëëîâ 
çà 100%, òàê êàê ýòî ìàêñèìàëüíûé óðî-
âåíü ïðèâåðæåííîñòè. Â êà÷åñòâå àíêå-
òû äëÿ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ èñïîëüçîâàëè ãîñïèòàëüíóþ øêàëó 
òðåâîãè è äåïðåññèè HADS, ðàçðàáîòàí-
íóþ A.S. Zigmond è R.P. Snaith â 1983 ã., â 
êîòîðîé 0-7 áàëëîâ ýêâèâàëåíòíû îòñóò-
ñòâèþ ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, 8-10 áàëëîâ ïîêàçûâàþò ñóáêëè-
íè÷åñêèé óðîâåíü, âûøå 11 áàëëîâ – êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííûå ïðèçíàêè òðåâîãè 



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë118

ÍÅÐÂÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

è äåïðåññèè. Äëÿ íåñïåöèôè÷åñêîé îöåí-
êè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ èñïîëüçî-
âàëè øêàëó SF-36. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðèâåðæåííîñòü ê òåðàïèè íà âñåõ 

ïðåïàðàòàõ ïåðâîé ëèíèè ÏÈÒÐÑ íàõî-
äèëàñü íà ñðåäíåì óðîâíå è ïî âîçðàñòà-
íèþ ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ïàöèåíòû, ïðèìåíÿâøèå ïðåïàðàòû 
èíòåðôåðîíà β1b, èìåëè ñàìûé íèçêèé 
óðîâåíü êîìïëàéåíñà – 5,7±2,0 (71,1%). 
Ãðóïïà, èñïîëüçóþùàÿ èíúåêöèè ãëàòè-
ðàìåðà àöåòàòà, èìåëà áîëåå âûñîêèé ïî-
êàçàòåëü êîìïëàéåíñà – 6,2±1,6 (77,3%), à 
áîëüíûå, ïîëó÷àþùèå èíòåðôåðîí β1a, 
áûëè ïðèâåðæåíû ê òåðàïèè áîëåå äðó-
ãèõ ãðóïï – 6,6±1,5 (82,4%). Ýòî ìîæåò 
áûòü ñâÿçàíî ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî 
èíòåðôåðîí β1b èñïîëüçóåòñÿ â âèäå ïîä-
êîæíûõ èíúåêöèé ÷åðåç äåíü ñ ðàçâèòèåì 
ãðèïïîïîäîáíîãî ñèíäðîìà ïîñëå ââåäå-
íèÿ; ãëàòèðàìåðà àöåòàò – â âèäå åæåäíåâ-
íûõ èíúåêöèé, íî áåç ðàçâèòèÿ âûðàæåí-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; èíòåðôåðîí 
β1a – â âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé 
îäèí ðàç â íåäåëþ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ó ïàöè-
åíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðèâåðæåííî-
ñòè äîñòîâåðíî (p<0,05) óðîâåíü ôèçè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ ïî øêàëå SF-36 îêàçàëñÿ íà 
14 áàëëîâ âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ íèçêîé 
ïðèâåðæåííîñòüþ ê òåðàïèè (77,0±27,8 è 
63,2±30,7 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî). Âûÿâ-
ëåíî, ÷òî çíà÷åíèå êîìïëàéåíñà âëèÿåò 
íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêîå, íî è íà ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Òàê, äîñòî-
âåðíî óñòàíîâëåíî (p<0,001), ÷òî óðîâåíü 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó âûñîêî ïðèâåð-
æåííûõ ïàöèåíòîâ äîñòèãàåò  ïîêàçàòå-
ëåé 71,3±20,3 áàëëà, â òî âðåìÿ êàê ó ìàëî 
ïðèâåðæåííûõ ïàöèåíòîâ îí äåðæèòñÿ 
íà ñðåäíåì óðîâíå  è ñîñòàâëÿåò – 61,8 ± 
24,8 áàëëîâ. 

Ïðè àíàëèçå äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáëèöå 1, áûëè ïîëó÷åíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû (p<0,001), 
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ïàöèåí-

òû ñ íèçêîé ïðèâåðæåííîñòüþ ê òåðà-
ïèè ÏÈÒÐÑ èìåëè âûñîêóþ ñòåïåíü òðå-
âîæíîñòè ïî øêàëå HADS (11,4±4,8), òîã-
äà êàê áîëüíûå, äåìîíñòðèðîâàâøèå âû-
ñîêèé óðîâåíü êîìïëàéåíñà, èìåëè óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèé íîð-
ìàëüíûì çíà÷åíèÿì (5,7 ± 4,1). 

Ïàöèåíòû ñî ñðåäíåé ïðèâåðæåííî-
ñòüþ ê òåðàïèè èìåëè ñàìûå íèçêèå ïî-
êàçàòåëè òðåâîãè/äåïðåññèè. Êðîìå òîãî, 
áûëî îòìå÷åíî çàêîíîìåðíîå ñîîòâåò-
ñòâèå óðîâíåé âûðàæåííîñòè òðåâîãè/
äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ.

Ñîãëàñíî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ çíà÷è-
òåëüíî âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíîãî.  
Òàê, ïàöèåíòû ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ äî 5 ëåò èìåþò óðîâåíü òðåâîæíîñòè, 
ðàâíûé 6,7±5,7 áàëëàì; ãðóïïà ñî ñòàæåì  
6-10 ëåò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñóáêëèíè-
÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè – 8,2±4,3 
áàëëîâ; áîëüíûå ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ 11-15 ëåò èìåþò åùå áîëåå âûñîêèé 
óðîâåíü òðåâîæíîñòè – 9,1±5,1 áàëëà. Ñïó-
ñòÿ 15 ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ óðîâåíü 
òðåâîæíîñòè âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìàëüíî-
ìó ïîêàçàòåëþ  – 5,5±4,6 áàëëîâ. Âìåñòå ñ 
òåì, äàííàÿ ãðóïïà  ïîêàçûâàåò ñàìûé âû-
ñîêèé óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ê òåðàïèè 
(6,9±1,4 – 86,6%), â òî âðåìÿ êàê ïàöèåíòû 
ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 11-15 ëåò 
èìåþò ñàìûé íèçêèé óðîâåíü êîìïëàéåí-
ñà (5,0 ± 1,5 – 62,5%). 

Âûÿâëåíà çíà÷èìîñòü áàëëà EDSS äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è 
ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê òåðàïèè. 
Òàê, ïàöèåíòû ñ EDSS  4-5 áàëëîâ èìåëè 
ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü òðåâîãè è äå-
ïðåññèè (9,6±6,2 è 5,5±4,2) è ñàìûé íèç-
êèé ïîêàçàòåëü ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷å-
íèþ – 5,8±1,4 (72,2%), â òî âðåìÿ êàê ïà-
öèåíòû ñ EDSS 0,5-3 áàëëà ïîêàçûâàëè ñà-
ìóþ âûñîêóþ ïðèâåðæåííîñòü – 6,6±1,6 
(82,4%) è ñàìûé íèçêèé óðîâåíü òðåâîãè 
è äåïðåññèè – 6,0±4,2 è 2,8±2,6, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì (p<0,001).  

Òàáëèöà 1 

Çàâèñèìîñòü ñòåïåíè ïðèâåðæåííîñòè ê òåðàïèè ÏÈÒÐÑ îò óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
è äåïðåññèè ó áîëüíûõ ÐÑ

Ãðóïïû áîëüíûõ
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

òðåâîæíîñòè
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

äåïðåññèè

Ñ âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòüþ ê òåðàïèè
(8 áàëëîâ)

5,74 ± 4,14* 3,00 ± 2,56

Ñî ñðåäíåé ïðèâåðæåííîñòüþ ê òåðàïèè
(6-7 áàëëîâ)

4,67 ± 3,44 2,71 ± 2,37

Ñ íèçêîé ïðèâåðæåííîñòüþ ê òåðàïèè
(5 è ìåíåå áàëëîâ)

11,43 ± 4,76* 5,88 ± 4,05

*p < 0,001
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Îáñóæäåíèå
Âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëåé ïðèâåð-

æåííîñòè ê òåðàïèè ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàþùèõ ðàçíûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, âå-
ðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàíà ñ ÷àñòîòîé ââåäå-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïîáî÷íû-
ìè ýôôåêòàìè òåðàïèè. Èìåííî ïîýòîìó 
êîìïëàéåíòíîñòü ïàöèåíòîâ ãðóïïû èí-
òåðôåðîíîâ β1b ÿâëÿåòñÿ ñàìîé íèçêîé, 
à áîëüíûõ ãðóïïû èíúåêöèé èíòåðôå-
ðîíîâ β1a – ñàìîé âûñîêîé. Êðàéíå âàæ-
íûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷-
øåå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå ïî øêàëå 
SF-36, âûÿâëåííîå ó âûñîêî ïðèâåðæåí-
íûõ ê òåðàïèè ïàöèåíòîâ, ÷òî ëèøíèé 
ðàç ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü êîíòðî-
ëÿ êîìïëàéåíñà ëå÷àùèì âðà÷îì. Ñòîèò 
îáðàòèòü îñîáåííîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî, 
ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, òðåâîæ-
íîñòü è äåïðåññèÿ ó áîëüíûõ ÐÑ ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåäèêòîðàìè  íèçêîãî óðîâíÿ ïðèâåð-
æåííîñòè ê òåðàïèè. 

Ïîìèìî ýòîãî, ãðóïïîé ðèñêà ðàçâè-
òèÿ íèçêîãî êîìïëàéåíñà ÿâëÿþòñÿ ïàöè-
åíòû ñ áàëëîì 4-5 ïî øêàëå EDSS (5,8±1,4 
– 72,2%). Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, 
÷òî ïðè äàííîì óðîâíå èíâàëèäèçàöèè 
íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò ñòàíîâèòñÿ 
äëÿ ïàöèåíòà áîëåå î÷åâèäíûì, âëèÿÿ íà 
ñïîñîáíîñòü ïðîäîëæàòü òðóäîâóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü 
èíúåêöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàñòåò âûðà-
æåííîñòü òðåâîãè è äåïðåññèè, ñíèæàåò-
ñÿ óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ê òåðàïèè. 
Â òî æå âðåìÿ, áîëüíûå, èìåþùèå 0,5-3 
áàëëà ïî øêàëå EDSS, ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëü-
íî àêòèâíûìè, ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëü-
íûìè è íàèáîëåå ïðèâåðæåííûìè ê òåðà-
ïèè, ïîñêîëüêó çàáîëåâàíèå íà ýòîé ñòà-
äèè íå âûçûâàåò çíà÷èìîé èíâàëèäèçà-
öèè. Ñîãëàñíî äàííûì ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, çíà÷èìûì îáñòîÿòåëüñòâîì 
òàêæå ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ: ó áîëüíûõ ñî ñòàæåì áîëåçíè 
11-15 ëåò – ñàìûé íèçêèé óðîâåíü êîì-
ïëàéåíòíîñòè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ 
èìåþùèìñÿ ó íèõ âûñîêèì óðîâíåì òðå-
âîæíîñòè. 

Âûâîäû 
1. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî 

èññëåäîâàíèÿ, ñðåäè ïðåïàðàòîâ ïåðâîé 
ëèíèè ÏÈÒÐÑ áîëåå âûñîêóþ ïðèâåðæåí-
íîñòü ê òåðàïèè ïîêàçûâàåò èíòåðôåðîí 
β1a ñ êðàòíîñòüþ èíúåêöèé 1 ðàç â íåäå-

ëþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåïàðàòàìè, ââîäÿ-
ùèìèñÿ åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü. 

2. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ïîêà-
çàòåëè òðåâîãè/äåïðåññèè êàê ïðåäèêòîðû 
ðàçâèòèÿ íèçêîãî óðîâíÿ ïðèâåðæåííîñòè 
ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ. Øêàëà òðåâîãè è äå-
ïðåññèè HADS ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ  óðîâíÿ òðåâîãè/äåïðåññèè, 
à òàêæå äëÿ âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè êàê ïî-
áî÷íîãî ýôôåêòà òåðàïèè ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ïðåïàðàòîâ ãðóïïû èíòåðôåðîíîâ. 

3. Íåîáõîäèìî êîððèãèðîâàòü òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ êëèíè÷åñêèìè è ñóáêëèíè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè øêàëû HADS, òàê êàê îíè çíà-
÷èìî âëèÿþò íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
áîëüíûõ. 

4. Ëå÷àùåìó âðà÷ó íåîáõîäèìî çíàòü 
î íàëè÷èè «ãðóïïû ðèñêà» – ïàöèåíòîâ ñ 
áàëëîì 4-5 ïî øêàëå EDSS, êîòîðûå íóæ-
äàþòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè ââèäó èõ íå-
äîñòàòî÷íîé êîìïëàéåíòíîñòè .

5. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñòîèìîñòü ëå÷å-
íèÿ ÏÈÒÐÑ, âîïðîñû ïðèâåðæåííîñòè ïà-
öèåíòîâ ê òåðàïèè äîëæíû ïîñòîÿííî íà-
õîäèòüñÿ â ïîëå çðåíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò.
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