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schemes in HCV-patients with limited access to the usual doses of interferon-α caused by 
cytopenia and without possibility to use modern antiviral drugs of direct action. Materials 
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were administered daily within 48 weeks. Results. Clinical manifestations improved, 
asthenovegetative and dyspepsial syndromes disappeared or highly reduced, liver size decreased 
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immune cell-factor imbalance.
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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè ïî-
ñëåäíèõ ëåò, äîñòèãíóòûå â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ), êî-
òîðûå ñâÿçàíû ñ ïîÿâëåíèåì ïðåïàðà-
òîâ ïðÿìîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî äåéñòâèÿ 
(ÏÏÏÄ) [5], â ÐÔ ïðîáëåìà âèðóñíîãî ãå-

ïàòèòà Ñ ïîêà äàëåêà îò ðåøåíèÿ. Ñòîè-
ìîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ íàñòîëüêî âûñî-
êà, ÷òî ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóåò ìàòå-
ðèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì ïîäàâëÿþùåãî 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ðîññèÿí [4]. Â Ðîñ-
ñèè áîëåå 5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñòðàäà-
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þò ÕÃÑ è îáùåèçâåñòíûìè ÿâëÿþòñÿ äàí-
íûå î òîì, ÷òî â 20% ñëó÷àåâ ó íèõ ñôîð-
ìèðóåòñÿ öèððîç ïå÷åíè, à êàæäûé ÷åò-
âåðòûé èìååò ðèñê ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî 
ðàêà ïå÷åíè, ÷òî è ïðèâåäåò ýòèõ áîëüíûõ 
ê ñìåðòè [2]. Åæåãîäíî îò ñâÿçàííûõ ñ ãå-
ïàòèòîì Ñ áîëåçíåé ïå÷åíè â ìèðå óìè-
ðàþò 350-500 òûñÿ÷ ÷åëîâåê [6,7]. Ñòàí-
äàðòíûå (èíòåðôåðîí ñîäåðæàùèå) ñõå-
ìû ëå÷åíèÿ íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû â ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ñ ïðîäâèíóòûì ôèáðîçîì ïå÷åíè èç-çà 
íàëè÷èÿ öèòîïåíèè. Íàìè áûëè ðàññìî-
òðåíû äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è 
ñòðóêòóðå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑ, íàáëþäàåìûõ â êëè-
íèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÔÃÁÎÓ ÂÎ 
ÑàìÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Öèòîïåíè÷å-
ñêèé ñèíäðîì âûÿâëåí â 39% ñëó÷àåâ, îêî-
ëî 20% ýòèõ ïàöèåíòîâ èìåþò ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ «ñòàíäàðòíîé» 
òåðàïèè, ñîäåðæàùåé èíòåðôåðîí [1]. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì, ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü 
èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè 
àëüòåðíàòèâíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ, äîñòóïíîé 
æèòåëÿì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåê-
òèâíîñòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè 
ðåäóöèðîâàííûìè äîçàìè èíòåðôåðîíà 
àëüôà ñ ðèáàâèðèíîì è ðîíêîëåéêèíîì 
ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ öèòîïåíèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êëèíèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé 

ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑàìÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè çà 
ïåðèîä 2009 –2016 ãã. ïðîâîäèëîñü èçó-
÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ýòèîïàòîãåíåòè-
÷åñêîé ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÑ ñ öè-
òîïåíèåé. 

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: áîëüíûå ÕÃÑ ñ 
ãåíîòèïîì 1, âûñîêîé âèðóñíîé íàãðóç-
êîé (áîëåå 800 000 ÌÅ/ìë), âûðàæåííûì 
ôèáðîçîì ïå÷åíè F3 – F4 ïî ÌÅÒÀÂÈÐ, 
âòîðè÷íîé ëåéêî- è/èëè òðîìáîöèòîïå-
íèåé (êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ ìåíåå 
1500/ìì3, êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ ìå-
íåå 90000/ ìì3) ò.å. ñ ïðîòèâîïîêàçàíè-
ÿìè ê ëå÷åíèþ «ñòàíäàðòíûìè» äîçàìè 
èíòåðôåðîíà àëüôà.

Äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïà-
òèòà Ñ áûë âåðèôèöèðîâàí íà îñíîâàíèè 
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè-
÷åñêèõ, ñåðîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-
áèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Îïðåäåëåíèå 
âèðóñà ãåïàòèòà Ñ (êà÷åñòâåííî è êîëè-
÷åñòâåííî) ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ïîëè-
ìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ñ ïî-
ìîùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ «Ðåàë Áåñò ÐÍÊ 
ÂÃÑ», ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 15 ÌÅ\ìë (ÇÀÎ 
«Âåêòîð-áåñò», ã. Íîâîñèáèðñê). Ñîñòîÿ-
íèå êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà ïðîèç-
âîäèëîñü ïóòåì îïðåäåëåíèÿ îòíîñèòåëü-
íîãî (ïðîöåíòíîãî) è àáñîëþòíîãî ÷èñëà 

çðåëûõ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, à òàêæå åñòå-
ñòâåííûõ (íàòóðàëüíûõ) êèëëåðîâ – NK. 
Äëÿ ïîñòàíîâêè ðåàêöèè èñïîëüçîâàëè 
ñòàíäàðòíóþ ïàíåëü ìîíîêëîíàëüíûõ 
àíòèòåë ïðîèçâîäñòâà BectonDickinson, 
âêëþ÷àþùóþ àíòèòåëà ê CD3+, CD4+, 
CD8+, CD16+, CD20+ – äèôôåðåíöèðîâî÷-
íûì àíòèãåíàì ëåéêîöèòîâ - è ñîîòâåò-
ñòâóþùèå èçîòèïè÷åñêèå êîíòðîëè. Èì-
ìóíîôåíîòèïèðîâàíèå (CD3+4+; CD3+8+; 
CD3-CD20+; CD3-CD16+56+) ïðîâîäèëè íà 
ëàçåðíîì ïðîòî÷íîì öèòîôëþîðèìåòðå 
Becton Dickinson FACS Calibur ñ ïîìîùüþ 
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Cell Quest Pro.

Ê ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ ÕÃÑ ñ öèòîïå-
íèåé ìû ïîäîøëè ñ ýòèîïàòîãåíåòè÷å-
ñêèõ ïîçèöèé, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ïðå-
ïàðàòû, äîñòóïíûå ê ïðèìåíåíèþ â ðå-
àëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå (ðåêîì-
áèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà (rIFN-α), 
ðèáàâèðèí (R) è ðåêîìáèíàíòíûé èí-
òåðëåéêèí-2 (rIL-2), ðîññèéñêîãî ïðîèç-
âîäñòâà – ðîíêîëåéêèí®). Ïðèíèìàÿ âî 
âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî rIFN-α óñóãóáëÿ-
åò óæå ñóùåñòâóþùèå ëåéêîïåíèþ (íåé-
òðîïåíèþ) è òðîìáîöèòîïåíèþ, ìû èñ-
ïîëüçîâàëè íà ñòàðòå òåðàïèþ ðåäóöèðî-
âàííûìè äîçàìè rIFN-α. Îñíîâàíèåì äëÿ 
ñíèæåíèÿ äîçû rIFN-α ÿâèëîñü íàëè÷èå 
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ «ñòàí-
äàðòíîé» ñõåìû ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ñ öå-
ëüþ êîððåêöèè èììóííîé äèñôóíêöèè è 
ïðîôèëàêòèêè óñóãóáëåíèÿ öèòîïåíè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà íà ôîíå ëå÷åíèÿ rIFN-α, 
â ñõåìó âêëþ÷åí rIL-2. Àäüþâàíòíàÿ òå-
ðàïèÿ rIL-2 èçó÷àëîñü íàìè ðàíåå â êà÷å-
ñòâå òåðàïèè ñîïðîâîæäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
áåç èñõîäíîé öèòîïåíèè, ëå÷åíûõ rIFN-α 
ñ ðèáàâèðèíîì ïî «ñòàíäàðòó» [3]. Ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëàñü ïî êëèíè-
÷åñêîìó îòâåòó, «áèîõèìè÷åñêîìó» — ñî-
ñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïå÷åíè è 
«âèðóñîëîãè÷åñêîìó» — îòñóòñòâèþ ÐÍÊ 
ÂÃÑ â ñûâîðîòêå êðîâè. Îñíîâíûå êëè-
íè÷åñêèå ñèíäðîìû, áèîõèìè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû è âèðóñíàÿ íàãðóçêà ó áîëüíûõ 
îöåíèâàëèñü ïåðåä ñòàðòîì òåðàïèè, ÷å-
ðåç 4, 12, 24 è 48 íåäåëü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ïðèìåíÿåìàÿ íàìè ñõåìà ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ÕÃÑ ñ öèòîïåíèåé ñîñòîÿëà èç 48 
íåäåëüíîãî êóðñà êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè rIFN-α (1 ìëí åä åæåäíåâíî ïîä êîæó) 
â ñî÷åòàíèè ñ R, äîçèðîâàííûì ïî ìàññå 
òåëà (òàáëåòêè ïî 200 ìã, ñóòî÷íàÿ äîçà 15 
ìã íà êã) è rIL-2 â äîçå 0,5 ìã ïîä êîæó. Ñïî-
ñîá ïðèìåíåíèÿ rIL-2 çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäó-
þùåì: ââåäåíèå ïðîâîäèëîñü â 1-é, 2-é è 
3-é ìåñÿöû ëå÷åíèÿ ïî 1 èíúåêöèè ÷åðåç 
äåíü (âñåãî 3 êàæäûé ìåñÿö), è äàëåå, äî 
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ (48 íåäåëü) — ïîâòîð-
íûå êóðñû ïî 1 èíúåêöèè 2 ðàçà â ìåñÿö. 
Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÏÒ) âêëþ÷àëà 
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ñðåäñòâà ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè, ôåð-
ìåíòíûå è æåë÷åãîííûå ïðåïàðàòû.

Ñîãëàñíî ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû, áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçè-
ðîâàíû íà äâå ãðóïïû. Â îñíîâíóþ ãðóï-
ïó èññëåäîâàíèÿ (1-ÿ ãðóïïà; n=50) âîø-
ëè ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêóþ òåðàïèþ rIFN-α + R+ rIL-2 + 
ÏÒ, â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (2-ÿ ãðóïïà; n=50) 
–– áîëüíûå, ïîëó÷àþùèå òîëüêî ÏÒ. Â 1-é 
ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 52,5 ± 2,11 ëåò, âî 2-é ãðóïïå — 51,8 ± 
3,12 ëåò. Ïî ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå 1 
êðèòåðèÿì ñðåäè ãðóïï ñðàâíåíèÿ äî íà-
÷àëà òåðàïèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé íå áûëî. Â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî 

íåçíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí (â 
1-é ãðóïïå – 60 %, âî 2-é – 66 %). Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ñðîê èíôèöèðîâàíèÿ ÍÑV áûë 
áîëåå 10 ëåò, âèðóñíàÿ íàãðóçêà >800000 
ÌÅ/ìë, ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà íåé-
òðîôèëîâ ìåíåå 1,5×109 /ë, òðîìáîöèòî-
ïåíèÿ ìåíåå 95×109 /ë. Äî ñòàðòà ëå÷åíèÿ 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè ÀËÒ çà-
ðåãèñòðèðîâàíî ó âñåõ áîëüíûõ, åå ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèé óðîâåíü â 1-é ãðóï-
ïå ñîñòàâèë 92,58±17,88 Å/ë, âî 2-é ãðóï-
ïå – 80,82±15,20 Å/ë (p=0.617).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî 
àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì Statistica 8.0 äëÿ Windows 7.

Òàáëèöà 1
Èñõîäíàÿ îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ äî ñòàðòà ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëè
ãðóïïà 1

rIFN-α + R + rIL2 +ÏÒ
(n=50)

ãðóïïà 2
ÏÒ

(n=50)
p

Ñðåäíèé âîçðàñò (ãîäû, M ± m) 52,5±2,11 51,8±3,12 0,475

Ïîë (ìóæñêîé/æåíñêèé, àáñ., %)
29 (62 %) /
21 (38 %)

33 (66 %) /
17 (34 %)

0,160 /
0,160

Äëèòåëüíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ áîëåå 10 ëåò 
(àáñ., %)

50 (100%) 50 (100%) 1,000

Âûñîêàÿ âèðåìèÿ (> 800000 ÌÅ/ìë, àáñ., %) 50 (100%) 50 (100%) 1,000

ÀËÒ (Å/ë, M ± m) 92,58±17,88 80,82±15,20 0,617

Ëåéêîöèòû / íåéòðîôèëû (×109 /ë, M ± m)
2,50±0,12 /

1,1± 0,59
2,68±0,08 /

1,3± 0,17
0,215 /
0,745

Ãåìîãëîáèí (ã/ë , M ± m) 130,89±2,57 129,17±1,15 0,543

Òðîìáîöèòû (×109 /ë) 89,3 ± 2,3 89,5 ± 1,9 0,947

Ïðèìå÷àíèÿ: p – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé èññëåäóåìûõ ãðóïï 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè àíà-
ëèçå ðåçóëüòàòîâ îïðîñà è îáúåêòèâíîãî 
îñìîòðà áîëüíûõ ÍÑV-èíôåêöèåé ñ öè-
òîïåíèåé íà ôîíå 48 íåäåëüíîãî êóðñà 
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè rIFN-α + R 
+ rIL2 +ÏÒ çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (48 íå-
äåëü) ó ïàöèåíòîâ 1-é ãð. îòìå÷åíî óìåíü-
øåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èëè èñ÷åç-
íîâåíèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé. Äèíàìèêà îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ 
ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïàöè-
åíòîâ â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ îòðàæå-
íà íà ðèñóíêå 1.

Íåêîòîðîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû, âå-
ðîÿòíî, ñâÿçàíî êàê ñ êóðñàìè ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé òåðàïèè, òàê è ñ ñîáëþäåíèåì ðå-
æèìà è äèåòû. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíà-
ëèçå ïî íàëè÷èþ è âûðàæåííîñòè êëèíè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû 
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãð. ïîëó÷åíû 
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ äëÿ âñåõ ïåðèîäîâ 
íàáëþäåíèÿ (c2 îò 4,1 äî 10,6; ð îò 0,005 äî 

0,001 ïî îòäåëüíûì ñèíäðîìàì). Óâåëè-
÷åíèå ïå÷åíè, õàðàêòåðíîå äëÿ áîëüíûõ 
íà ñòàðòå ëå÷åíèÿ, ïðè çàâåðøåíèè òåðà-
ïèè ñîõðàíèëîñü âî 2-é ãðóïïå ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ è ó áîëüøèíñòâà (71%) áîëüíûõ 
1-é ãðóïïû, íî ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ â 1-é 
ãðóïïû åå ïëîòíîñòü è ðàçìåðû ñîêðàòè-
ëèñü (â ñðåäíåì íà 1,0 - 2,0 ñì), ÷òî íàáëþ-
äàëîñü ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (5%) ó 
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. 

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà 
íå òîëüêî â ñîñòîÿíèè áîëüíûõ, íî è â ëà-
áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëÿõ. Ñðàâíèòåëüíàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìå-
òðîâ êðîâè íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Óæå íà 4 íåäåëå òåðàïèè rIFN-α + R + 
rIL2 + ÏÒ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãð. îòìå÷àëîñü 
óìåíüøåíèå öèòîëèçà: çíà÷åíèÿ ÀËÒ ñíè-
çèëàñü ñ 92,58±17,88 Å/ë äî 55,11±4,18 Å/ë. 
Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîõðàíÿëàñü è 
ê 48 íåäåëå ëå÷åíèÿ. Çíà÷åíèÿ ÀËÒ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè â ïåðåäåëàõ ôèçè-
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Ïðèìå÷àíèÿ: * –  ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû (p<0,001).

Ðèñ. 1. Íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ëå÷åíèÿ
â çàâèñèìîñòè îò ñõåìû òåðàïèè

Òàáëèöà 2 
Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïå÷åíè ó áîëüíûõ ÕÃÑ â äèíàìèêå (M±m)

Áèîõèìè÷.
ïîêàçàòåëè
(åä. èçìåð.)

Ãðóï-
ïà

Äî ëå÷åíèÿ
×åðåç 4 íåä. 

ëå÷åíèÿ
×åðåç 12 íåä. 

ëå÷åíèÿ
×åðåç 24 íåä. 

ëå÷åíèÿ
×åðåç 48 íåä. 

ëå÷åíèÿ

Áèëèðóáèí
îáùèé
(ìêìîëü/ë)

1 18,87±1,74* 18,32±2,13 15,92±1,68 13,92±1,62 13,08±1,29*

2 17,26±0,98 16,26±1,28 17,93±1,10 19,07±1,00 19,71±0,89

p 0,410 0,409 0,319 0,010 0,010

ÀËÒ (Å/ë)

1 92,58±17,88* 55,11±4,18 44,00±3,65 45,33±2,84 34,92±3,94*

2 80,82±15,20 79,82±12,89 70,36±10,72 67,00±7,51 61,07±6,48

p 0,617 0,113 0,034 0,008 0,001

ÃÃÒÏ (Å/ë)

1 98,54±4,25* 58,12±2,23 55,42±2,69 45,67±2,40 42,42±4,34*

2 92,36±5,61 79,02±5,14 81,07±5,25 86,50±6,31 81,07±6,14

p 0,382  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Õîëåñòåðèí
(ììîëü/ë)

1 3,33±0,78* 4,01±0,54 4,78±0,58 4,92±0,47 5,02±0,45*

2 3,21±0,38 3,85±0,21 3,34±0,34 3,17±0,36 3,00±0,37

p 0,890 0,783 0,035 0,004 0,002

Îáùèé 
áåëîê (ã/ë)

1 69,75±1,90 70,43±1,87 71,08±1,92 69,92±2,01 70,83±1,65

2 68,36±1,89 67,44±1,59 69,14±1,88 68,79±1,58 69,86±1,41

p 0,610 0,226 0,479 0,658 0,655

Àëüáóìèí 
(%)

1 49,27±1,16* 50,08±0,85 55,92±1,02 56,33±1,04 56,17±0,90*

2 48,83±1,08 49,17±1,01 50,14±1,00 49,79±0,96 48,14±0,69

p 0,820 0,494 <0,001 <0,001 <0,001

Ãàììà-
ãëîáóëèíû 
(%)

1à 23,37±1,17* 20,48±1,14 17,25±0,81 16,42±0,68 15,17±0,44*

1 24,15±1,23 23,51±0,92 24,71±0,85 24,29±0,81 25,12±0,69

2 0,647 0,041 <0,001 <0,001 <0,001

Ïðèìå÷àíèÿ: p – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé èññëåäóåìûõ ãðóïï; * óêàçûâàåò íà âíóòðèãðóï-
ïîâûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ è 
÷åðåç 48 íåäåëü ëå÷åíèÿ (p <0,05) 
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îëîãè÷åñêîé íîðìû è ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî (p<0,001) îòëè÷àëèñü îò çíà÷åíèé ó 
áîëüíûõ 2-é ãð. Íà ôîíå ýòèîïàòîãåíòè-
÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãð. îòìå-
÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè ñèíòå-
òè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ðàçëè-
÷èÿìè (p<0,05) óðîâíÿ àëüáóìèíà è õîëå-
ñòåðèíà äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 48 íåäåëü òå-
ðàïèè. Ìåäèàíà ãàììà-ãëîáóëèíà â 1-é ãð. 
áûëà äîñòîâåðíî íèæå, êàê ïðè äèíàìè-
÷åñêîì âíóòðèãðóïïîâîì ñðàâíåíèè ïî-
êàçàòåëåé ìåæäó ñòàðòîì òåðàïèè è åå çà-
âåðøåíèåì, òàê è ïðè ìåæãðóïïîâîì – íà 
12, 24 è 48 íåäåëÿõ òåðàïèè (p<0,001).

Äî ñòàðòà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ â 2-õ 
ãðóïïàõ ÷èñëî ëåéêîöèòîâ áûëî≤3,2õ109 
êëåòîê/ë è íåéòðîïåíèÿ ìåíåå 1,5õ109 
êëåòîê/ë. Íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîãî 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 1-é ãð. ìû íå íàáëþ-

äàëè çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ ëåéêîöèòîâ è 
òðîìáîöèòîâ. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü â êîððåêöèè äîçû 
è îòìåíå ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ 
èç-çà âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé è/èëè ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ãåìîððàãè÷åñêîãî, èíôåêöè-
îííîãî èëè àóòîèììóííîãî ñèíäðîìîâ.

Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ îáùåêëèíè÷å-
ñêîãî àíàëèçà êðîâè è êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà ó áîëüíûõ ÕÃÑ íà ôîíå ëå÷åíèÿ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. Íåñìîòðÿ íà 
îòíîñèòåëüíûé ëèìôîöèòîç, êîòîðûé 
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ çíà÷èìî íå ðàçëè÷àë-
ñÿ ó ïàöèåíòîâ â 2-õ ãðóïïàõ, ó 82% ïàöè-
åíòîâ 1-é ãð. íà ôîíå ÏÂÒ áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñ-
ëà ëèìôîöèòîâ, îñîáåííî CD4+-,CD8+-è 
CD16+-ñóáïîïóëÿöèé (ñî÷åòàííî èëè îò-
äåëüíî).

Òàáëèöà 3 
Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ îáùåêëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà

íà ôîíå ëå÷åíèÿ (Ì±m)

Èçó÷àåìûå 
ïîêàçàòå-
ëè (åä. èç-

ìåð.)

¹ 
Ïãð

Äî ëå÷åíèÿ
×åðåç 4 íåä. 

ëå÷åíèÿ
×åðåç 12 íåä. 

ëå÷åíèÿ
×åðåç 24 íåä. 

ëå÷åíèÿ
×åðåç 48 íåä. 

ëå÷åíèÿ

Ëåéêîöèòû 
(109/ë)

1 2,50±0,12 2,48±0,13 2,77±0,13 2,94±0,12 3,59±0,56*

2 2,68±0,08 2,66±0,09 2,56±0,09 2,51±0,07 2,49±0,09

p 0,216 0,218 0,190 0,004 0,002

Íåéòðîôè-
ëû (109/ë)

1 1,1± 0,59 0,9 ± 0,11 1,0 ± 0,17 1,1± 0,62 1,7± 0,71

2 1,3± 0,17 1,3± 0,11 1,2± 0,24 1,3± 0,19 1,2± 0,44

p 0.864 0.012 0.498 0.658 0.551

Ëèìôîöè-
òû (109/ë)

1 1,39±0,87 1,37±0,96 1,43±0,77 1,56±0,49 1,59±0,35

2 1,45±0,55 1,40±0,55 1,39±0,48 1,36±0,41 1,38±0,39

p 0,573 0,449 0,641 0,012 0,011

CD3 (%)

1 67,42±2,89 66,83±2,63 72,08±1,77 73,75±1,75 73,79±1,82

2 68,07±1,86 66,57±1,87 66,29±1,67 68,21±1,52 67,05±1,79

p 0,846 0,935 0,026 0,025 0,024

CD3 (106/ë)

1 943,21±77,01 925,06±79,28 1041,59±69,51 1154,16±43,68 1201,11±44,12

2 987,85±42,93 971,64±43,78 926,78±44,35 951,24±39,92 942,24±37,11

p 0,604 0,598 0,165 0,002 0,002

CD4 (%)

1 42,83±1,88 44,50±2,20 48,17±2,52 49,17±2,30 49,18±2,29

2 44,86±1,78 43,43±1,35 44,79±1,59 45,71±1,76 44,91±1,12

p 0,442 0,672 0,254 0,238 0,239

CD4 (106/ë)

1 597,05±46,91 612,49±51,15 695,77±57,20 771,07±45,24 771,92±45,02

2 647,92±30,38 632,48±27,80 623,53±28,84 635,41±30,01 628,26±29,17

p 0,359 0,724 0,250 0,017 0,009

CD8 (%)

1 25,00±1,42 25,67±1,24 26,00±1,89 27,33±1,92 28,35±1,89

2 23,79±1,96 24,00±1,37 24,07±1,39 23,86±1,31 23,85±1,15

p 0,631 0,383 0,411 0,139 0,135

CD8 (106/ë)

1 354,77±38,06 355,52±32,30 374,21±34,04 430,49±34,89 445,15±32,12

2 344,79±32,29 347,81±21,62 332,99±19,10 330,17±18,31 328,15±17,29

p 0,842 0,841 0,284 0,014 0,013
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×åðåç 12 íåäåëü ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
1-é ãðóïïû ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê ïî-
âûøåíèþ CD3+, CD4+, CD8+-ëèìôîöèòîâ, 
ê 24-é íåäåëå îíà ñîõðàíÿëàñü äëÿ âñåõ 
îñíîâíûõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ 
(ÑD3+, CD4+, ÑD8+, CD16+) è ê ïåðèîäó çà-
âåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ñòàëà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîé äëÿ àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ÑD3+, 
CD16+-ëèìôîöèòîâ (òàáë. 3). Ó ïàöèåíòîâ 
2-é ãðóïïû çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé, íåñìîòðÿ íà ïàòîãåíåòè÷åñêóþ 
òåðàïèþ, íå ïðîèçîøëî. Òàêèì îáðàçîì, 
ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ êëåòî÷-
íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÕÃÑ ïåðåä íà-
÷àëîì è â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè, 
ïîêàçàëè óìåíüøåíèå âûÿâëåííîãî äèñ-
áàëàíñà îñíîâíûõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôî-
öèòîâ â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ 
áûñòðûé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò (ÁÂÎ) 
áûë äîñòèãíóò ó 8 ïàöèåíòîâ (16%) 1-é 
ãðóïïû. ×åðåç 12 íåäåëü òåðàïèè (ðàí-
íèé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò - ÐÂÎ) äî-
ñòèãíóò ó 12 áîëüíûõ (24 %). Ó 5-òè ïàöè-
åíòîâ (10%) çàðåãèñòðèðîâàí âèðóñîëî-
ãè÷åñêèé ïðîðûâ, ó îäíîãî áîëüíîãî íà 
24-é è ó 4-õ íà 36 íåäåëè òåðàïèè. 

Íåïîñðåäñòâåííûé âèðóñîëîãè÷åñêèé 
îòâåò (ÍÂÎ) áûë äîñòèãíóò ó 15 ïàöèåí-
òîâ (30%). Óðîâåíü ÐÍÊ ÂÃÑ ñíèçèëñÿ áî-
ëåå ÷åì íà 2log10 ÌÅ/ìë îò èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ ïîñëå 12-é íåäåëè òåðàïèè, íî îïðåäå-
ëÿëñÿ íà 24-é íåäåëå ëå÷åíèÿ (÷àñòè÷íûé 
âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò - ×ÂÎ) ó 20 áîëü-
íûõ (40%), à ìåíåå ÷åì 2log10 - ó 7 (14%). Âè-
ðóñíàÿ íàãðóçêà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ ñîõðàíÿëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå ó 2 ïà-
öèåíòîâ (4%), à ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè 

ÐÍÊ HCV â ñûâîðîòêå êðîâè íàáëþäàëàñü 
òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà (2%). Íåîïðåäå-
ëÿåìûé óðîâåíü ÐÍÊ ÂÃÑ â êðîâè ÷åðåç 24 
íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè (óñòîé-
÷èâûé âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò - ÓÂÎ) áûë 
îòìå÷åí ó 8 ïàöèåíòîâ (16%). Ðåöèäèâ çàáî-
ëåâàíèÿ (ïîÿâëåíèå ÐÍÊ ÂÃÑ â êðîâè ïîñëå 
íåïîñðåäñòâåííîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îò-
âåòà) âûÿâëåí ó 7-õ áîëüíûõ (14%) (ðèñ. 2).

Âåëè÷èíà âèðóñíîé íàãðóçêè âî 2-é 
ãð. ïðè ïðîâåäåíèè òîëüêî ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé òåðàïèè áûëà áåç èçìåíåíèÿ ó 24 
ïàöèåíòîâ (48%), à å¸ íàðàñòàíèå çàðåãè-
ñòðèðîâàíî ó 26 ÷åëîâåê (52%).

Çàêëþ÷åíèå
Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ äèíàìè÷å-

ñêîãî êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (48 
íåäåëü) ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ýòè-
îïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ êîìáèíà-
öèåé ïðåïàðàòîâ, äîñòóïíûõ ê ïðèìå-
íåíèþ â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå (rIFN-α+R+rIL-2+ÏÒ), îòìå÷åíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé: èñ÷åçíîâåíèå èëè çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî è äèñïåïñè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìîâ, ñîêðàùåíèå ðàçìåðîâ ïå-
÷åíè, óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ïå÷åíè (áèîõèìè÷åñêèé îòâåò) 
è ïàðàìåòðîâ êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíè-
òåòà. Òàê ê 12 íåäåëå ëå÷åíèÿ ïîÿâèëàñü 
òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ çíà÷åíèé CD3+, 
CD4+, CD8+-ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèå àáñî-
ëþòíûõ çíà÷åíèé êîòîðûõ áûëî âûÿâëå-
íî íà ñòàðòå òåðàïèè. Ýòà òåíäåíöèÿ ê ïå-
ðèîäó çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ñîõðàíèëàñü 
äëÿ âñåõ îñíîâíûõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôî-
öèòîâ (ÑD3+, CD4+, ÑD8+, CD16+) è ñòàëà 

CD16 (%)

1 11,58±1,10 9,92±1,00 13,58±1,10 15,75±1,13 16,11±1,01

2 10,71±1,22 9,00±1,03 11,29±1,04 10,23±1,07 9,98±1,12

p 0,608 0,531 0,142 0,009 0,007

CD16 
(106/ë)

1 160,77±19,44 137,28±19,44 194,69±18,79 247,73±21,13 289,24±20,11

2 157,19±19,66 134,36±18,80 158,92±17,26 161,45±16,65 149,98±17,89

p 0,899 0,915 0,173 0,003 0,002

Ãåìîãëîáèí 
(ã/ë) / Ýðè-
òðîöèòû 
(×1012)

1
130,89±2,57 

/ 4,5±0,98
115,89±4,11 / 

3,8±0,25
112,89±3,29 / 

3,7±0,89
110,89±2,17 / 

3,6±0,71
105,89±4,29 / 

3,4±0,21

2
129,17±1,15/ 

4,1±0,95
130,89±9,7 / 

4,1±085
125,12±7,31 / 

4,0±0,51
127,12±5,61 / 

4,1±0,61
129,12±4,25 / 

4,2±0,12

p 0.656 / 0.770
<0,001 / 

0,736
0.130 / 0.771 0.008 / 0.594 <0,001 / 0,001

Òðîìáîöè-
òû (109 /ë)

1 89,3 ± 2,3 90,0 ± 12,1 95,6 ± 18,9 110,8± 17,2 135,2± 18,1*

2 89,5 ± 1,9 100,7 ± 2,6 100,2 ± 2,5 98,5 ± 3,1 89,9 ± 2,9

p 0,919 0,389 0,810 0,483 0,015

Ïðèìå÷àíèÿ: p – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé èññëåäóåìûõ ãðóïï; * óêàçûâàåò íà âíóòðèãðóï-
ïîâûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ è 
÷åðåç 48 íåäåëü ëå÷åíèÿ (p <0,05) 

ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3
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ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé äëÿ àáñîëþò-
íûõ çíà÷åíèé ÑD3+, CD16+- ëèìôîöè-
òîâ. Â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ïîëó÷àâøåé 
òîëüêî ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, çíà-
÷èìîãî óëó÷øåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé íå 
ïðîèçîøëî. Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ñõåìà 
ëå÷åíèÿ êîìáèíàöèåé ïðåïàðàòîâ rIFN-
α+R+rIL-2+ÏÒ, ïðîâîäèìàÿ ïàöèåíòàì ÕÃÑ 
ñ âûðàæåííûì ôèáðîçîì ïå÷åíè è öèòî-
ïåíèåé õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, óëó÷øàåò 
êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, óìåíüøà-
åò äèñáàëàíñ êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ èììó-
íèòåòà: ÑD3+, CD4+, ÑD8+, CD16+ è â 16,6% 
ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü óñòîé÷èâîãî 
âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà. 

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò.
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