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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îöåíêå ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òóãîóõîñòè ó äåòåé â âîç-
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äåòåé è èìåþùèõ íàðóøåíèå ñëóõà. Âûäåëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå èç íèõ: îòÿãîù¸ííàÿ 
íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñëóõó, ñèíäðîìàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, íåäîíîøåííîñòü è âíóòðèóòðîá-
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 The article is devoted to the assessment of risk factors for hearing loss in children 
under one year of age according to the second stage hearing screening. The results of 
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Îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïàòîëîãèé, ñ 
êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ ðîäèòåëè äåòåé 
äî ãîäà, ÿâëÿåòñÿ äîðå÷åâàÿ òóãîóõîñòü è 
ãëóõîòà [2]. Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, ó äå-
òåé âîñïðèÿòèå çâóêîâ èãðàåò âàæíóþ 
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ðå÷è, èíòåëëåê-
òà è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñ 
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ óëàâëèâàåìûå ìàëû-
øîì çâóêè àêòèâèçèðóþò ñëóõîâîé è ðå-
÷åâîé öåíòðû, îïðåäåëÿÿ ðàçâèòèå ìîçãà 
ðåá¸íêà, ñòèìóëèðóÿ íàâûêè è óìåíèÿ, òà-
êèå êàê ñèäåíèå, ïîëçàíüå, ïåðåâîðà÷èâà-
íèå [12]. Â ïåðâûå 2-3 íåäåëè æèçíè ðåá¸-
íîê ðåàãèðóåò íà ñèëüíûå çâóêè âçäðàãè-
âàíèåì è ðàçâåäåíèåì ðó÷åê â ñòîðîíû, 
êàê áóäòî ïûòàÿñü îáõâàòèòü ìàìó (ðåô-
ëåêñ Ìîðî), ÷òî ãîâîðèò î ñëîæèâøåìñÿ 
â õîäå ýâîëþöèè áåçóñëîâíîì ðåôëåêñå 
íîâîðîæä¸ííîãî, îòâå÷àþùåì çà ïðåäó-
ïðåæäåíèå îá îïàñíîñòè ïðè âîçíèêíîâå-
íèè ðåçêèõ è ãðîìêèõ ñèãíàëîâ [7]. Ê êîí-

öó ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè íîðìàëüíî ñëû-
øàùèé ìàëûø óæå èçäà¸ò ïåðâûå çâóêè è 
óçíà¸ò ãîëîñà ðîäèòåëåé. Â âîçðàñòå îò 2 
äî 4 ìåñÿöåâ îí íà÷èíàåò «ãóëèòü», ïî èí-
òîíàöèè è òîíó ðå÷è îïðåäåëÿòü íàñòðî-
åíèå è îòíîøåíèå ê ñåáå. Ñ 5 ìåñÿöåâ «ãó-
ëåíèå» ïåðåõîäèò â áîëåå îñìûñëåííûé 
ëåïåò, îêðàøåííûé èíòîíàöèåé. Ñî âðå-
ìåíåì ðåàêöèÿ íà çâóêîâûå ñèãíàëû ñòà-
íîâèòñÿ áûñòðåå: åñëè â 4-6 ìåñÿöåâ ïîâî-
ðîò ãîëîâû ïî íàïðàâëåíèþ çâóêà çàíè-
ìàåò íåñêîëüêî ñåêóíä, òî ïîñëå 7 ìåñÿ-
öåâ ìàëûø ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó ãîðàçäî 
áûñòðåå. Ê 8-10 ìåñÿöàì ëåïåò ñòàíîâèòñÿ 
ðàçíîîáðàçíåå, ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå äâóñ-
ëîæíûå ñëîâà, ñîñòîÿùèå èç îäèíàêîâûõ 
ñëîãîâ [5]. Òàêèì îáðàçîì, ñ ñàìîãî ðîæ-
äåíèÿ ðàçâèòèå ðåá¸íêà íåïðåðûâíî ñâÿ-
çàíî ñ âîñïðèÿòèåì çâóêîâ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÷èñëî äåòåé ñ 
òóãîóõîñòüþ, âîçíèêøåé íà ïåðâîì ãîäó 
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æèçíè, ñîñòàâëÿåò 82% îò îáùåãî ÷èñëà 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûìè íàðóøåíèÿìè ñëóõà è èìååò òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó [3]. Â Ðîññèè, ïî äàí-
íûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), íà 1000 íîâîðîæä¸í-
íûõ ïðèõîäèòñÿ 2-3 ìëàäåíöà ñ ïàòîëî-
ãèåé ñëóõà. 

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëè èçìå-
íåíèÿ â ïîíèìàíèè ïðè÷èí äåòñêîé òó-
ãîóõîñòè è ãëóõîòû, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàèáî-
ëåå ïîëíûì îõâàòîì âñåé ïîïóëÿöèè íî-
âîðîæä¸ííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè 
àóäèîëîãè÷åñêèì ñêðèíèíãîì, ðàçâèòè-
åì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé, âûõàæèâàíèåì äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî 
íèçêîé ìàññîé òåëà, óâåëè÷åíèåì ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé (ÂÈ×, ãåïàòèò, ñèôèëèñ), óõóäøåíè-
åì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè (çàãðÿçí¸í-
íûé âîçäóõ, øóì, âèáðàöèè) [4].

Àóäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ äâà ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï ïðîâîäèò-
ñÿ â ðîääîìå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ðå-
ãèñòðàöèè âûçâàííîé îòîàêóñòè÷åñêîé 
ýìèññèè (ÂÎÀÝ), âòîðîé ýòàï – â òåððè-
òîðèàëüíîì öåíòðå ðåàáèëèòàöèè ñëóõà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåêòèâíûõ è ñóáú-
åêòèâíûõ ìåòîäîâ, åñëè ÂÎÀÝ íå áûëà 
çàðåãèñòðèðîâàíà íà ïåðâîì ýòàïå, à òàê 
æå ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà ïî òóãî-
óõîñòè [1, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ÷àñòî-
òó âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà òóãîó-
õîñòè ó äåòåé â âîçðàñòå äî ãîäà. 

Çàäà÷è:
1. Ñðàâíèòü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü íàè-

áîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.

2. Ðàíæèðîâàòü íàèáîëåå çíà÷èìûå 
ôàêòîðû ðèñêà ïî èõ ðàñïðîñòðàí¸ííî-
ñòè.

3. Îïðåäåëèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà ñíè-
æåíèå ñëóõà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå 

ñóðäîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ «Ñàìàðñêàÿ îáëàñòíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Â.Ä. Ñåðåäàâèíà». 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè 
áûë ïðîâåä¸í ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 
äàííûõ âòîðîãî ýòàïà àóäèîëîãè÷åñêî-
ãî ñêðèíèíãà çà ïåðèîä ñ 2012 ïî 2016 ãã.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ âòîðîãî ýòàïà àóäèîëî-
ãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà 1235 äåòåé â âîç-
ðàñòå äî ãîäà, çàôèêñèðîâàííûõ â æóð-
íàëå, ñâåäåíèé î ïåðâîì ýòàïå ñêðèíèí-
ãà è âåðîÿòíûõ ôàêòîðàõ ðèñêà òóãîóõî-
ñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ, ïîëó-

÷åííûõ íà âòîðîì ýòàïå, âûäåëåíà ãðóï-
ïà ñ ïàòîëîãèåé ñëóõà, â êîòîðóþ âîøëè 
933 ðåá¸íêà (îñíîâíàÿ ãðóïïà): ó 78% äè-
àãíîñòèðîâàíà äâóñòîðîííÿÿ íåéðîñåí-
ñîðíàÿ ïîòåðÿ ñëóõà, ó 20% – îäíîñòîðîí-
íÿÿ, ó 2% âûÿâëåíà êîíäóêòèâíàÿ òóãîó-
õîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ àòðåçèåé íàðóæíîãî 
ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Ïðåèìóùåñòâåííî 
âðîæä¸ííîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõî-
ñòüþ ñòðàäàëè ìàëü÷èêè (67%). Âî âòî-
ðóþ (êîíòðîëüíóþ ãðóïïó) âîøëè 302 
ðåá¸íêà ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì, èìåâøèå 
íà ïåðâîì ýòàïå ñêðèíèíãà ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò (ÎÀÝ íå çàðåãèñòðèðîâà-
íà). Ïðè÷èíîé ëîæíîïîëîæèòåëüíîãî 
ðåçóëüòàòà êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ïåð-
âîì ýòàïå ñêðèíèíãà ìîãëè ïîñëóæèòü 
áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå âî âðåìÿ îáñëå-
äîâàíèÿ, îáòóðàöèÿ íàðóæíîãî ñëóõîâî-
ãî ïðîõîäà ñåðîé. 

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèå: äåòè â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ äî 1 
ãîäà ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì íà âòî-
ðîì ýòàïå àóäèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäî-
âàíèÿ: äåòè, íóæäàþùèåñÿ â ïîâòîðíîì 
ïðîõîæäåíèè âòîðîãî ýòàïà àóäèîëîãè-
÷åñêîãî ñêðèíèíãà èç-çà íåòî÷íîñòè ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, îáóñëîâëåííûõ 
áåñïîêîéíûì ïîâåäåíèåì ðåá¸íêà.

Â ðàáîòå ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíà ñ ïî-
ìîùüþ ïðèêëàäíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì 
Microsoft Excel è «Statistica 9.0». Îöåíêà 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðîâåäåíà ñ 
ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Ïèðñîíà è ðàñ-
÷¸òîì äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî êðè-
òåðèþ Ñòüþäåíòà ïðè èçâåñòíîì ÷èñëå 
íàáëþäåíèé (n). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äî-
ñòîâåðíûìè ïðè p<0,05, p<0,01. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ äåòåé 

èìåëè â àíàìíåçå íåñêîëüêî ôàêòîðîâ 
ðèñêà. Íàìè áûëè âûäåëåíû íàèáîëåå 
çíà÷èìûå èç íèõ: îòÿãîù¸ííàÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü ïî ñëóõó, ñèíäðîìàëüíàÿ ïà-
òîëîãèÿ (ñèíäðîì Äàóíà, ãèäðîöåôàëü-
íûé ñèíäðîì), íåäîíîøåííîñòü è âíó-
òðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå. Â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ýòè ôàêòîðû èìåëè ìåñòî ó 
419 äåòåé (44,9%), â êîíòðîëüíîé –  ó 73 
äåòåé (24%). Ó 514 äåòåé (55,1%) îñíîâ-
íîé ãðóïïû è 229 äåòåé (76%) êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ôàêòîðû ðèñêà îòíîñèëèñü 
ê êàòåãîðèè ìåíåå çíà÷èìûõ: òîêñèêîç 
ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, õðîíè-
÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà 
(ÕÂÓÃ), ïåðåíîøåííîñòü, âíóòðè÷åðåï-
íàÿ ðîäîâàÿ òðàâìà, ïåðèíàòàëüíîå ïî-
ðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
(ÏÏÖÍÑ) (òàáëèöà 1). 
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Òàáëèöà 1
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà

ïî òóãîóõîñòè ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé

Ôàêòîð ðèñêà
Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà, %

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, %

ÕÂÓÃ 17,5 19,2

Ïåðåíîøåí-
íîñòü

1,5 2,6

Âíóòðè÷åðåïíàÿ 
ðîäîâàÿ òðàâìà

0,96 1,3

ÏÏÖÍÑ 33 33,3

Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ (1235 
äåòåé) ó 77 äåòåé âûÿâëåíà îòÿãîù¸ííàÿ 
íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñëóõó, èç íèõ ó 90% 
äèàãíîñòèðîâàíà òóãîóõîñòü (òàáëèöà 2). 
Â 50% ñëó÷àåâ  ó òàêèõ äåòåé ñíèæåíèåì 
ñëóõà ñòðàäàëè îáà ðîäèòåëÿ. 

Òàáëèöà 2
Âëèÿíèå îòÿãîù¸ííîé íàñëåäñòâåííîñòè 

ïî ñëóõó íà ðàçâèòèå òóãîóõîñòè 
ó äåòåé äî ãîäà

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà
(n=933)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n=302)

Õ2

Âëèÿåò 70 7            
10,53*Íå âëèÿåò 863 295

*p<0,01

Èç 49 äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñíèæå-
íèå ñëóõà âûÿâëåíî ó 46 ÷åëîâåê  (93,9%) 
(òàáëèöà 3). Äðóãèå âàðèàíòû ñèíäðî-
ìàëüíîé ïàòîëîãèè âñòðå÷àëèñü ó 9 äå-
òåé ñ ñèíäðîìàìè Êîðíåëèè äå Ëàíãå, 
Àëàæèëëÿ, Ïðàâäåðà-Âèëëè, Äè Äæîðäæè, 
Ïüåðà Ðîáåíà; òóãîóõîñòü äèàãíîñòèðîâà-
íà â 100% ñëó÷àåâ.

Òàáëèöà 3
Âëèÿíèå ñèíäðîìàëüíîé ïàòîëîãèè 

(ñèíäðîì Äàóíà) íà ðàçâèòèå òóãîóõîñòè
ó äåòåé äî ãîäà

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà
(n=933)

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà
(n=302)

Õ2

Âëèÿåò 46 3            
9,19*Íå âëèÿåò 887 299

*p<0,01

Ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâ-
ëåíèå ïðè ãèäðîöåôàëüíîì ñèíäðîìå 
âñòðå÷àëîñü ó 95 äåòåé, ó 74 èç íèõ (77,9%) 
äèàãíîñòèðîâàíà íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîó-
õîñòü (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4
Âëèÿíèå ñèíäðîìàëüíîé ïàòîëîãèè 

(ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì) íà ðàçâèòèå 
òóãîóõîñòè ó äåòåé äî ãîäà

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà
(n=933)

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà
(n=302)

Õ2

Âëèÿåò 74 21            
0,3*Íå âëèÿåò 859 281

*p>0,05

Ñàìóþ áîëüøóþ ãðóïïó (120 äåòåé) 
ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿëè íåäî-
íîøåííûå äåòè (ñðîê ãåñòàöèè ìåíåå 37 
íåäåëü, ìàññà òåëà ìåíåå 2500 ã). Â ýòîé 
ãðóïïå òóãîóõîñòü âûÿâëåíà ó 78%  äåòåé 
(p<0,05). Èç íèõ â 23% ñëó÷àåâ ïðè íåäî-
íîøåííîñòè I ñòåïåíè, â 35% – II ñòåïåíè, 
ïî 21% ïðè íåäîíîøåííîñòè III è IV ñòå-
ïåíè (òàáëèöà 5). 

Òàáëèöà 5
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íåäîíîøåííûõ 

äåòåé  ñ ïàòîëîãèåé ñëóõà

Ñòåïåíü
íåäîíî-
øåííî-

ñòè

Ñðîê áå-
ðåìåí-
íîñòè, 

íåä.

Ìàññà 
òåëà, ã

Âûÿâëå-
íî äåòåé 

ñ òóãîóõî-
ñòüþ

I ñòåïåíü 37-37 2001-2500 23 %

II ñòåïåíü 32-35 1501-2000 35%

III ñòåïåíü 31-28 1001-1500 21%

IV ñòåïåíü ìåíåå 28 ìåíåå 1000 21%

 Áîëüøóþ ãðóïïó (69 ÷åëîâåê) ñîñòà-
âèëè âíóòðèóòðîáíî èíôèöèðîâàííûå 
äåòè. Íîâîðîæä¸ííûå ñ äàííûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà â 79% ñëó÷àåâ èìåëè ïàòîëîãèþ 
ñëóõà (p<0,05). Íàèáîëåå ÷àñòî èç èíôåê-
öèé âñòðå÷àëèñü öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èí-
ôåêöèÿ, ãåðïåñ-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, âè-
ðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, ãåïàòè-
òû Â è Ñ, âðîæä¸ííûé ñèôèëèñ.

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
Ïî äàííûì ïðîâåä¸ííîãî íàìè èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äå-
òåé ñ ïàòîëîãèé ñëóõà â Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòè ñîñòàâëÿåò 3 ìëàäåíöà íà 1000 íîâî-
ðîæä¸ííûõ, ÷òî íå ïðåâûøàåò ïîêàçàòå-
ëåé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè äàííîé ïàòîëî-
ãèè ïî Ðîññèè [10]. 

Ñîãëàñíî ïðîâåä¸ííîìó îáñëåäîâà-
íèþ, ÷àñòîòà çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
ïî òóãîóõîñòè ó äåòåé äî ãîäà ñîñòàâëÿ-
åò 44,9%. Â òî âðåìÿ êàê ìåíåå çíà÷èìûå 
ôàêòîðû ðèñêà âñòðå÷àþòñÿ ó 55,1% äå-
òåé. ß.À. Àëüòìàí è Ã.À. Òàâàðòêèëàäçå îò-
ìå÷àþò íàìåòèâøóþñÿ òåíäåíöèþ ïðå-
èìóùåñòâåííîãî ó÷¸òà ìåíåå çíà÷èìûõ 
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ôàêòîðîâ ðèñêà: òîêñèêîç ìàòåðè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, ÕÂÓÃ, ïåðåíîøåííîñòü, 
âíóòðè÷åðåïíàÿ ðîäîâàÿ òðàâìà, ÏÏÖÍÑ. 
Â òî æå âðåìÿ, ìåæäóíàðîäíûå èñòî÷íèêè 
[13, 15] îðèåíòèðóþò íàñ íà ãðóïïó äåòåé 
ñî çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïî òóãî-
óõîñòè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ðàíæèðî-
âàíèå ñðåäè äåòåé ñî çíà÷èìûìè ôàêòî-
ðàìè ðèñêà ïî òóãîóõîñòè âûãëÿäåëî ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Íà I ìåñòå íåäîíîøåí-
íûå äåòè (28,6%), íà II ìåñòå – äåòè ñ ãè-
äðîöåôàëèåé (22,7%), íà III ìåñòå – äåòè 
ñ îòÿãîù¸ííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî òó-
ãîóõîñòè (18,4%), íà IV ìåñòå – äåòè ñ âíó-
òðèóòðîáíûì èíôèöèðîâàíèåì (16,5%) 
è íà V ìåñòå – äåòè ñ ñèíäðîìàëüíîé ïà-
òîëîãèåé (13,8%). Íàðóøåíèå ñëóõà ñðå-
äè äàííîé ãðóïïû ïðåâàëèðîâàëî ó äå-
òåé ñ ñèíäðîìàëüíîé ïàòîëîãèåé è îòÿãî-
ù¸ííûì àíàìíåçîì ïî òóãîóõîñòè (îò 90 
äî 100%),  ó äåòåé ñ äðóãèìè çíà÷èìûìè 
ôàêòîðàìè ðèñêà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ òó-
ãîóõîñòè âàðüèðîâàëà îò 77,9 äî 79%. Ýòî 
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [8, 9]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêàõ âñ¸ ÷àùå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëå-
ìà òóãîóõîñòè ó íåäîíîøåííûõ [11, 14]. 
Ïðîâåä¸ííîå íàìè îáñëåäîâàíèå çàâèñè-
ìîñòè íàðóøåíèÿ ñëóõà îò ñòåïåíè íåäî-
íîøåííîñòè ïîêàçàëî íàèáîëåå ÷àñòóþ 
âñòðå÷àåìîñòü òóãîóõîñòè ó äåòåé ñî II ñòå-
ïåíüþ íåäîíîøåííîñòè, ÷òî ìîæåò áûòü 
îáóñëîâëåíî ïðåâàëèðîâàíèåì æåíùèí ñ 
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè íà ñðîêå áå-
ðåìåííîñòè 32-35 íåäåëü. 

Â òî æå âðåìÿ âûñîêèé ïðîöåíò íàðó-
øåíèé ñëóõà (79%) ó äåòåé äî ãîäà ñ âíó-
òðèóòðîáíîé èíôåêöèåé îïðåäåëÿåò íå-
îáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ ìåòîäîâ èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîëèìåðàç-
íîé öåïíîé ðåàêöèåé äëÿ óòî÷íåíèÿ 
âèðóñ-àññîöèèðîâàííîé íåéðîñåíñîð-
íîé òóãîóõîñòè.

Âûâîäû 
1. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàèáî-

ëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû ðèñêà òóãîóõîñòè 
ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (â 44,9% 
ñëó÷àåâ), â òî âðåìÿ êàê íàèìåíåå çíà÷è-
ìûå ôàêòîðû ðèñêà ïðåîáëàäàþò â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (â 76% ñëó÷àåâ). 

2. Ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñðåäè íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà I ìå-
ñòå íåäîíîøåííûå äåòè (28,6%), íà II-ì – 
äåòè ñ ãèäðîöåôàëèåé (22,7%), íà III-ì – ñ 
îòÿãîù¸ííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî òóãî-
óõîñòè (18,4%), íà IV-ì –  ñ âíóòðèóòðîá-
íûì èíôèöèðîâàíèåì (16,5%) è íà V-ì 
– ñ ñèíäðîìàëüíîé ïàòîëîãèåé (13,8%).

3. Íàðóøåíèå ñëóõà ïðåâàëèðîâàëî ó 
äåòåé ñ ñèíäðîìàëüíîé ïàòîëîãèåé è îòÿ-

ãîù¸ííûì àíàìíåçîì ïî òóãîóõîñòè (îò 
90 äî 100%),  ó äåòåé ñ äðóãèìè çíà÷èìû-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ 
òóãîóõîñòè âàðüèðîâàëà îò 77,9 äî 79%. 
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