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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ñòàíîâëåíèÿ êåòîãåííîé äèåòû äëÿ ëå÷åíèÿ ôàðìàêîðåçè-
ñòåíòíûõ ýïèëåïñèé è ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â ïåðèîä ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Ïðî-
âåäåíû ïàðàëëåëè ñ àëüòåðíàòèâíûìè ìåòîäàìè äèåòîòåðàïèè. Èñïîëüçîâàíû äàííûå 
ñîâðåìåííûõ íàðàáîòîê â îáîñíîâàíèè ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ êåòîäèåòû è ïåðñïåêòèâ å¸ 
ïðèìåíåíèÿ â íåéðîïåäèàòðè÷åñêîé è â öåëîì ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.
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Ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, õàðàêòå-
ðèçóþùèìñÿ ïîâòîðíûìè ïðèïàäêàìè, 
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå êðàòêîâ-
ðåìåííûõ íåïðîèçâîëüíûõ ñóäîðîã â 
êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà (ïàðöèàëüíûå ñó-
äîðîãè) èëè ïî âñåìó òåëó (ãåíåðàëèçî-
âàííûå ñóäîðîãè) è èíîãäà ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ è óòðàòîé êîíòðî-
ëÿ íàä ôóíêöèÿìè êèøå÷íèêà èëè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ [26].

Èçâåñòíî, ÷òî ïðåèìóùåñòâåííî ïà-
öèåíòû ñ ýïèëåïñèåé óñïåøíî ëå÷àòñÿ 
îäíèì ïðåïàðàòîì. Ó òåõ æå, ó êîãî ïåð-
âûé ïðåïàðàò îêàçàëñÿ íåýôôåêòèâíûì, 
åñòü 20%-ÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî âòîðîé àíòè-
ýïèëåïòè÷åñêèé ïðåïàðàò (ÀÝÏ) îêàæåò-
ñÿ ðåçóëüòàòèâíåå. Ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó-
÷èâøèõ ýôôåêòà îò ïåðâûõ äâóõ ñðåäñòâ, 
òàêæå åñòü 20-40%-é øàíñ íà ïîñëåäóþ-
ùèé óñïåõ òåðàïèè. Ðàíåå ïàöèåíòîâ, ñðå-
äè êîòîðûõ èñïîëüçîâàíèå òðåòüåãî ÀÝÏ 
íå ñòàëî ýôôåêòèâíûì, óñëîâíî îòíîñè-
ëè ê ôàðìàêîðåçèñòåíòíûì (ÔÐÝ) [23]. 
Â 2010 ã. êîìèññèÿ Ìåæäóíàðîäíîé ýïè-
ëåïòè÷åñêîé ëèãè (ILAE) ïðåäëîæèëà ñ÷è-
òàòü ýïèëåïñèþ òàêîâîé, åñëè îòñóòñòâóåò 
âñåöåëûé êîíòðîëü íàä ïðèñòóïàìè ïðè 

óñëîâèè âåðíîãî äèàãíîçà è àäåêâàòíîãî 
ëå÷åíèÿ äâóìÿ ÀÝÏ, íàçíà÷åííûìè ñîîò-
âåòñòâåííî êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöè-
ÿì, õîòÿ áû â òå÷åíèå ãîäà [32].

Ïî ñâîåé ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè 
ýïèëåïñèÿ óñëîâíî ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà 
íà «îòíîñèòåëüíóþ» è «àáñîëþòíóþ», ïðè 
ýòîì îòíîñèòåëüíàÿ («ïñåâäîðåçèñòåíò-
íîñòü») – ýòî íåâåðíûé âûáîð ëåêàðñòâà 
è äîçû, à òàêæå íàðóøåíèå ðåæèìà òåðà-
ïèè [13]. Ïðè çàáîëåâàíèè, ðåôðàêòåð-
íîì ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íåîá-
õîäèìî èñêàòü ôàêòîðû, êîòîðûå ïîñïî-
ñîáñòâîâàëè «èñòèííîñòè» èëè «ïñåâäî-
ðåçèñòåíòíîñòè» [12].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷èòü èìåþ-
ùèéñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèðîâîé îïûò 
ëå÷åíèÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ ýïèëåï-
ñèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïîìîùüþ äèåòè-
÷åñêèõ ìîäèôèêàòîðîâ, à èìåííî êåòî-
ãåííîé äèåòû, è îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî 
òå èëè èíûå ïðîðûâíûå íàðàáîòêè ìî-
ãóò áûòü àêòóàëüíû è äîñòóïíû íà ýòàïå 
ñòàíîâëåíèÿ ìîëîäîé êëèíè÷åñêîé íåé-
ðîäèåòîëîãè÷åñêîé ãðóïïû.

Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé áîëåçíü ìîæåò áûòü ôàðìàêîðåçè-
ñòåíòíîé ñ ñàìîãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, 
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ïî êðàéíåé ìåðå, ó íåêîòîðûõ ïàöèåí-
òîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì îòâåò íà 1-é ïðåïàðàò 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ïðîãíîñòè÷å-
ñêèì êðèòåðèåì. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì 
ðèñêîì ôàðìàêîðåçèñòåíòíîãî òå÷åíèÿ 
íåîáõîäèìî óæå íà ñàìûõ ðàííèõ ýòà-
ïàõ áîëåçíè ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ñòðàòåãèé – ðàöèîíàëüíîé ïîëè-
òåðàïèè, õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èëè êå-
òîãåííîé äèåòû (ÊÄ). Ó÷èòûâàÿ òðóäî¸ì-
êîñòü âûïîëíåíèÿ äèåòû è íàëè÷èå ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÊÄ ïðèìåíÿþò èñêëþ-
÷èòåëüíî â ñëó÷àå áåçóñïåøíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ âñåõ íîâûõ ÀÝÏ [12].

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî çàòÿ-
ãèâàíèå ïîäêëþ÷åíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ 
ñïîñîáîâ è äëèòåëüíàÿ íåýôôåêòèâíàÿ 
òåðàïèÿ íåãàòèâíî âëèÿþò íà êà÷åñòâî 
æèçíè. Àíòèýïèëåïòè÷åñêîå äåéñòâèå 
ñâÿçàíî ñ áëîêèðîâàíèåì ãëþòàìàòíûõ 
ðåöåïòîðîâ ãèïïîêàìïà, ïîòåíöèðîâà-
íèåì ÃÀÌÊ-îïîñðåäîâàííûõ òîðìîçíûõ 
ïîòåíöèàëîâ è êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåò, â 
òîì ÷èñëå, ïðåäóïðåæäåíèå êîãíèòèâíî-
ãî óõóäøåíèÿ [14].

Äèåòîòåðàïèÿ ñî ñâîåé ñòîðîíû ñ÷è-
òàåòñÿ ñàìûì ðàííèì è ðåçóëüòàòèâíûì 
ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè, ïðèìåíÿå-
ìûì ÷åëîâå÷åñòâîì ñî âðåì¸í Ãèïïîêðà-
òà, êîòîðûé åù¸ â V â. äî í.ý. ëå÷èë ðÿä ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àÿ ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, ãîëîäàíèåì [23], à 
òàêæå ñïîñîáîì, ê êîòîðîìó ïðèáåãàþò â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê ê âûáîðó îò÷àÿíèÿ.

Çàáåãàÿ âïåð¸ä, õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî 
ÀÝÏ íà ôîíå ÊÄ, ïî êðàéíåé ìåðå, â íà-
÷àëå, íå îòìåíÿþòñÿ, íî êîððèãèðóþòñÿ 
èõ äîçû, è áîëüøèíñòâî êîíöåíòðàöèé 
ëåêàðñòâåííûõ ñûâîðîòîê â ïåðèîä äè-
åòîòåðàïèè îñòà¸òñÿ ñòàáèëüíûìè, êðî-
ìå âàëüïðîåâîé êèñëîòû, ïðèìåíÿþùåé-
ñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî êîíòðîëèðîâàòü å¸ ñîäåðæàíèå â êðî-
âè ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè ÊÄ 
äëÿ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè äîçèðîâ-
êè [37].

Êåòîãåííàÿ äèåòà ñ÷èòàåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì äèåòîëîãè÷åñêèì ñïîñîáîì 
êóðàöèè ýïèëåïñèè, êîòîðûé èìååò äî-
ñòàòî÷íîå íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è íàðà-
áîòàííûå ñõåìû ïðèêëàäíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ. Îíà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñ âîçðàñ-
òà îäíîãî ãîäà è ñ÷èòàåòñÿ ýôôåêòèâíîé 
ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ òèïàõ ïðèïàäêîâ. 
Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì íà ÊÄ óäà¸òñÿ ïîä-
äåðæèâàòü ðåìèññèþ äàæå ïðè ïîñëåäó-
þùåé ïîëíîé îòìåíå ÀÝÏ [13]. Äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà íåîáõîäè-
ìî î÷åíü ñòðîãî ñîáëþäàòü äèåòó, òàê êàê 
äàæå ñëàáûå îòêëîíåíèÿ îò íå¸ ÷ðåâàòû 
ïðèïàäêîì. Åñëè óäà¸òñÿ âûäåðæàòü ðå-

æèì îò îäíîãî ãîäà äî òð¸õ ëåò, òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíîé ìîæåò âåðíóòü-
ñÿ ê íîðìàëüíîìó ïèòàíèþ, íå îïàñàÿñü 
ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ [5].

Ãîâîðÿ î ìåõàíèçìå ÊÄ, âåðîÿòíåå âñå-
ãî, êåòîíîâûå òåëà âêëþ÷àþò áîëüøóþ 
î÷åð¸äíîñòü áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, ðå-
çóëüòàòîì ÷åãî ñòàíîâèòñÿ ñíèæåíèå ñó-
äîðîæíîé ãîòîâíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå ÊÄ 
òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, ÷òî äîñòèãàåòñÿ 
â íåéðîïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíûì ïîäõîäîì ñ âêëþ÷å-
íèåì â êîìàíäó íåâðîëîãà, äèåòîëîãà è 
ïåäèàòðà [9].

Êàê ïðàâèëî, ÊÄ, íå óãëóáëÿÿñü â èç-
âåñòíûå å¸ îñíîâû, èñïîëüçóåò æèâîòíûå 
áåëêè. Ýìïèðè÷åñêèé æå âåãåòàðèàíñêèé 
èíäèéñêèé âàðèàíò áûë ðàçðàáîòàí ñ ó÷¸-
òîì âîñòî÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïèòàíèþ. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ÊÄ, ïîìèìî ñâîåãî ïðîòèâîý-
ïèëåïòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è â äàííîì ñëó-
÷àå íà ôîíå ïîâûøåííîé äîòàöèè ðàñòè-
òåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, îêàçûâàåò áëàãî-
òâîðíîå âëèÿíèå ïðè èøåìè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, 
óëó÷øàåò îêñèãåíàöèþ ó ïàöèåíòîâ ñ ðå-
ñïèðàòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ãëèêå-
ìè÷åñêèé êîíòðîëü ó äèàáåòèêîâ, ÷òî îò-
÷àñòè ñâÿçàíî ñ ïîòåðåé âåñà, à òàêæå ïî-
ëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà ñèíäðîì ïî-
ëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ [36].

Êåòîäèåòà ïî ñâîåé ñóòè âîñïðîèçâî-
äèò â îðãàíèçìå ïðîöåññû, êîòîðûå âîç-
íèêàþò âî âðåìÿ ãîëîäàíèÿ, êîãäà äåôè-
öèò óãëåâîäîâ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûì 
ýíåðãåòè÷åñêèì ðåñóðñîì, ïåðåâîäèò 
ìåòàáîëè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñ óãëåâîä-
íîãî íà ëèïèäíîå, è èñòî÷íèêîì ýíåð-
ãèè ñëóæèò îêèñëåíèå æèðíûõ êèñëîò, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ êîíå÷-
íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà – êåòîíîâûõ òåë 
[31]. Èìåþòñÿ îïðåäåë¸ííûå äîêàçàòåëü-
ñòâà òîìó, ÷òî â ðåçóëüòàòå êåòîçà âîçíè-
êàåò âòîðè÷íûé àíòèêîíñâóëüñàíòíûé 
ýôôåêò âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ óðîâíåé 
áåòà-ãèäðîêñèáóòèðàòà, à òàêæå àöåòîà-
öåòàòà [39].

Ñàìè æå êåòîíîâûå òåëà ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå ýôôåêòèâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, 
÷åì ãëþêîçà, è, êðîìå òîãî, óëó÷øàþò ìè-
òîõîíäðèàëüíóþ ôóíêöèþ è áèîãåíåç. À 
ïðîèçâîäñòâî êëåòî÷íîé ýíåðãèè çàâè-
ñèò îò ìåòàáîëè÷åñêîãî êîôåðìåíòà ÍÀÄ, 
ìàðê¸ðà ìèòîõîíäðèàëüíîãî è êëåòî÷íî-
ãî çäîðîâüÿ. Â íîâîì èññëåäîâàíèè, êîãäà 
êðûñ äåðæàëè íà ÊÄ ad libitum, çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ ÍÀÄ(+)/ÍÀÄÔ 
â ãèïïîêàìïå è êåòîíîâûõ òåë â êðîâè 
áûëî îáíàðóæåíî óæå ÷åðåç 2 äíÿ è îñòà-
âàëîñü ïîâûøåííûì ÷åðåç 3 íåäåëè, ÷òî 
óêàçûâàëî íà ðàííèé è ñòîéêèé ìåòàáî-
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ëè÷åñêèé ñäâèã. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî óâå-
ëè÷åíèå ÍÀÄ ïðè êåòîëèòè÷åñêîì ìåòà-
áîëèçìå ìîæåò áûòü îñíîâíûì ìåõàíèç-
ìîì áëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ ýòîé òåðà-
ïèè ïðè ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ ðàáîòû 
ãîëîâíîãî ìîçãà è äàæå äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ [34].

Îá óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
æèçíè â ñâÿçè ñ øèðîêîé çàùèòîé îò áî-
ëåçíåé (åñòåñòâåííûõ è òåõíîãåííûõ) ãî-
âîðÿò è àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ýïèãåíåòè-
÷åñêîãî ìåõàíèçìà ÊÄ: ñòàðåíèå, êàê ïî-
ëàãàåòñÿ, âëå÷¸ò çà ñîáîé àâòîíîìíûå, 
äàæå ñòîõàñòè÷åñêèå (ñëó÷àéíûå) èçìå-
íåíèÿ êëåòîê, à ìîäóëÿöèÿ ýòîãî ïðîöåñ-
ñà ìîæåò áûòü â ôèçèîëîãè÷åñêîì ïëà-
íå èåðàðõè÷åñêîé, ïðè ýòîì ìàíèïóëÿ-
öèè ñ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, ê êîèì 
÷óâñòâèòåëüíû íåéðîíû, ïðîèçâîäÿò ïå-
ðèôåðè÷åñêèå ýôôåêòû, êîòîðûå êàê ðàç 
ïðåäóïðåæäàþò ïðîöåññû ñòàðåíèÿ [40].

Òðàäèöèîííî êåòîç äîñòèãàåòñÿ íà äè-
åòå ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ è íèç-
êèì – óãëåâîäîâ, è, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñîáëþ-
äåíèå å¸ ìîæåò áûòü çàòðóäíåíî, ïðåäëî-
æåí àëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá óâåëè÷åíèÿ 
êîíöåíòðàöèè áåòà-ãèäðîêñèáóòèðàòà â 
êðîâè – êåòîíîâûå íàïèòêè, îäíàêî ìå-
òàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû ýêçîãåííûõ êå-
òîíîâ øèðîêî íåèçâåñòíû. Ãðóïïà ó÷¸-
íûõ â õîäå ýêñïåðèìåíòà âûÿâèëà, ÷òî ýê-
çîãåííûå êåòîíîâûå supplement’û (àíãë. 
«äîáàâêè») ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷íûì è ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ êåòîçà 
– òàêèì îáðàçîì, â øèðîêîì äîñòóïå êëè-
íèöèñòîâ â ñêîðîì âðåìåíè áóäåò íîâûé 
èíñòðóìåíò êåòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ [42].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ âñ¸ íî-
âûå äàííûå î ìåòàáîëè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòÿõ ÊÄ íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ýïè-
ëåïñèè. Íàïðèìåð, â îïûòå íà êðûñàõ ïî-
ñëå ñïèíàëüíîé òðàâìû êåòîãåííûé ìå-
òàáîëèçì äåìîíñòðèðîâàë çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ôàêòîðîâ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, à ýòî ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü íåéðîïðîòåêöèè ñïèííîãî 
ìîçãà îò îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, 
âîçìîæíî, îïîñðåäîâàííûì óâåëè÷åíè-
åì ñóïåðîêñèääèñìóòàçû. Â ðåçóëüòàòå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî ïóò¸ì èíãè-
áèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ãèñòîí-
äåàöåòèëàçû è ìîäèôèêàöèè ñâÿçàííîé 
òðàíñêðèïöèè ãåíîâ êåòîãåííûé ìåòàáî-
ëèçì ìîæåò ñíèçèòü îêèñëèòåëüíîå ïî-
âðåæäåíèå òêàíè ñïèííîãî ìîçãà ïîñëå 
îñòðîé òðàâìû [44].

Åù¸ îäíî èññëåäîâàíèå, ïðîâåä¸ííîå 
íàä ãðûçóíàìè, ïîêàçàëî, ÷òî íèçêîóãëå-
âîäíûå äèåòû ïðåäîòâðàùàþò âîçðàñò-
íîé êîãíèòèâíûé ñïàä è ïðîäëåâàþò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè èç-çà óâåëè÷åíèÿ 
öèðêóëèðóþùèõ óðîâíåé êåòîíîâûõ òåë. 

Âîçìîæíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìîì äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ÷òî äåëàåò îòêðûòèå âàæ-
íûì â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè êîãíèòèâ-
íîé äåãðàäàöèè è äåìåíöèè ó ïàöèåíòîâ 
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà [28]. Àíàëî-
ãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû Kasprowska-
Liskiewicz D. et al. (2017): ïîëîæèòåëüíûå 
ýôôåêòû âîçäåéñòâèÿ ÊÄ íà ñîöèàëüíîå 
ïîâåäåíèå áûëè íåäàâíî âûÿâëåíû ó ãðû-
çóíîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî 
ñïåêòðà. Íàáëþäàëè, ÷òî êðûñû íà ÊÄ ïî-
êàçàëè áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñîöèàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé â òð¸õ ðàçíûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïðè ýòîì óõóäøå-
íèÿ ïðî÷èõ ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé íå 
íàáëþäàëîñü [38].

Äðóãîå ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå: 
ó ñàìöîâ êðûñ ëèíèè Âèñòàð â óñëîâè-
ÿõ ñâîáîäíîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ìî-
äåëèðîâàëè ñóäîðîæíûé ñèíäðîì ïóò¸ì 
ïðèìåíåíèÿ ðàñòâîðà NMDA (âîäîðàñ-
òâîðèìîå ñèíòåòè÷åñêîå âåùåñòâî, êî-
òîðîå îáû÷íî íå ñîäåðæèòñÿ â áèîëîãè-
÷åñêîé òêàíè). Â îñíîâíîé ãðóïïå â òå-
÷åíèå 4 íåäåëü æèâîòíûõ ñîäåðæàëè íà 
ÊÄ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíåýôôåêòèâíàÿ 
äîçà ED 50 NMDA, ïðîâîöèðîâàâøàÿ êëî-
íè÷åñêèå ñóäîðîãè ó êðûñ íà ÊÄ, ñîñòà-
âèëà 0,69 ìêã è áûëà âûøå òàêîâîé ó êîí-
òðîëüíûõ æèâîòíûõ â 2,3 ðàçà. Ââåäåíèå 
NMDA íà ôîíå ÊÄ âûçûâàëî ñïàéêîâûå 
ðàçðÿäû, â òî âðåìÿ êàê ó èíòàêòíûõ êðûñ 
îòìå÷àëàñü ãåíåðàëèçîâàííàÿ ñóäîðîæ-
íàÿ àêòèâíîñòü. Òî åñòü ÊÄ ïðåäóïðåæäà-
åò ðàçâèòèå NMDA-èíäóöèðîâàííîãî ñó-
äîðîæíîãî ñèíäðîìà [15], à òàêæå óìåíü-
øàåò ýïèëåïòîãåííóþ àêòèâíîñòü ïîä 
âîçäåéñòâèåì áåíçèëïåíèöèëëèíà íà-
òðèÿ è àçîòíîêèñëîãî ñòðèõíèíà [8], ÷òî 
âîçâðàùàåò íàñ ê òåìå îñíîâíîãî íàçíà-
÷åíèÿ ÊÄ – ýïèëåïñèè.

Âåñüìà èíòåðåñíàÿ ïóáëèêàöèÿ ïîÿ-
âèëàñü â æóðíàëå Cell Metabolism: öèð-
êàäíûå ÷àñû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì 
ïîääåðæàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòà-
çà. Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå äèåòû âëèÿ-
þò íà ñóòî÷íûå ôóíêöèè, îñîáåííî â ïå-
÷åíè; îäíàêî, åñòü ëè àíàëîãè÷íîå âëèÿ-
íèå â äðóãèõ îðãàíàõ è êàêîâû åãî îñíîâ-
íûå ìåõàíèçìû, ïîêà íåÿñíî. Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî ÊÄ îêàçûâàåò ðàçëè÷íîå âëèÿ-
íèå íà öèðêàäíûå ÷àñû ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ. Äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ 
ìîæåò èõ «ïåðåïðîãðàììèðîâàòü». Òàêæå 
êàëîðèìåòðè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â 
ðàáîòå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìûøåé íà ÊÄ 
èñ÷åçëà ðèòìè÷íîñòü èõ ñóòî÷íîé ðàáî-
òû, à ýêñïðåññèÿ öèêëè÷åñêîãî ãåíà â îá-
ðàçöàõ ïå÷åíè áûëà íàìíîãî âûøå, ÷åì â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ïðè äàëüíåéøåì èçó÷å-
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íèè ìåõàíèçìîâ îáíàðóæåíî, ÷òî óðîâíè 
áåòà-ãèäðîêñèáóòèðàòà â ñûâîðîòêå (êå-
òîíîâîå òåëî, èíãèáèðóþùåå ãèñòîíäå-
çàöåòèëàçû) êîëåáëþòñÿ â ñóòî÷íîì ðèò-
ìå, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü è êîëåáà-
íèþ ñèãíàëüíîãî ïóòè PPAR� â êèøå÷íè-
êå. Ýòîò âûâîä òàêæå íàïðÿìóþ ñâÿçûâà-
åò ïèòàíèå ñ ýïèãåíåòè÷åñêèì êîíòðî-
ëåì [43].

Â öåëîì, íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè îáú-
ÿñíåíèÿ, ÊÄ îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíûå 
ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èìå-
åò óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ïåðåíîñèìîñòü 
è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç âà-
ðèàíòîâ ëå÷åíèÿ ÔÐÝ. Òîëüêî ïðîâåäåíèå 
äèåòîòåðàïèè ñ ó÷¸òîì õàðàêòåðà è òÿæå-
ñòè âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëå÷å-
íèÿ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü èñêëþ÷è-
òåëüíî â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
öåíòðîâ [24].

Îäíàêî, êàê è ïðè ëþáîì ìåòîäå òåðà-
ïèè, èñïîëüçîâàíèå ÊÄ ñîïðÿæåíî ñ ïî-
áî÷íûìè ðåàêöèÿìè, òàêèìè êàê âûïàäå-
íèå âîëîñ, ïîòåðÿ âåñà, ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ êðîâè, 
êîíêðåìåíòû â ïî÷êàõ, çàïîðû è ïð. [3]. Â 
÷àñòíîñòè, äåòè íà ÊÄ è èç ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ äåìîíñòðèðîâàëè ðàçëè÷èÿ â ðàç-
âèòèè ñêåëåòà. Èçìåíåíèÿ íå çàâèñåëè îò 
ðîñòà, è, âîçìîæíî, ïðåóâåëè÷åíû ó àìáó-
ëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî êëèíèöè-
ñòû äîëæíû çíàòü î ïîòåíöèàëüíûõ íà-
ðóøåíèÿõ ðàçâèòèÿ ñêåëåòà è êîíòðîëè-
ðîâàòü ñîñòîÿíèå êîñòåé âî âðåìÿ ëå÷å-
íèÿ ÊÄ. Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäè-
ìî äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ äèíàìèêè êîñòíîé ìàññû è ðèñêà ïå-
ðåëîìîâ [41]. Òåì íå ìåíåå, â õîäå ÊÄ íå 
íàáëþäàëîñü êëèíè÷åñêè èëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â ãëþêîçå, ðÍ 
êðîâè, àíèîííîì ïðîìåæóòêå è áèêàðáî-
íàòå ïëàçìû. Ñëåäîâàòåëüíî, äèåòó ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê áåçîïàñíûé íóòðè-
öèîííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïîääåðæàíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ðàâíî-
âåñèÿ [35]. Ðàçóìååòñÿ, ÊÄ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå 
ñëîæíûì, òðåáóþùèì ñòðîãîãî êîíòðîëÿ 
ìåòîäîì, à, êðîìå òîãî, â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì; åãî 
íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðè îòñóòñòâèè 
ïîñòîÿííîãî õîòÿ áû àìáóëàòîðíîãî íà-
áëþäåíèÿ îïûòíûõ âðà÷åé [20].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíî, ÷òî íåêó-
ðàáåëüíàÿ ýïèëåïñèÿ íàíîñèò íåïîïðà-
âèìûé óùåðá çäîðîâüþ ïàöèåíòîâ, îñî-
áåííî â äåòñêîì âîçðàñòå, âûçûâàÿ òàê íà-
çûâàåìóþ ýïèëåïòè÷åñêóþ ýíöåôàëîïà-
òèþ, ïðèâîäÿùóþ ê ðåãðåññó êîãíèòèâ-
íûõ è äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé. À ïðèìå-
íåíèå ÊÄ ñîâìåñòíî ñ ïðîòèâîñóäîðîæ-
íîé òåðàïèåé èëè áåç íå¸ ó 20% äåòåé ñ 
ÔÐÝ âåä¸ò ê âñåöåëîìó êóïèðîâàíèþ ýïè-

ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Íà ôîíå 
ÊÄ ïîëó÷åíû äàííûå î æåëàåìîé äèíàìè-
êå â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè. Îáùàÿ ðå-
çóëüòàòèâíîñòü â âèäå óìåíüøåíèÿ ÷èñëà 
ïðèñòóïîâ áîëåå ÷åì íà 50% îòìå÷àåòñÿ 
íå ìåíåå ÷åì ó 48% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà 
ïàöèåíòîâ [10].

×èñëî ðàáîò ïî ÊÄ ïîñòåïåííî ðàñò¸ò. 
Òàê, â åù¸ îäíîì èññëåäîâàíèè ïîä íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëèñü 10 ïàöèåíòîâ â 
âîçðàñòå 2-18 ëåò ñ ÔÐÝ è äëèòåëüíûì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ñîìàòè÷åñêèé è íó-
òðèòèâíûé ñòàòóñ äåòåé, äàííûå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ îá-
ñëåäîâàíèé â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ íå 
èìåëè îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè. Òî åñòü 
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ÊÄ îáëàäàåò âñ¸-
òàêè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ïåðåíîñèìî-
ñòüþ è îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíûå ïàðàìå-
òðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [18].

Òå æå àâòîðû, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò, 
áëåñòÿùå îòðàáîòàâ ñâîþ ìåòîäèêó ÊÄ è 
ðàñøèðèâ âûáîðêó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èëè 
100%-é ðåçóëüòàò îò ïðîâåäåíèÿ äèåòîòå-
ðàïèè â ïëàíå êîíòðîëÿ íàä ïðèñòóïàìè, 
à òàêæå äîñòèãëè çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øå-
íèÿ êîãíèòèâíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ 
ïîêàçàòåëåé äåòåé. Ïîëó÷åííûå óñïåõè 
óäàëîñü ñîõðàíèòü è ïîñëå îòìåíû äèå-
òû. Ýòè äàííûå ãîâîðÿò î âîçìîæíîñòè 
âêëþ÷åíèÿ ÊÄ â ïðîòîêîëû êóðàöèè ïà-
öèåíòîâ ñ ÔÐÝ [19]. Ñòàòüÿ îò 2013 ãîäà 
ïîäðîáíî äåìîíñòðèðóåò êëèíè÷åñêèé 
ñëó÷àé ïðèìåíåíèÿ ÊÄ â ëå÷åíèè îäíî-
ãî ðåá¸íêà 6 ëåò ñ ÔÐÝ. Äëèòåëüíîñòü âå-
äåíèÿ íà ÊÄ ñîñòàâèëà 2,5 ãîäà. Íàçíà÷å-
íèå å¸ âêóïå ñ ëåêàðñòâàìè äàëî êàê ðàç 
100%-é êîíòðîëü íàä ïðèñòóïàìè (ïîä-
òâåðæäåíî ÝÝÃ), çíà÷èìûé ïðîãðåññ â 
ìîòîðíîì, êîãíèòèâíîì è ïñèõîðå÷åâîì 
ðàçâèòèè, ÷òî äà¸ò øàíñû íà ñîöèàëèçà-
öèþ òàêèõ äåòåé è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè èõ ñåìåé [16].

Â åù¸ îäíîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí áî-
ëåå øèðîêèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ íåëå-
êàðñòâåííûõ ñïîñîáîâ òåðàïèè ÔÐÝ â ïå-
äèàòðèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ õèðóðãèÿ, êåòî-
ãåííàÿ äèåòà è õðîíè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ 
áëóæäàþùåãî íåðâà (VNS òåðàïèÿ). Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
îêàçàëîñü ñàìûì ðåçóëüòàòèâíûì, ýôôåê-
òèâíîñòü ÊÄ òàêæå áûëà âûñîêà (46% ïà-
öèåíòîâ ñ êóïèðîâàíèåì ïðèñòóïîâ îò 
50 äî 100%). VNS òåðàïèÿ äàëà ìåíüøèå 
ðåçóëüòàòû, ÷òî ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè 
äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïðè 
ïðèìåíåíèè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà [1].

Òàêæå èíòåðåñ ê àëüòåðíàòèâíîé òå-
ðàïèè, â ÷àñòíîñòè, ê äèåòè÷åñêèì ìåòî-
äàì êîððåêöèè, îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûì ðîñòîì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñëó÷àåâ 
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ýïèëåïñèè â ñî÷åòàíèè ñ àóòèçìîì. Íå-
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïî ýòîé òåìå äîñòà-
òî÷íî ìíîãî, à âîò íàó÷íûå äàííûå ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ â äåòñêîé ïðàêòèêå ïðè àó-
òèçìå âèòàìèíîâ, îìåãà-3 æèðíûõ êèñ-
ëîò, ìåëàòîíèíà è ýëèìèíàöèîííîé áåç-
ãëþòåíîâîé áåçêàçåèíîâîé äèåòû (ÁÃÁÊ) 
ïîêà íå ñëèøêîì øèðîêè [17]. Òàê, ïðî-
âåä¸ííîå â 2017 ãîäó èññëåäîâàíèå äå-
ìîíñòðèðóåò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå 
ïî àíêåòå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ àóòèçìà (Autism Treatment Evaluation 
Checklist) è ðåéòèíãîâîé øêàëå àóòèçìà 
ó äåòåé (Childhood Autism Rating Scale) 
íà ÊÄ è ÁÃÁÊ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé, îäíàêî êåòîãåííûé ýôôåêò â 
ïëàíå äèíàìèêè íàâûêîâ ïîçíàíèÿ è îá-
ùèòåëüíîñòè ëó÷øå, ÷åì áåçãëþòåíîâî-
áåçêàçåèíîâûé. Òåì íå ìåíåå, îáå äèåòû 
ðåêîìåíäîâàíû äëÿ äåòåé ñ àóòèñòè÷å-
ñêèì ñïåêòðîì ðàññòðîéñòâ [33], ÷òî íå-
ðåäêî ïðèñóòñòâóåò ïðè ñî÷åòàííûõ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ.

Òàêèå âàðèàöèè èãíîðèðîâàòü íåëü-
çÿ, ïîñêîëüêó ýïèëåïñèè äèàãíîñòèðó-
þòñÿ ó áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ñïåê-
òðà àóòèçìà (ÐÑÀ) â 11-25% ñëó÷àåâ. Ñïåö-
èôè÷íûå äëÿ ýïèëåïñèè èçìåíåíèÿ íà 
ÝÝÃ íàáëþäàþòñÿ ó 20-39% òàêèõ äåòåé, 
ïðè ýòîì ýïèëåïòè÷åñêèé ïðîöåññ ìî-
æåò ïðåäøåñòâîâàòü ìàíèôåñòàöèè çà-
äåðæêè ïñèõî-ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Â ðàí-
äîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè 1535 äå-
òåé âûÿâëåíî, ÷òî ÊÄ ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿåò êàê íà ñóäîðîãè, òàê è íà íåêîòîðûå 
àóòèñòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, à âîò ÁÃÁÊ 
äèåòà ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóåò òîëü-
êî íà òå÷åíèå ÐÑÀ, íî íå íà ýïèëåïòè÷å-
ñêèå ïðèïàäêè [11].

Äèåòîòåðàïèÿ ýïèëåïñèè â äåòñêîì 
âîçðàñòå ïîäðàçóìåâàåò âîçìîæíîñòü ðà-
áîòû íå òîëüêî ñ êëàññè÷åñêè âûäåðæàí-
íîé êåòîãåííîé äèåòîé, íî è ñ áîëåå ë¸ã-
êèìè â ñâî¸ì ïðîâåäåíèè äèåòîé Àòêèí-
ñà, îëèãîàíòèãåííûìè äèåòàìè (ÎÀÄ), à 
òàêæå âèòàìèíîòåðàïèåé. Ïðè ýòîì âàæ-
íî ïðîäîëæàòü èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâà 
àíòèýïèëåïòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãëè áû áûòü óìåñòíû íà ôîíå ÊÄ, 
òàê êàê çíà÷èòåëüíîå ñîäåðæàíèå óãëåâî-
äîâ â ïðåïàðàòàõ âåä¸ò ê ñíèæåíèþ äî-
ñòèãíóòîãî êåòîçà è ñâîäèò íà íåò ïîëî-
æèòåëüíûå ýôôåêòû [21].

Îëèãîàíòèãåííûå äèåòû ïðè ýïèëåï-
ñèè – ñðàâíèòåëüíî íîâîå íàïðàâëåíèå 
íåéðîäèåòîëîãèè. Îíî ïðåäïîëàãàåò, â 
òîì ÷èñëå, ýëèìèíàöèþ ïðîäóêòîâ, ïî-
âûøàþùèõ ñóäîðîæíóþ ãîòîâíîñòü, èëè 
äîòàöèþ â ïèòàíèå òåõ âåùåñòâ, ÷åé äå-
ôèöèò ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé çàáîëåâà-
íèÿ. Íàïðèìåð, âûäåëÿþò ïèùåâûå âå-
ùåñòâà, ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáñòâóþùèå 

ñóäîðîãàì, â èõ ÷èñëå êîôåèí, àñïàðòàì, 
ñîê ãðåéïôðóòà. Â ÷àñòíîñòè, ñîê ãðåéï-
ôðóòà ïîâûøàåò â êðîâè ñîäåðæàíèå êàð-
áàìàçåïèíà, ÷òî äà¸ò ÿâëåíèÿ òîêñè÷íî-
ñòè. Êðîìå òîãî ïîêàçàíî, ÷òî ÎÀÄ îáëà-
äàþò ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ýïèëåïñèè â 
ñî÷åòàíèè ñ ìèãðåíüþ [5].

Ýòè äèåòû (îëèãîàíòèãåííûå, èíòåí-
ñèâíî ãèïîàëëåðãåííûå), ñîãëàñíî èñ-
ñëåäîâàíèÿì [27], òàê èëè èíà÷å, ïðèâî-
äÿò ê ëó÷øåìó êîíòðîëþ íàä ýïèëåïñèåé. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýôôåêò ìîæåò èìåòü 
îòíîøåíèå ê íåéðîòðàíñìèòòåðîïîäîá-
íûì âåùåñòâàì, ïðèñóòñòâóþùèì â ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ è/èëè ïðîÿâëÿþùèìñÿ 
âñëåäñòâèå ðåàêöèè ÆÊÒ íà îïðåäåë¸í-
íûå âèäû ïèùè. Èíòåðåñà çàñëóæèâàåò 
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïîïûòêè âûÿâëå-
íèÿ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ IgE-àíòèòåë ó 
ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé è ïðîâåäåíèå 
êîæíûõ ïðîá îáû÷íî íå äàþò ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëî ïîíèìà-
íèå ýòèîëîãèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðåçèñòåíòíî-
ñòüþ ïðèñòóïîâ ê ëå÷åíèþ. Ïîñðåäñòâîì 
ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà (ïðÿìîå àâòî-
ìàòè÷åñêîå ñåêâåíèðîâàíèå ãåíîâ) âû-
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå ìóòàöèè, îòâåòñòâåí-
íûå çà ðàçâèòèå ýïèëåïñèè. Íàïðèìåð, 
ïèðèäîêñèí-çàâèñèìàÿ ýïèëåïñèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ ðåçèñòåíòíûìè ïðèñòóïà-
ìè ñ âîçìîæíîñòüþ ñòàòóñíîãî òå÷åíèÿ 
ó íîâîðîæä¸ííûõ è ãðóäíûõ äåòåé, êó-
ïèðóåòñÿ ââåäåíèåì ïèðèäîêñèíà [30], à 
äåôèöèò òðàíñïîðò¸ðà ãëþêîçû GLUT-1, 
ïðè êîòîðîì â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèä-
êîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ãëþ-
êîçû íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ãèïîãëèêåìèè è 
èäåíòèôèêàöèè óðîâíÿ ýêñïðåññèè ìÐÍÊ 
ãåíà SLC2A1, óñïåøíî êîððèãèðóåòñÿ òîé 
æå ÊÄ (â ò.÷. ìîäèôèöèðîâàííîé äèåòîé 
Àòêèíñà) [4].

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñè-
åé, âêëþ÷àþùàÿ òåõíîëîãèè ëå÷åáíîé 
ôèçêóëüòóðû, ïñèõîòåðàïèè, àïïàðàò-
íîé ôèçèîòåðàïèè, âîäîëå÷åíèå, ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, äèåòîòåðàïèþ – îáÿ-
çàòåëüíà. Ðàçðàáîòàíû è ïðîäîëæàþò ñî-
âåðøåíñòâîâàòüñÿ ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíå-
íèþ, óòî÷íÿþòñÿ îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ 
ìåòîäîâ [25]. 

Â äàííîì àñïåêòå íåéðîäèåòîëîãèÿ – 
ñðàâíèòåëüíî íîâîå íàïðàâëåíèå íåâðî-
ëîãèè, îñíîâàííîå íà äîñòèæåíèÿõ íåé-
ðîíàóêè, äèåòîëîãèè è äðóãèõ ñìåæíûõ 
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Âîçìîæ-
íîñòè íåéðîäèåòîëîãèè âêëþ÷àþò îñíîâ-
íûå áîëåçíü-ñïåöèôè÷åñêèå äèåòû, ïðè-
ìåíèìûå ê îïðåäåë¸ííîìó ñïåêòðó íå-
âðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïîäëåæàùåé 
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äèåòîòåðàïèè [22]. Èãíîðèðîâàíèå àëü-
òåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÔÐÝ ó äå-
òåé ðàâíîçíà÷íî îòêàçó îò ïðîâåäåíèÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîäîá-
íàÿ òàêòèêà íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ êà÷åñòâà æèçíè è óõóäøåíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ, ÷òî ÷ðåçâû-
÷àéíî òðóäíî îïðàâäàòü [6].

Íå ïîñëåäíþþ ðîëü â óñïåõå ÊÄ èãðàåò 
îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ îñîáåí-
íîñòÿì å¸ ðàñ÷¸òà è ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä. 
Ñðàâíèòåëüíî ñêðîìíûé îïûò ïðèìåíå-
íèÿ ÊÄ â íàøåé ñòðàíå ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïîòðåáíîñòè â äàëüíåéøåé ïîïóëÿðè-
çàöèè å¸ èñïîëüçîâàíèÿ [7]. Êðîìå òîãî, 
íà÷èíàþò ðàçðàáàòûâàòüñÿ ñïåöèàëüíûå 
àíêåòû äëÿ ðîäèòåëåé, êîòîðûå áûëè áû 
ïðèçâàíû äëÿ èçìåðåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè áîëüíûõ äåòåé è ñâÿçàííîãî ñ äèíà-
ìèêîé çäîðîâüÿ íà ôîíå ÊÄ. Â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò âåäóòñÿ ðàáîòû ïî îïðåäåëåíèþ 
òîãî, êàêèå ïóíêòû àíêåòû áîëåå ðåïðå-
çåíòàòèâíû [29].

Äà, ëå÷åíèå ÔÐÝ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ñëîæ-
íîé çàäà÷åé. Ê ñîæàëåíèþ, â ÐÔ îòñóòñòâó-
þò íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, ñîäåðæàùèå 
àëãîðèòì äåéñòâèé, ïîìîãàþùèé ïðàêòè-
÷åñêèì íåâðîëîãó è äèåòîëîãó â âåäåíèè 
ôàðìàêîðåçèñòåíòíûõ áîëüíûõ. Ñòàíî-
âèòñÿ ÿñíûì, ÷òî âîçíèêëà ñåðü¸çíàÿ ïî-
òðåáíîñòü îðãàíèçàöèè ñåòè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ýïèëåïòîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ 
4-ãî óðîâíÿ (ïî àíàëîãèè ñ êëàññèôèêà-
öèåé íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèè ýïèëåï-
òîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ ÑØÀ, NAEC) íà 
òåððèòîðèè ÐÔ, îáúåäèí¸ííûõ åäèíîé 
èäååé è ìåòîäîëîãèåé. Ýòî êðàéíå àêòó-
àëüíî ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ, ó÷èòûâàþùåãî 
ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïîäõîä ê òîìó èëè 
èíîìó ìåòîäó àëüòåðíàòèâíîé òåðàïèè, 
äà¸ò øàíñ ïîëó÷èòü çíà÷èìûå ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû, äàæå íà ôîíå ñòîé-
êîé ðåçèñòåíòíîñòè ýïèëåïñèè ê ìåäè-
êàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ [2].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî íî-
âåéøèõ äàííûõ ïî êåòîãåííîé äèåòå, ïî 
íàøåìó ìíåíèþ, åäèíñòâåííî âåðíûì 
äåéñòâèåì ìîëîäîé êëèíè÷åñêîé íåé-
ðîäèåòîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå å¸ êëàññè÷åñêîé ñõåìû ñ ïî-
ñòåïåííûì íàêîïëåíèåì ñîáñòâåííûõ 
íàáëþäåíèé è âûðàáîòêîé îñîáåííî-
ñòåé ïðîâåäåíèÿ äèåòû. Òîëüêî ïðè ýòîì 
óñëîâèè âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ýêñêëþ-
çèâíûõ ìåòîäèê è èõ àäàïòàöèÿ ê ðåàëè-
ÿì íàøåé ñòðàíû. Íàèáîëåå èíòåðåñíû-
ìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ù¸ííûå ðàçðàáîòêå ãîòîâûõ êåòîíîâûõ 
ñìåñåé, êîòîðûå íà ïðàêòèêå ìîãóò çíà-
÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ñëåäîâàíèå íåïðî-
ñòîìó êåòîãåííîìó ðàöèîíó.

Â ñâåòå âûøåñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ 
î÷åâèäíûì, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ýïèëåï-
òîëîãà è äèåòîëîãà èìååò îñîáîå çíà÷å-
íèå íà ðàííåì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ êåòî-
ãåííîé äèåòû – ýòî ñàìûé ñëîæíûé ïå-
ðèîä, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî äîëæåí êîí-
òðîëèðîâàòüñÿ âðà÷àìè îáîèõ ïðîôèëåé 
íà ñòàöèîíàðíîì èëè ïîëèêëèíè÷åñêîì 
(â ðàìêàõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà) óðîâíå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîèñê ëå÷åáíûõ äèå-
òîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, íàó÷íî îáîñíî-
âàííûõ è îïûòíûì ïóò¸ì ïðîâåðåííûõ, 
ñòàíîâèòñÿ öåëüþ êàæäîé êëèíè÷åñêîé 
ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ, íà÷èíàþùèõ ðà-
áîòàòü ñ ïðîáëåìîé ÔÐÝ. Ñîçäàíèå ñîá-
ñòâåííîãî ïðîòîêîëà ïðîâåäåíèÿ êåòî-
ãåííîé è àëüòåðíàòèâíûõ äèåò íà îñíî-
âàíèè óæå ïðåäëîæåííûõ àëãîðèòìîâ 
âîçìîæíî òîëüêî ïî ìåðå àêòèâíîãî ïðè-
êëàäíîãî âîâëå÷åíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêèé 
ïðîöåññ. Ñáîð àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè 
ïðîøëûõ ëåò è ïîèñê íîâûõ ïðîðûâíûõ 
íàðàáîòîê èìåþò âñå øàíñû åñëè è íå 
ëèêâèäèðîâàòü ðåçèñòåíòíîñòü ê àíòèý-
ïèëåïòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì ïîëíîñòüþ, 
òî õîòÿ áû, çíà÷èòåëüíî å¸ ìèíèìèçèðî-
âàâ, óëó÷øèòü îáùóþ ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêóþ êàðòèíó.
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