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Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ (ïðîàíàëèçèðîâàíî 155 èñòî÷íè-
êîâ), îïèñûâàþùèõ êëèíè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÿçâåííîãî êîëèòà è áî-
ëåçíè Êðîíà, çàòðóäíÿþùèå èõ äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæ-
íîñòü êîìïëåêñíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îáùåêëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
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Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷-
íèêà – ýòî õðîíè÷åñêèå èäèîïàòè÷åñêèå 
ðåöèäèâèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå 

ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî èììóííîãî îòâåòà íà àíòèãåíû êèøå÷-
íîé ìèêðîôëîðû ïðè íàëè÷èè íàñëåä-
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ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè [5, 23, 
28]. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ÿçâåííûé êî-
ëèò (ßÊ), áîëåçíü Êðîíà (ÁÊ) è íåêëàñ-
ñèôèöèðóåìûé êîëèò (ÍÊ) ñ ñî÷åòàíè-
åì êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
ßÊ è ÁÊ. Â íåêîòîðûõ êëàññèôèêàöèÿõ ê 
ýòîé ãðóïïå îòíîñÿò åùå è «ìèêðîñêîïè-
÷åñêèå» êîëèòû (ëèìôîöèòàðíûé, êîëëà-
ãåíîâûé è êèñòîçíûé êîëèòû) [5]. Ïî òå-
÷åíèþ, ìåòîäàì ëå÷åíèÿ è èñõîäàì ýòè 
çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãîì ñõîæè, à èõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â îñíîâíîì êî-
ëè÷åñòâåííûå. Ïåðâûå ôóíäàìåíòàëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ ßÊ è ÁÊ áûëè âûïîëíåíû 
â ïðîêòîëîãè÷åñêîì ãîñïèòàëå Ñâ. Ìàð-
êà â Ëîíäîíå (H. Lockhart-Mummery, B. 
Morson,1960), è óæå òîãäà àâòîðû ïîä÷åð-
êèâàëè ñõîäñòâî îáîèõ ïðîöåññîâ [13]. Â 
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âðà÷à çà÷àñòóþ âîç-
íèêàþò òðóäíîñòè â äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêå, òàê êàê íåò íè îäíîãî ïðè-
çíàêà, êîòîðûé âñåãäà âñòðå÷àëñÿ áû ïðè 
ÁÊ è îòñóòñòâîâàë ïðè ßÊ. Îòñóòñòâóþò 
òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå ïà-
ðàìåòðû äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè. Îñîáåííîñòüþ çàáîëåâàåìîñòè â 
íàøåé ñòðàíå, ïî ìíåíèþ È.Â. Íèêóëèíîé 
ñ ñîàâò. (2009), ÿâëÿåòñÿ òðîåêðàòíîå ïðå-
îáëàäàíèå òÿæåëûõ îñëîæíåííûõ ôîðì 
ÂÇÊ ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ, ÷òî ñâÿçàíî 
ñ ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé çàáîëåâàíèÿ [17]. 
Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáçîð ëèòå-
ðàòóðû ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà 155 ñîâðå-
ìåííûõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ïðèâåäåí-
íûõ â áàçàõ äàííûõ PubMed-NCBI (https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/) è eLibrary 
(https://elibrary.ru/), â êîòîðûõ ïðåäñòàâ-
ëåíî îïèñàíèå êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ßÊ è ÁÊ, è ñëîæíîñòè  
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Äåôèíèöèÿ. ßçâåííûé êîëèò – ýòî 
õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâà-
íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèø-
êè íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè ñ ðàçâèòèåì â 
íåé ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, 
ëîêàëèçîâàííîå ïðåèìóùåñòâåííî â åå 
äèñòàëüíûõ îòäåëàõ, ïîðàæàþùåå ïåðâî-
íà÷àëüíî ïðÿìóþ êèøêó, ñ ïîñëåäóþùèì 
ðàñïðîñòðàíåíèåì â ïðîêñèìàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè è â 10% ñëó÷àåâ çàõâàòûâàþ-
ùåå âñþ òîëñòóþ êèøêó. Õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ âîçíèêíîâåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
âíåêèøå÷íûõ ïðîÿâëåíèé [19]. 

Áîëåçíü Êðîíà (òåðìèíàëüíûé, ðåãè-
îíàðíûé, ãðàíóëåìàòîçíûé èëåèò) – ýòî 
èäèîïàòè÷åñêîå õðîíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ôîêàëüíûì, 
òðàíñìóðàëüíûì è (ïîëîâèíà íàáëþäå-
íèé) ãðàíóëåìàòîçíûì âîñïàëåíèåì, êî-
òîðîå ïîðàæàåò ïðåæäå âñåãî æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò, îò ïîëîñòè ðòà äî àíó-
ñà. Òåðìèíàëüíûé îòäåë ïîäâçäîøíîé è 

ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû òîëñòîé êèøêè 
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé 
ïîðàæåíèé ïðè ÁÊ (75%), çà íèìè ñëåäó-
þò àíîðåêòàëüíàÿ çîíà è òîëñòàÿ êèøêà 
(14-76%). Ïðÿìàÿ êèøêà, â îòëè÷èå îò òà-
êîâûõ ïðèçíàêîâ ïðè ßÊ, îáû÷íî íå ïî-
ðàæåíà. Âíåêèøå÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÁÊ íà-
áëþäàþòñÿ ó 25% ïàöèåíòîâ [1]. 

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Ïðè÷è-
íû ðàçâèòèÿ ÂÇÊ äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåíû, îäíà-
êî ìîæíî ñ îïðåäåëåííîé óâåðåííîñòüþ 
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðèíöèïèàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé â ïàòîãåíåçå ÁÊ è ßÊ íåò. Â åãî 
îñíîâå ëåæàò ãðóáûå ïîâðåæäåíèÿ èì-
ìóííûõ ìåõàíèçìîâ, íî àíòèãå íû, âûçû-
âàþùèå ýòè èçìåíåíèÿ, íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü íå èäåíòèôèöèðîâàíû [2]. Âîçìîæ-
íî ñî÷åòàíèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê íàñëå-
äóåìîå íåñîâåðøåíñòâî ìåõàíèçìîâ êîí-
òðîëÿ èììóíî ëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè 
è èíòåíñèâíîñòè èììóííîãî îòâåòà â ñî-
÷åòàíèè ñ ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ 
êè øå÷íîé ñòåíêè. Â ðåçóëüòàòå ôîðìè-
ðóåòñÿ êàñêàä èììóííûõ è àóòîèììóí-
íûõ ðåàêöèé â ñòåíêå êèøêè è îðãàíèç-
ìå â öåëîì [4].  

Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èññëå-
äîâàíèå ãåíå òè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà, 
îïðåäåëÿþùåãî îñîáåííîñòè ýêñïðåññèè 
ðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ ïðè ÂÇÊ. Îäíèì 
èç íàèáîëåå àêòèâíûõ öèòîêèíîâ ñ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîð íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà, êîòî ðûé îïî-
ñðåäóåò îòâåòû çàìåäëåííîé ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è àêòèâàöèþ ìàêðîôàãîâ. 
Èìåííî ÔÍÎ-àëüôà ñ÷è òàåòñÿ êëþ÷åâûì 
â ïðîöåññå âîñïàëåíèÿ ïðè ÂÇÊ [26]. Ïî-
ëèìîðôèçì ãåíà ÔÍÎ-àëüôà îïðåäåëÿåò 
èíòåíñèâíîñòü åãî ýêñïðåññèè. Ïîêàçàíà 
ñâÿçü ïîëè ìîðôèçìà ñ èíäèâèäóàëüíûìè 
îñîáåííîñòÿìè âîñïàëå íèÿ, ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòüþ ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì 
è ê òÿæåñòè èõ òå÷åíèÿ [20, 21].

Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, ïàòî-
ëîãèÿ èììóííîãî îòâåòà ïðè ÂÇÊ îáóñëîâ-
ëåíà òàêæå íàñëåäñòâåííûìè äåôåêòàìè 
ðåöåïòîðíûõ ñèñòåì àíòèãåíïðåçåíòè-
ðóþùèõ êëåòîê. Ìàêðîôàãè ÿâëÿþòñÿ îä-
íèìè èç îñíîâíûõ êëåòîê âîñïàëèòåëüíî-
ãî èíôèëüòðàòà ïðè ÂÇÊ. Â íîðìå ñëèçè-
ñòàÿ îáîëî÷êà êèøêè ñîäåðæèò äåíäðèò-
íûå êëåòêè, íî àêòèâèðóþòñÿ îíè ïðè 
íà ëè÷èè àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ, êîòîðîå 
çàâèñèò îò ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ, ðàñ-
ïîçíàþùèõ ìèêðîáíûå àíòèãåíû. Ðàç-
ëè÷àþò ðåöåïòîðû äëÿ ïåïòèäîãëèêàíîâ 
ãðàìïîëî æèòåëüíûõ áàêòåðèé (TLR-2) è 
ðåöåï òîðû äëÿ ëèïîïîëèñàõàðèäîâ ãðà-
ìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé (TLR-4). Â òîë-
ñòîé êèøêå áîëüíûõ ÂÇÊ êîëè÷åñòâî äåí-
äðèòíûõ êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ TLR-2 
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è TLR-4-ðåöåïòîðû, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîîò-
âåòñòâåííî â 2,5 è 5 ðàç. Â àêòèâèðîâàí-
íûõ äåíäðèòíûõ êëåòêàõ âîçðàñòàåò ïðî-
äóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, 
èíäóöèðóþùèõ «ïàòîëîãè÷åñêèé» èì-
ìóííûé îòâåò ïðè ÂÇÊ [3, 16]. 

Áîëüøîå âíèìàíèå â ïàòîãåíåçå ßÊ 
óäåëÿþò ÍLÀ-ãåíàì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ñî-
ñòàâå ìîëåêóë ÍLÀ ìîãóò ïðåçåíòèðîâàòü-
ñÿ êàê àóòîàíòèãåíû, òàê è àíòèãåíû íîð-
ìàëüíîé ìèêðîôëîðû, ê êîòîðîé óòðà÷è-
âàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü èììóííîé ñèñòåìû. 
Óêàçàííûå ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü ñëåäñòâè-
åì íàëè÷èÿ ïåðåêðåñòíî ðåàãèðóþùèõ 
ìèêðîáíûõ àíòèãåíîâ. Äàííûé ìåõàíèçì 
ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå çàïóñêà è ïîääåð-
æàíèÿ  àóòîèììóííîãî ïðîöåññà. Äîêà-
çàíî, ÷òî ßÊ àññîöèèðóåòñÿ ñ HLA-DRB1, 
à ÁÊ – ñ HLA-DR7 è DQ4-àëëåëÿìè [1, 14]. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ßÊ 
è ÁÊ èìååò ñîñòîÿíèå ýïèòåëèàëüíîãî 
áàðüåðà êèøå÷íîé ñòåíêè. Ïðè íàñëåä-
ñòâåííî îáóñëîâëåííîì ïîâûøåíèè ïðî-
íèöàåìîñòè êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ èç êè-
øå÷íèêà â êðîâü ïðîíèêàþò íàòèâíûå 
áåëêîâûå ñóáñòàíöèè, ñîõðàíèâøèå àí-
òèãåííûå ñâîéñòâà, ñòèìóëèðóÿ ïðîäóê-
öèþ àíòèòåë [19].

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÂÇÊ 
îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå òèòðû àíòèòåë ê ðàç-
ëè÷íûì êèøå÷íûì áàêòåðèÿì è èõ ïðî-
èçâîäíûì. Ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî ïðîâî-
äèòü âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà, îöåíêó àê-
òèâíîñòè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ è îòâåòà íà òåðàïèþ. Íàèáî-
ëåå èçó÷åí íûìè ÿâëÿþòñÿ «ìàðêåðíûå» 
àíòèòåëà ê ïåðèíóêëåàðíûì íåéòðî-
ôèëüíûì àíòèãåíàì (pANÑA) è ìàíàíî-
âîìó ïîëèñà õàðèäó êëåòî÷íîé ñòåíêè 
Saccharomyces cerevisiae (ASCA). Êðîìå 
òîãî, ïðåäìåòîì èíòåðåñà ó áîëüíûõ ÂÇÊ 
ÿâëÿþòñÿ è àíòèýïèòåëèàëüíûå àíòèòåëà, 
íàïðèìåð, ê òðîïîìèîçèíó, êîòîðûå îá-
ðàçóþòñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ ßÊ è íå âñòðå-
÷àþòñÿ ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû. Îò÷åòëèâàÿ àññîöèà-
öèÿ pANCA ñ ßÊ, à ASCA – ñ ÁÊ ïîçâîëè ëè 
èñïîëüçîâàòü îáà ýòèõ ìàðêåðà äëÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÂÇÊ. Áîëåå 
òîãî, îòìå÷åíî, ÷òî âûñîêèå òèòðû ýòèõ 
àíòèòåë ïðåäñêàçûâàþò áîëåå àãðåññèâ-
íîå òå÷åíèå, âû ðàæåííóþ àêòèâíîñòü, 
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé è ðåçèñòåíòíîñòü 
ê òåðàïèè [6]. 

Íåëüçÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé ðîëè ïðè ßÊ è ÁÊ óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, êîòîðàÿ íå-
ïðåðûâíî ñòèìóëèðóåò èììóííóþ ñè-
ñòåìó êèøå÷íèêà. Ïîëàãàþò, ÷òî ôîðìè-
ðîâàíèå áàêòåðèàëüíûõ ïàòîñèìáèîçîâ 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èììóííîãî âîñ-
ïàëåíèÿ [8, 19]. Ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-

ñòîÿíèÿõ íàðóøåíèÿ êèøå÷íîé ôëîðû 
õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷àùå âñåãî äåôèöè-
òîì áèôèäîáàêòåðèé, áàêòåðîèäîâ, ëàê-
òîáàöèëë, èçìåíåíèåì ôåðìåíòàòèâíûõ 
ñâîéñòâ E.coli è ïîâûøåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ: Klebsiella, Citrobacter, Enterobacter, 
Proteus è äð. [4]. 
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëåçíè Êðîíà 

è ÿçâåííîãî êîëèòà
Íåèçâåñòíàÿ ýòèîëîãèÿ è ñëîæíûé ïà-

òîãåíåç ÂÇÊ äîïîëíÿ þòñÿ ðàçíîîáðàçè-
åì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, óñëîæ-
íÿÿ, òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòè÷åñêèé ïî-
èñê. Ñèìïòîìîëîãèÿ ÂÇÊ äîñòàòî÷íî íå-
ñïåöèôè÷íà è âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ãðóïï 
ñèìïòîìîâ: êèøå÷íûå ñèìïòîìû (äèàðåÿ 
èëè, íàîáîðîò, çàïîðû; ïðèìåñü êðîâè, 
ñëèçè è ãíîÿ â êàëå; òåíåçìû è èìïåðàòèâ-
íûå ïîçûâû íà äåôåêàöèþ; íî÷íàÿ äåôå-
êàöèÿ; áîëè â æèâîòå); ñèñòåìíûå âíåêè-
øå÷íûå ïðîÿâëåíèÿ è îñëîæíåíèÿ; ñèì-
ïòîìû ýíäîòîêñåìèè (ëèõîðàäêà, ëåéêî-
öèòîç, óñêîðåíèå ÑÎÝ, ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ îñòðîôàçíûõ áåëêîâ: ÑÐÁ, ôèáðèíî-
ãåí, ñåðîìóêîèä); ìåòàáîëè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (ïîòåðÿ âåñà, îáùàÿ ñëàáîñòü, 
àíåìèÿ, ãèïîïðîòåèíåìèÿ, ýëåêòðîëèò-
íûå íàðóøåíèÿ) [9, 11].

Òå÷åíèå ßÊ è ÁÊ îòëè÷àåòñÿ äëèòåëü-
íîñòüþ, ñ ïåðèîäè÷åñêèìè òÿæåëûìè 
îáîñòðåíèÿìè. Ïðè ÁÊ áîëüíûõ áåñïîêî-
èò ÷àñòàÿ, óïîðíàÿ, ñõâàòêîîáðàçíàÿ àá-
äîìèíàëüíàÿ áîëü; ïðè ßÊ áîëü íåáîëü-
øîé èíòåíñèâíîñòè, îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ 
âî âðåìÿ àêòà äåôåêàöèè è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ òåíåçìàìè, èñ÷åçàåò ïîñëå äåôåêà-
öèè. Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî áîëü ïðè ßÊ ëå-
âîñòîðîííÿÿ, à ïðè ÁÊ – ïðàâîñòîðîííÿÿ, 
ëîêàëèçóåòñÿ âíèçó æèâîòà. Âòîðîé ïî 
÷àñòîòå æàëîáîé ïðè ßÊ (ó 65-90% áîëü-
íûõ) ÿâëÿåòñÿ äèàðåÿ (äî 10 ðàç â ñóòêè è 
áîëåå) ñ ïðèìåñüþ êðîâè, ñëèçè è (ðåæå) 
ãíîÿ â êàëå âïëîòü äî ïðîôóçíûõ êðîâî-
òå÷åíèé ñ ðàçâèòèåì ïîñòãåìîððàãè÷å-
ñêîé æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè. Ïðè 
ÁÊ äåôåêàöèÿ è ïîçûâû ê íåé çà÷àñòóþ 
íå÷àñòûå, ïðèìåñü êðîâè â êàëå îáíàðó-
æèâàåòñÿ ðåäêî. Ïðè ïîðàæåíèè òîíêîé 
êèøêè ïðè ÁÊ ïîñòåïåííî ðàçâèâàþò-
ñÿ êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû  ìàëüàáñîðá-
öèè, ïðîãðåññèðóþùåå ïîõóäåíèå. Ïðè 
ýòîì ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ îáùèå ñèì-
ïòîìû èíòîêñèêàöèè, à òàêæå äèñïåïñè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Õàðàêòåðíîå ñî÷åòàíèå 
áîëåâîãî è èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðî-
ìîâ ïðè ÁÊ çà÷àñòóþ ñîçäàåò êëèíè÷å-
ñêóþ êàðòèíó òàê íàçûâàåìîãî ïñåâäî-
àïïåíäèöèòà, ÷òî íèêîãäà íå âñòðå÷àåò-
ñÿ ïðè ßÊ [18]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè ïðè ÁÊ âñòðå÷à-
þòñÿ ÷àùå è âûðàæåíû ñèëüíåå ïî ñðàâ-
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íåíèþ ñ ßÊ. Ïðè îñìîòðå ó áîëüíûõ ÁÊ 
òîëñòîé êèøêè  ìîæíî îáíàðóæèòü ïå-
ðèàíàëüíûå ïîðàæåíèÿ (ïàðàïðîêòèò, 
òðåùèíû, ïåðèàíàëüíûå àáñöåññû, ñâè-
ùè); ïðè ßÊ îíè âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ðåä-
êî [11, 19]. Îñíîâíûå êèøå÷íûå ñèìïòî-
ìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ÁÊ, ìîæ íî ïðåäñòà-
âèòü â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ñëåäóþùèì îáðàçîì: áîëü â æè-
âîòå (77%) – ïðåèìóùåñòâåííî â ïðàâîé 
ïîä âçäîøíîé îáëàñòè è íèæíèõ îòäåëàõ 
æèâîòà â âèäå êîëèê; äèàðåÿ (73%) – êà-
øèöåîáðàçíûé ÷àñòûé ñòóë; êèøå÷íûå 
êðîâîòå÷åíèÿ (22%) – ïðåèìóùåñòâåííî 
ïðè ïîðàæåíèè òîëñòîé êèøêè; àíàëüíûå 
ñâèùè (16%) – ðåãèñòðèðóþòñÿ íàðóæ-
íûå, ìåæ êèøå÷íûå, êèøå÷íî-ïóçûðíûå, 
êèøå÷íî-âëàãàëèùíûå ñâèùè, íåðåäêî â 
áðþøíîé ïîëîñòè îïðåäåëÿåòñÿ èíôèëü-
òðàò. Êèøå÷íûå ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå 
äëÿ ßÊ, îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ïðè ÁÊ 
ñëåäóþùåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè: êè-
øå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ (80%) – ïðè ÿçâåí-
íîì ïðîêòè òå êðîâü ïðåèìóùåñòâåííî 
íà ïîâåðõíîñòè êàëà (íåîáõîäèìî äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ñ ãåìîððîåì), ïðè ïîðà-
æåíèè îáîäî÷íîé êèøêè êðîâü ñìåøè-
âàåòñÿ ñ êàëîì, à èíîãäà ïðè äåôåêàöèè 
ìîæåò âûäåëÿòüñÿ òîëüêî êðîâü, ãíîé è 
ñëèçü; äèàðåÿ (52%) – ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ îòìå÷àåòñÿ ÷à ñòîòà ñòóëà îò 4 äî 10 
ðàç â ñóòêè; áîëü â æèâîòå (47%) – ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ îòìå ÷àåòñÿ áîëü â ëå-
âîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè, óñèëèâàþùà-
ÿñÿ ïåðåä äåôåêàöèåé; àíàëüíûå òðåùè-
íû (4%) [16, 11].  

Îñëîæíåíèÿ. Ðàçëè÷àþò ìåñòíûå è 
ñèñòåìíûå îñëîæíåíèÿ ßÊ è ÁÊ. Ñðåäè 
ìåñòíûõ îñëîæíåíèé ßÊ ñëåäóåò íàçâàòü 
ïðîôóçíûå êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ïåð-
ôîðàöèþ òîëñòîé êèøêè, òîêñè÷åñêèé 
ìåãàêîëîí (îñòðîå òîêñè÷åñêîå ðàñøèðå-
íèå òîëñòîé êèøêè), ìàëèãíèçàöèþ. Ïåð-
ôîðàöèÿ òîëñòîé êèøêè ÷àùå âñåãî ïðî-
èñõîäèò ïðè ìîëíèåíîñíîé ôîðìå ßÊ â 
ïåðèîä î÷åðåäíîãî îáîñòðåíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷àñòî íà ôîíå òîê-
ñè÷åñêîãî ìåãàêîëîíà, è îáóñëàâëèâàåò-
ñÿ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì â 
ñòåíêå êèøêè, ïðîòåêàþùèì ñ åå ðàñøè-
ðåíèåì è èñòîí÷åíèåì. Îïðåäåëåííàÿ 
ðîëü â ðàçâèòèè ïåðôîðàöèè ïðèíàäëå-
æèò ïàòîãåííîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðå, 
îñîáåííî ýíòåðîïàòîãåííîé êèøå÷íîé 
ïàëî÷êå (Escherichia coli). Ïåðôîðàöèÿ 
òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ïðè÷èí ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè ßÊ. 
Âìåñòå ñ òåì, ïðè õðîíè÷åñêîì ðåöèäè-
âèðóþùåì òå÷åíèè ßÊ ïåðôîðàöèÿ òîë-
ñòîé êèøêè – ðåäêîå ÿâëåíèå, ÷àùå ðàç-
âèâàåòñÿ àáñöåññ â êèøå÷íîé ñòåíêå. ×òî 
êàñàåòñÿ âîçìîæíîé ìàëèãíèçàöèè ïðè 

ßÊ, òî ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà òîëñòîé êèø-
êè ðåàëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè äëèòåëü-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ áîëåå 10 ëåò, îñîáåí-
íî ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ßÊ ðàçâèëñÿ 
åùå â ìîëîäîì âîçðàñòå (10-18 ëåò) [19]. 

Ïðè ÁÊ ìåñòíûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèâà-
þòñÿ ÷àùå âñåãî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òå÷å-
íèå áîëåçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ âíåêèøå÷-
íûìè (ñèñòåìíûìè) ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðå-
æäå âñåãî, íåîáõîäèìî íàçâàòü ïîÿâëåíèå 
âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëüòðàòîâ è àáñöåñ-
ñîâ â áðþøíîé ïîëîñòè, ëîêàëèçóþùèõñÿ 
÷àùå âñåãî â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëà-
ñòè. Àáñöåññû îáû÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ âíó-
òðèêèøå÷íûìè è íàðóæíûìè ñâèùàìè è 
ìåæêèøå÷íûìè ñïàéêàìè, à òàêæå ñòðèê-
òóðàìè ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ êèøêè, êî-
òîðûå ëîêàëèçîâàíû, êàê ïðàâèëî, äèñ-
òàëüíåå èíôèëüòðàòà. Ðàçâèòèå àáñöåñ-
ñà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ëèõîðàäêîé, 
ëåéêîöèòîçîì, ïîâûøåíèåì ÑÎÝ. Åùå îä-
íèì ìåñòíûì îñëîæíåíèåì ÁÊ ÿâëÿåòñÿ 
÷àñòè÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, 
êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïî-
ðàæåíèè òîíêîé êèøêè è åå ñòåíîçèðî-
âàíèè çà ñ÷åò âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ñ ïîñëåäóþùèìè ðóáöîâûìè èçìåíå-
íèÿìè. Ìàññèâíûå êèøå÷íûå êðîâîòå-
÷åíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ïðè ÁÊ êðàéíå ðåäêî 
(â 1-2 % ñëó÷àåâ). Î÷åíü ðåäêèìè îñëîæ-
íåíèÿìè ÁÊ ÿâëÿþòñÿ ïåðôîðàöèÿ êèø-
êè â ñâîáîäíóþ áðþøíóþ ïîëîñòü è òîê-
ñè÷åñêèé ìåãàêîëîí, ðàçâèòèå êîòîðîãî 
ìîæåò ïðîâîöèðîâàòüñÿ èððèãî- è êîëî-
íîñêîïèåé. Ëèõîðàäêà ïðè ÁÊ íàáëþäà-
åòñÿ ïðèìåðíî ó 1/3 áîëüíûõ è îáóñëîâ-
ëåíà ðàçâèòèåì ãíîéíûõ ïðîöåññîâ (àá-
ñöåññ, ñâèù, âîñïàëèòåëüíûé èíôèëü-
òðàò). Î ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèÿõ ßÊ è 
ÁÊ ãîâîðÿò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêà-
þò ìíîãîîáðàçíûå âíåêèøå÷íûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ áîëåçíè [11, 19].

Ïàòîìîðôîëîãèÿ. Âåäóùàÿ ðîëü â äè-
àãíîñòèêå ÂÇÊ (â òîì ÷èñëå äèôôåðåíöè-
àëüíîé) ïðèíàäëåæèò ñîïîñòàâëåíèþ ðå-
çóëüòàòîâ ýíäîñêîïè÷åñêîãî è ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [1, 27]. 
Ìîðôîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ 
êîëîíîáèîïòàòîâ ïðè ÂÇÊ ïðèçíàí çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè è ïîçâî-
ëÿåò âûÿâëÿòü ïðèçíàêè àêòèâíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ äàæå ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîé 
ðåìèññèè. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè îòíîñèòåëüíóþ íåñïåö-
èôè÷íîñòü áîëüøèíñòâà îòäåëüíî âçÿ-
òûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äèàãíî-
ñòèêè ßÊ è ÁÊ. Ýòî  ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î 
òîì, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ýòèõ 
äâóõ çàáîëåâàíèé êîëè÷åñòâåííûå, ò.å. îò-
ëè÷àþòñÿ ëèøü ÷àñòîòîé îáíàðóæåíèÿ ó 
ðàçíûõ ïàöèåíòîâ [1, 10, 15]. 
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ßçâåííûé êîëèò. Ìàêðîñêîïè÷åñêè 
îòìå÷àåòñÿ íåïðåðûâíûé õàðàêòåð ïîðà-
æåíèÿ, îáÿçàòåëüíî ïåðâîî÷åðåäíîå âî-
âëå÷åíèå â ïðîöåññ ïðÿìîé êèøêè. Ïîä-
âçäîøíàÿ êèøêà ïðè ßÊ âîâëåêàåòñÿ â 
ïðîöåññ êðàéíå ðåäêî [1, 22]. Ñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà ïîëíîêðîâíà, îòå÷íà, îòìå÷à-
åòñÿ õàðàêòåðíàÿ çåðíèñòîñòü (äèôôóç-
íûé ïñåâäîïîëèïîç) [7, 10]. Îáíàðóæè-
âàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ýðîçèè è ìåë-
êèå ÿçâû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ñëèâíûå 
ÿçâû ñ ïîëíûì èñ÷åçíîâåíèåì ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè [1, 22, 23]. Ìèêðîñêîïè÷å-
ñêè îáíàðóæèâàåòñÿ äèôôóçíûé âîñïà-
ëèòåëüíûé èíôèëüòðàò [1, 10]. Â ñîñòàâå 
âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà ïðåâàëè-
ðóþò ëèìôîöèòû è ïëàçìàòè÷åñêèå êëåò-
êè [27]. ßðêèé ïðèçíàê – ôîðìèðîâàíèå 
êðèïò-àáñöåññîâ – ñêîïëåíèé íåéòðîôè-
ëîâ â ïðîñâåòå ðàñøèðåííûõ è äåôîðìè-
ðîâàííûõ êðèïò, à òàêæå èíòðàýïèòåëè-
àëüíî (êðèïòèò). Â ãëóáèíå êðèïò ïîÿâëÿ-
þòñÿ àöèäîôèëüíûå êëåòêè Ïàíåòà (ïà-
íåòîâñêàÿ ìåòàïëàçèÿ) [1, 7, 24]. Îñîáåííî 
õàðàêòåðíî ôîðìèðîâàíèå ìíîæåñòâåí-
íûõ ïñåâäîïîëèïîâ êàê ïðîÿâëåíèå èç-
âðàùåííîé ðåïàðàöèè [1, 7].

Áîëåçíü Êðîíà. Ìàêðîñêîïè÷åñêè îò-
ìå÷àåòñÿ ñåãìåíòàðíûé õàðàêòåð ïîðàæå-
íèÿ ñ òàê íàçûâàåìûìè ïðîïóùåííûìè 
çîíàìè. Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé 
ïîðàæåíèé ïðè ÁÊ ÿâëÿþòñÿ òåðìèíàëü-
íûé îòäåë ïîäâçäîøíîé è ïðîêñèìàëü-
íûå îòäåëû òîëñòîé êèøêè. Îáíàðóæè-
âàþòñÿ êðóïíûå ùåëåâèäíûå ÿçâû, ðàçäå-
ëåííûå ñîõðàíèâøèìèñÿ ó÷àñòêàìè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè. Íàëè÷èå ïðîäîëüíûõ è 
ïîïåðå÷íûõ ÿçâåííûõ äåôåêòîâ íà ôîíå 
îòå÷íîé ñëèçèñòîé ñîçäàåò åå õàðàêòåð-
íûé âèä ïðè ÁÊ («áóëûæíàÿ ìîñòîâàÿ»), 

êîòîðûé íåõàðàêòåðåí äëÿ ßÊ [1, 10, 24]. 
Î÷åíü ÷àñòî âîçíèêàþò íåõàðàêòåðíûå 
äëÿ ßÊ îêîëîêèøå÷íûå ïîðàæåíèÿ: àá-
ñöåññû èëè ôèñòóëû, à òàêæå ñïàéêè ñ ñî-
ñåäíèìè îðãàíàìè. Â çîíå ïîðàæåíèÿ îò-
ìå÷àþòñÿ óòîëùåíèå è äåôîðìàöèÿ áðû-
æåéêè [24]. Ìèêðîñêîïè÷åñêè î÷åíü õà-
ðàêòåðíî íàëè÷èå ñåãìåíòàðíûõ òðàíñ-
ìóðàëüíûõ ëèìôîãèñòèîöèòàðíûõ èí-
ôèëüòðàòîâ. Ãðóïïû ëèìôîöèòîâ ÷àñòî 
âûÿâëÿþòñÿ â ñåðîçíîì ñëîå («÷åòêè èç 
áèñåðà»), ÷òî âåñüìà õàðàêòåðíî äëÿ ÁÊ 
[1]. Î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ëèìôîèäíàÿ 
ãèïåðïëàçèÿ, çàõâàòûâàþùàÿ âñå ñëîè 
ñòåíêè êèøêè, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ õàðàêòåð-
íûì èìåííî äëÿ ÁÊ [1, 27]. Ñàìûì èçâåñò-
íûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÁÊ ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå èììóííûõ íåêàçå-
îçíûõ ñàðêîèäíûõ ãðàíóëåì. Êëàññè÷å-
ñêàÿ ãðàíóëåìà ïðè ÁÊ ñîäåðæèò ïÿòü èëè 
áîëåå ýïèòåëèîèäíûõ êëåòîê ñ ïðèìåñüþ 
ãèãàíòñêèõ êëåòîê Ïèðîãîâà-Ëàíãõàíñà 
[1, 25]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ãèñòîëî-
ãè÷åñêèé äèàãíîç áîëåçíè Êðîíà îñíîâû-
âàåòñÿ íà îáíàðóæåíèè òèïè÷íûõ ñàðêî-
èäíûõ ãðàíóëåì ïðè îáÿçàòåëüíîì íàëè-
÷èè õîòÿ áû îäíîãî èç ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ ÂÇÊ, èëè ïðè íàëè÷èè òðåõ 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÂÇÊ ïðè îò-
ñóòñòâèè ãðàíóëåì. Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëî-
æåííîå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå äèôôåðåíöèàëüíûå êðèòåðèè, 
óêàçûâàþùèå íà ÁÊ, – ñàðêîèäíûå ãðàíó-
ëåìû, íàëè÷èå îòíîñèòåëüíî íåèçìåíåí-
íûõ êðèïò â ñî÷åòàíèè ñ ôîêàëüíûì õà-
ðàêòåðîì âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé è 
ñîõðàíåíèåì ïðîäóêöèè ñëèçè â ýïèòå-
ëèè êðàåâ ÿçâ. Âàæíûìè ïðèçíàêàìè ïî-
ðàæåíèÿ ïîäâçäîøíîé êèøêè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÁÊ ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûå èçìåíå-

Òàáëèöà 1 
Äèôôåðåíöèàëüíûå ïðèçíàêè ßÊ è ÁÊ ïî äàííûì ýíäîñêîïèè

Ýíäîñêîïè÷åñêèé ïðèçíàê ßçâåííûé êîëèò Áîëåçíü Êðîíà

Íàðóæíûé îñìîòð ïåðèà-
íàëüíîé îáëàñòè

Êîæà íå èçìåíåíà 
Ïåðèàíàëüíûå ïîðàæåíèÿ

Ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé Äèôôóçíîå Ñåãìåíòàðíîå

Ïîðàæåíèå ïðÿìîé êèøêè Îêîëî 100 % Ìåíåå 50 %

Ñîñóäèñòûé ðèñóíîê Ñòåðò èëè îòñóòñòâóåò ×àñòî áåç èçìåíåíèé

Êîíòàêòíàÿ êðîâîòî÷èâîñòü Õàðàêòåðíà Ðåäêî

Çåðíèñòîñòü Õàðàêòåðíà Ìåíåå õàðàêòåðíà

«Áóëûæíàÿ ìîñòîâàÿ» Îòñóòñòâóåò Õàðàêòåðíà

Õàðàêòåð ÿçâåííûõ äåôåêòîâ
Ïîâåðõíîñòíûå èçúÿçâëåíèÿ 
áåç ÷åòêèõ ãðàíèö, ïðè òÿæå-
ëîì òå÷åíèè – êðóïíûå

Àôòû (íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ), 
ãëóáîêèå ïðîäîëüíûå ÿçâû 
ñ ÷åòêèìè êðàÿìè

Ñëèçèñòàÿ âîêðóã ÿçâ Èçìåíåíà Èíòàêòíà

Ïñåâäîïîëèïû Õàðàêòåðíû Ìåíåå õàðàêòåðíû

Ñòðèêòóðû (ñòåíîçû) Ðåäêî ×àñòî
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íèÿ âîðñèí, ãèïåðêðèíèÿ, ïñåâäîïèëî-
ðè÷åñêàÿ ìåòàïëàçèÿ [7, 24, 27].

Ýíäîñêîïè÷åñêèå àñïåêòû. Èçìåíå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîé êèø-
êè ïðè ÂÇÊ ýíäîñêîïè÷åñêè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ êîìáèíàöèåé ðàçëè÷íûõ ìàêðîñêî-
ïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ñì. âûøå), íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíûõ, íî íå àáñîëþòíî ñïåö-
èôè÷íûõ äëÿ ßÊ è ÁÊ [12]. Îñíîâíûå 
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ßÊ è ÁÊ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äèôôåðåí-
öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ßÊ è ÁÊ íå âñåãäà 
âîçìîæíà, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòè çàáî-
ëåâàíèÿ ìîãóò èìåòü ïîðàçèòåëüíî ñõîä-
íóþ ýíäîñêîïè÷åñêóþ êàðòèíó, è çà÷à-
ñòóþ òîëüêî äëèòåëüíîå õðîíè÷åñêîå òå-
÷åíèå áîëåçíè è  ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîìîãàþò â ïîñòà-
íîâêå îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà [1, 12].

Çàêëþ÷åíèå
Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó 

ìåæäó ÿçâåííûì êîëèòîì è áîëåçíüþ 
Êðîíà ïðîâîäÿò íà îñíîâàíèè êîìïëåê-
ñà êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, 
îäíàêî ó 10-15% ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ 
«ïåðåêðåñò» ïðèçíàêîâ ßÊ è ÁÊ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê äèàãíîçó ÍÊ. Òàêèì îáðàçîì, ìíî-
ãèå àñïåêòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è 
ìîðôîëîãèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé êèøå÷íèêà îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî 
èçó÷åííûìè. Àêòóàëåí ïîèñê èíôîðìà-
òèâíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êëèíè-
÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 
ÂÇÊ è îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè èõ 
àêòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ îòñóòñòâóåò.
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