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Â ðàìêàõ âûáðàííîé òåìàòèêè àâòîð îáðàùàåòñÿ ê ïðîáëåìå ñîöèàëüíîé êîììóíèêà-
öèè èíäèâèäà, ìåõàíèçì êîòîðîé íàðóøåí àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèåì ìàññ-ìåäèà, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà  íîâûõ ìåòîäîâ àêêóìóëÿöèè è òðàíñëÿöèè 
ñîöèîêóëüòóðíîãî îïûòà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Àâòîð äåëàåò àêöåíò íà íåãàòèâ-
íûõ ñïîñîáàõ àäàïòàöèè, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿåò êîíñþìåðèçì, âèðòóàëèçàöèþ, îò÷óæ-
äåíèå, ïðåâðàùåíèå ëè÷íîñòè â òîâàð, ðàáîòó àãåíòîâ ìàññîâîé êóëüòóðû. Àêòóàëüíîñòü 
ðàññìàòðèâàåìûõ âîïðîñîâ îáîñíîâûâàåòñÿ òåì, ÷òî ñåãîäíÿ ñóùåñòâîâàíèå è ñîöèàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü èíäèâèäà ïîïàäàþò â çàâèñèìîñòü îò ìàññ-ìåäèà, æ¸ñòêî ðåãóëèðóþùèõ 
åãî äåÿòåëüíîñòü. Ýòî ïðèâîäèò ê îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, òàê êàê êëþ÷åâûå äëÿ èí-
äèâèäà ìåõàíèçìû èäåíòèôèêàöèè, ðåïðåçåíòàöèè, ñîöèàëèçàöèè íàðóøåíû, à åãî ñî-
çíàíèå è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ïîäâåðãàþòñÿ ïðîöåññàì óíèôèêàöèè è ñòàíäàðòèçàöèè.
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<…> ëþäè ñ÷èòàþò ñåáÿ ñâîáîäíûìè, 
òàê êàê ñâîè æåëàíèÿ è ñâî¸ ñòðåìëå-
íèå îíè ñîçíàþò, à î ïðè÷èíàõ, ðàñïîëà-
ãàþùèõ èõ ê ýòîìó ñòðåìëåíèþ è æåëà-
íèþ, äàæå è âî ñíå íè ãðåçÿò, èáî íå çíà-
þò èõ [8, c. 395].

Ñîâðåìåííûé ìèð ôóíêöèîíèðóåò â 
êðàéíå íåïðîñòûõ óñëîâèÿõ è ïîðîé êðàé-
íå âðàæäåáåí äëÿ îòäåëüíî âçÿòîãî èíäè-
âèäà; îáùåñòâî ïîäâåðæåíî õàîòè÷íûì 
òðàíñôîðìàöèÿì è êðèçèñíûì ÿâëåíèÿì, 
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè îòêðûòîãî âûáîðà, 
÷òî â öåëîì õàðàêòåðèçóåò åãî êàê îáùå-
ñòâî ðèñêà, â êîòîðîì ðàçëè÷íûå ïðîöåñ-

ñû ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè, à òàêæå öåí-
íîñòè è íîðìû, íåñòàáèëüíû è ïåðåìåí-
÷èâû. «Æèòü â ýïîõó «ïîçäíåé ñîâðåìåí-
íîñòè» (late modernity) çíà÷èò æèòü â ìèðå 
ñëó÷àéíîñòåé è ðèñêà – íåèçìåííûõ ñïóò-
íèêîâ ñèñòåìû, ñòðåìÿùåéñÿ ê óñòàíîâ-
ëåíèþ ãîñïîäñòâà íàä ïðèðîäîé è ðåô-
ëåêñèâíîìó òâîðåíèþ èñòîðèè» [2, ñ. 107].

Íà îáùåñòâî ðèñêà îêàçûâàåò âîçäåé-
ñòâèå êîìïëåêñ ôàêòîðîâ: ýêîíîìè÷åñêàÿ 
ñèñòåìà è íåïîñòîÿíñòâî å¸ ðûíêà, ñìåíà 
êóëüòóðíûõ êîäîâ, íîðì ïîâåäåíèÿ è òðà-
äèöèé, òåíäåíöèè âèðòóàëèçàöèè, ãëîáà-
ëèçàöèè, èíôîðìàòèçàöèè, ìóëüòèêóëü-
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òóðàëèçìà, ñëîæíàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà â ìèðå è ìíîãîå äðóãîå. Â ðåçóëü-
òàòå âêëþ÷åíèå  ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííûå 
ñîöèàëüíûå ìåõàíèçìû íàðóøàåòñÿ, êî-
ëè÷åñòâî èíôîðìàöèè è ñëîæíîñòü å¸ 
âîñïðèÿòèÿ â óñëîâèÿõ ìåäèàðåàëüíî-
ñòè (îñíîâíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííûõ ÑÌÈ 
– ñäåëàòü èíôîðìàöèþ êàê ìîæíî áîëåå 
ëåãêî óñâîÿåìîé ïîòðåáèòåëåì) òðåáóþò 
îò èíäèâèäà íåïðåêðàùàþùåãîñÿ ïîèñêà 
íîâûõ ñïîñîáîâ àäàïòàöèè ê ðåàëüíîñòè 
è ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ å¸ ýëåìåíòàìè. 
Ýòè óñëîâèÿ àêòóàëèçèðóþò ïðîáëåìû ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè, ðåïðåçåíòàöèè, ñëîæ-
íîñòè ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè èíäèâèäà, 
åãî îäèíî÷åñòâà è ôðóñòðàöèè â ìàññî-
âîì îáùåñòâå. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâ-
ëÿåòñÿ àíàëèç ñîâðåìåííûõ ñîöèîêóëü-
òóðíûõ òðàíñôîðìàöèé è èññëåäîâàíèå 
èõ âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü ñ ïîçèöèé ñîöè-
àëüíîé ôèëîñîôèè. Â ñïåêòðå ñâîèõ çà-
äà÷ àâòîð èññëåäîâàíèÿ âèäèò âûÿâëåíèå 
è îïðåäåëåíèå ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíûõ 
êîììóíèêàöèè è àäàïòàöèè, èõ îñìûñëå-
íèå è ðàññìîòðåíèå â êà÷åñòâå êîíñòðóê-
òîâ, ôîðìèðóþùèõ ñîöèàëüíóþ ðåàëü-
íîñòü ëè÷íîñòè â îáùåñòâå ðèñêà.

Â óñëîâèÿõ ñåòåâîãî îáùåñòâà ôîðìè-
ðóþòñÿ íîâûå ðåàëüíîñòè è òåõíèêè ðå-
ïðåçåíòàöèè, ðåàëèçóþòñÿ îñîáàÿ ýñòå-
òèêà è òåëåñíîñòü, ïðè¸ìû ñîöèàëèçàöèè 
è ñïîñîáû êîììóíèêàöèè, òðàíñôîðìè-
ðóþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ïðàêòèêè è ìèðî-
âîççðåíèå ÷åëîâåêà â öåëîì. Â í¸ì àêòóà-
ëèçèðóþòñÿ èíòåðàêòèâíûå êîìïüþòåð-
íûå òåõíîëîãèè è âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ àêêóìóëÿ-
öèè è òðàíñëÿöèè ñîöèîêóëüòóðíîãî îïû-
òà. Ìîùíåéøèé êàíàë âèðòóàëüíîé êîì-
ìóíèêàöèè – Èíòåðíåò ñ åãî ñîöèàëüíû-
ìè ñåòÿìè, èíôîðìàöèîííûìè àãåíòñòâà-
ìè, ìàãàçèíàìè, òåëå- è ðàäèîòðàíñëÿöèÿ-
ìè, ïëàòôîðìàìè äëÿ îáó÷åíèÿ, îáùåíèÿ, 
òâîð÷åñòâà, îáìåíà îïûòîì – ñîçäà¸ò öå-
ëûé ñîöèîêóëüòóðíûé êîä, ñ âîçíèêíîâå-
íèåì êîòîðîãî ðîæäàåòñÿ íîâàÿ, ðàçâèâà-
þùàÿñÿ ïî ñîáñòâåííûì çàêîíàì, èíôîð-
ìàöèîííàÿ ñðåäà, äàþùàÿ òîë÷îê ðàçâè-
òèþ íîâûõ ñïîñîáîâ èäåíòèôèêàöèè è ðå-
ïðåçåíòàöèè èíäèâèäà â îáùåñòâå.

Ðåïðåçåíòàöèÿ ñåáÿ â ñîöñåòÿõ – ýòî 
ïîïóëÿðíûé ñåãîäíÿ ñïîñîá ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè è äîêàçàòåëüñòâà ñîáñòâåííîé 
âèòàëüíîñòè. Ðàçìåùåíèå ëè÷íûõ ôîòî-
ãðàôèé, èñòîðèé èç æèçíè, ðåêîìåíäà-
öèé – ýòî ñèìâîë, êîòîðûé çíà÷èò «ß ñó-
ùåñòâóþ! Åñëè ìåíÿ çàìåòèëè, çíà÷èò, ÿ 
íå òîëüêî ñóùåñòâóþ, íî è èìåþ çíà÷è-
ìîñòü â îáùåñòâå, è ÷åì áîëüøå ëþäåé âè-
äèò è îöåíèâàåò ìåíÿ, òåì áîëüøåå âëèÿ-
íèå è ïîïóëÿðíîñòü ÿ ïðèîáðåòàþ». Îä-
íàêî ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ âíîâü è âíîâü 
ïîäòâåðæäàòü ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå òàêèì 

îáðàçîì, ïîñêîëüêó ýòà âèðòóàëüíàÿ ïî-
ïóëÿðíîñòü ïðåõîäÿùà, îíà ÿâëÿåò ñî-
áîé òîëüêî ñèìóëÿêð âèòàëüíîñòè. Ëþáîå 
ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èìîå ñîáûòèå (ïóòå-
øåñòâèå, ïðàçäíèê, âñòðå÷à ñ äðóçüÿìè, 
äàæå ïðèãîòîâëåíèå åäû èëè ïðîãóëêà íà 
ñâåæåì âîçäóõå), íå íàøåäøåå âèçóàëüíî-
ãî äîêàçàòåëüñòâà â ñåòè, ñ÷èòàåòñÿ óïó-
ùåííûìè, íèêåì íå çàìå÷åííûì è ïðî-
æèòûì âïóñòóþ. «Åñëè ñìûñë æèçíè ñòàë 
ñîìíèòåëåí, åñëè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè 
è ñ ñàìèì ñîáîé íå äàþò óâåðåííîñòè, òî 
ñëàâà ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ñðåäñòâ, ñïî-
ñîáíûõ èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò ñîìíåíèé» 
[9, c. 51]. Êîãäà òàêîå âèðòóàëüíîå ïîçèöè-
îíèðîâàíèå âûõîäèò çà ðàìêè äðóæåñêî-
ãî îáùåíèÿ è ñîáèðàåò áîëüøóþ àóäèòî-
ðèþ â ñåòè è çà å¸ ïðåäåëàìè, ìîæíî ãî-
âîðèòü î ïðåâðàùåíèè ëè÷íîñòè â áðåíä, 
î å¸ ìàðêåòèíãå. Îáðàç ÷åëîâåêà è ñàì ÷å-
ëîâåê ïðèîáðåòàþò êàòåãîðèþ òîâàðà, çà 
êîòîðûì ñêðûâàåòñÿ öåëàÿ ìàðêåòèíãî-
âàÿ êîìïàíèÿ è âëîæåíèÿ êàïèòàëà, è êî-
òîðûé ïîêóïàåòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè íàðÿäó ñ 
îáû÷íûìè âåùàìè. Ïî ñóòè, ýòîò ïðîöåññ 
åñòü ïåðåìåùåíèå ëè÷íîñòè â ñôåðó ìåäèà 
è ïðåâðàùåíèå å¸ â ñèìóëÿêð, êîãäà îíà ñó-
ùåñòâóåò ëèøü â îïðåäåë¸ííûõ – âèðòó-
àëüíûõ – óñëîâèÿõ, âíå ýêðàíà êîìïüþòå-
ðà ÿâëÿÿ ñîâñåì èíîé îáðàç æèçíè è ðåà-
ëèçóÿ äðóãèå ïîâåäåí÷åñêèå êîäû.

Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî ïîäîáíàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ åñòü ðåçóëüòàò êîììåðöèàëè-
çàöèè íàøåãî îáùåñòâà è åãî òîâàðíî-
ãî ôåòèøèçìà, êîãäà âñ¸ ïðîäà¸òñÿ è ïî-
êóïàåòñÿ. Ïîòðåáëÿÿ òîâàðû, ìû âñòðàè-
âàåìñÿ â î÷åíü ïðîñòóþ ñõåìó êîíñþìå-
ðèçìà, ïðî÷íî ñâÿçûâàÿ ñåáÿ ñ ðûíêîì è 
ïðåâðàùàÿñü â îäèí èç âèíòèêîâ åãî ìå-
õàíèçìà. Ìîæíî ñêàçàòü ñ óâåðåííîñòüþ, 
÷òî ñóùåñòâîâàòü âíå ñîöèóìà è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, âíå ðûíêà ñîâðåìåííîìó èíäè-
âèäó íåâîçìîæíî (äàæå åñëè ìû îòêàæåì-
ñÿ îò ãàäæåòîâ, èíòåðíåòà, ñðåäñòâ ìàññ-
ìåäèà, òî èëè èíîå äîñòèæåíèå öèâèëè-
çàöèè íàì âñ¸-òàêè ïîíàäîáèòñÿ, ÷òîáû 
ïîääåðæèâàòü ïðèåìëåìûé óðîâåíü æèç-
íè; ðàññóæäàòü î ïîëíîì îòêàçå îò áëàã êà-
ïèòàëèçìà óòîïè÷íî). Ñàìîðàçâèòèå, îá-
ðàçîâàíèå, ðåôëåêñèÿ, ñîìíåíèå è êðè-
òèêà – ýòî ïîïûòêè ÷åëîâåêà äóìàþùåãî 
ìûñëèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîòðåáëåíèå â ýòîì ñëó÷àå – ýòî 
îäèí èç ìåõàíèçìîâ âñòðàèâàíèÿ â ñóùå-
ñòâóþùóþ êàðòèíó ìèðà, ñ öåëüþ ñòàòü 
ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà, íàéòè 
â í¸ì ñâî¸ ìåñòî, âëèòüñÿ â ðèòì æèçíè, 
ïîëüçîâàòüñÿ äîñòèæåíèÿìè öèâèëèçà-
öèè è – ïî âîçìîæíîñòè – èçâëåêàòü èç 
íèõ ïîëüçó. Ïîòðåáëÿÿ, ìû ïðèíèìàåì 
çàêîíû ðûíêà è ìàññìåäèà, ôîðìèðóþ-
ùèå íàøó ïîâñåäíåâíîñòü: îò ñåìåéíûõ 
âçàèìîîòíîøåíèé äî ïðîâåäåíèÿ äîñóãà. 
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«Èãðó ïîòðåáëåíèÿ ìîæíî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü êàê ñïîñîá âïèñûâàíèÿ â ãîñïîä-
ñòâóþùèé ïîðÿäîê è äîñòèæåíèÿ ÷åëîâå-
êîì – ñîöèàëüíûì àãåíòîì ñîáñòâåííîé 
îòíîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè áåç íàðó-
øåíèÿ ïðàâèë, çàäàâàåìûõ ãîñïîäñòâóþ-
ùèì ïîðÿäêîì» [4, ñ. 99-100].

×ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå òîâàðîâ – ýòî 
íåãàòèâíûé äëÿ ëè÷íîñòè, íî ñîöèàëüíî 
ëåãàëüíûé ìåõàíèçì ñîöèàëüíîé êîììó-
íèêàöèè èíäèâèäà ñ ãîñïîäñòâóþùèì ïî-
ðÿäêîì. Èçáûòî÷íîé êîíñþìåðèçì îïà-
ñåí òåì, ÷òî îí ðàçðóøàåò öåííîñòè òðà-
äèöèîííîé êóëüòóðû, ðàçðûâàåò ìåæëè÷-
íîñòíûå ñâÿçè è ñòàâèò èíäèâèäà â ñèòóà-
öèþ ðèñêà â ñîöèîêóëüòóðíîì è àêñèîëî-
ãè÷åñêîì àñïåêòàõ. Ïåðå÷èñëèì íåñêîëü-
êî öåëåé òàêîãî ñïîñîáà ñîöèàëüíîé êîì-
ìóíèêàöèè. Âî-ïåðâûõ, ýòî íåîáõîäè-
ìîñòü èçáàâèòüñÿ îò ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ìîùíûì è ïðàêòè÷å-
ñêè íå êîíòðîëèðóåìûì ïîòîêîì èíôîð-
ìàöèè, è âñåïðîíèêàþùåãî äàâëåíèÿ ìå-
äèà; âî-âòîðûõ, ýòî ñòðåìëåíèå çàìàñêèðî-
âàòü (îò äðóãèõ è îò ñàìîãî ñåáÿ) îùóùå-
íèÿ áåñïîìîùíîñòè, èçîëÿöèè è îäèíî÷å-
ñòâà, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà â òîé èëè èíîé ìåðå. Â-òðåòüèõ (è 
ýòî, íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå âàæíàÿ öåëü), 
ýòî îáðåòåíèå ÷óâñòâà êîëëåêòèâíîñòè, ñî-
öèàëüíîé îáùíîñòè â ìàññå ëþäåé, êîòî-
ðûå äåëàþò «òî æå, ÷òî è ÿ».

Ëþáàÿ êîëëåêòèâíàÿ ôîðìà ñóùåñòâî-
âàíèÿ – ýòî çàùèòà, óáåæèùå, ñèëà, â êîòî-
ðûõ òàê íóæäàåòñÿ ñîâðåìåííûé èíäèâèä. 
«Èíäèâèä, ïðèíèìàþùèé ó÷àñòèå â ìàññî-
âîì áåçóìèè, òåðÿåò îùóùåíèå ñâîåé ïîë-
íîé èçîëÿöèè, îáîñîáëåííîñòè è èçáåãà-
åò, òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâíîãî ñòðàõà, 
îò êîòîðîãî îí ñòðàäàë áû â áîëåå ïðî-
ãðåññèâíîì îáùåñòâå» [10, ñ. 190]. Ñåãîäíÿ 
îí âñ¸ ÷àùå èùåò óâåðåííîñòè, ïîìîùè, 
ïîääåðæêè â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, 
òàê êàê ÷àñòî åãî èäåíòèôèêàöèÿ ñ íàöè-
åé, êóëüòóðîé, ðåëèãèåé – òåì, ÷òî ìîãëî 
áû äàòü åìó ÷óâñòâî áðàòñòâà è åäèíåíèÿ, 
íàðóøåíà èëè âîâñå ñâåäåíà íà íåò. Âñëåä-
ñòâèå âîçäåéñòâèÿ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ 
êîììóíèêàöèè íà åãî æèçíü ýòî èñêîìîå 
÷óâñòâî ÷àñòíî-ñîöèàëüíîãî (â îòëè÷èå îò 
îáùå-ñîöèàëüíîãî, ò.å. ãîñóäàðñòâåííîé, 
íàöèîíàëüíîé, ðåëèãèîçíîé îáùíîñòè) 
îí âñ¸ ÷àùå èùåò â âèðòóàëüíîé ðåàëü-
íîñòè. Ê òîìó æå èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî 
– ýòî ñâîåîáðàçíàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ «ïî-
äóøêà áåçîïàñíîñòè» ìåæäó ß è Äðóãèì, 
êîãäà ó ÷åëîâåêà åñòü ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ 
óéòè îò îòâåòà, èñêëþ÷èòü ïîëüçîâàòåëÿ èç 
ñâîèõ êîíòàêòîâ, «ñòåðåòü èñòîðèþ ñîîá-
ùåíèé»: òî åñòü ñòåðåòü ïàìÿòü è çàáûòü î 
ïðîøëîì. Ñîáëàçíèòåëüíàÿ äîñòóïíîñòü 
è ïðîñòîòà ýòèõ ìåõàíèçìîâ î÷åíü îïàñ-
íà, ïîòîìó ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ ñåðü¸çíûé ðèñê 

èõ ïåðåíîñà â ðåàëüíóþ êîììóíèêàöèþ ñ 
ðåàëüíûìè ñîáåñåäíèêàìè. Âèðòóàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî, áóäó÷è ìàñøòàáíûì ñîöè-
îêóëüòóðíûì êîäîì, ôóíêöèîíèðóþùèì 
ñîãëàñíî ñîáñòâåííûì çàêîíàì, ïîáóæäà-
åò ïîëüçîâàòåëÿ ñëåäîâàòü îïðåäåë¸ííîìó 
àëãîðèòìó äåéñòâèé íå òîëüêî â ñåòè, íî è 
â îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî âèðòóàëüíîñòü âûõîäèò 
äàëåêî çà ïðåäåëû ýêðàíîâ êîìïüþòåðîâ 
è èçìåíÿåò ïîâåäåí÷åñêèå êîäû ÷åëîâåêà, 
åãî ñîçíàíèå è ïðèíöèïû ìûøëåíèÿ. Èë-
ëþñòðàöèåé òàêîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò ñëó-
æèòü ôàíòàñòè÷åñêèé ðîìàí Ñòàíèñëàâà 
Ëåìà «Ñîëÿðèñ» [5], â êîòîðîì ìîùíûé èí-
òåëëåêò, íåïîäâëàñòíûé ïîíèìàþ åãî èñ-
ñëåäîâàòåëåé, óïðàâëÿåò ñîçíàíèåì ëþäåé 
ñ ïîìîùüþ òîíêèõ ìàíèïóëÿöèé, âòîðãà-
þùèõñÿ â èõ ÷àñòíóþ æèçíü.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïî-
ñëåäñòâèÿìè òåõíîëîãèçàöèè îáùåñòâà 
è ïîâñåìåñòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàññ-
ìåäèà – ýòî îò÷óæäåíèå îò íåãî, èëè ýñêà-
ïèçì. Ýòî ÿâëåíèå èìååò ñâîåé ïðè÷èíîé 
÷ðåçìåðíîå äàâëåíèå íà ÷åëîâåêà ñî ñòî-
ðîíû ðåàëüíîé æèçíè è âûçâàííûé ýòèì 
ñòðåññ, è â òàêèõ óñëîâèÿõ, íå âûäåðæè-
âàÿ ñîöèîêóëüòóðíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ 
çàïðîñîâ, íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò îòêàç 
îò áîðüáû è óõîä â ñåáÿ. Ýòî ìîæåò âûðà-
æàòüñÿ êàê â ïàññèâíîì áåçäåéñòâèè, òàê 
è â îò÷óæä¸ííîé òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëè-
çàöèè äëÿ âîñïîëíåíèÿ òîãî, ÷åãî ÷åëî-
âåêó íå õâàòàåò â ïîâñåäíåâíîñòè, èëè äî-
õîäèòü äî êðàéíèõ ôîðì – ïîëíîãî óõîäà 
îò ñîöèàëüíîé æèçíè èëè äàæå ñàìîóáèé-
ñòâà. Ýñêàïèçì òåñíî ñâÿçàí ñ ïðîáëåìîé 
èíäèâèäóàëüíîãî íàðöèññèçìîì, êîãäà 
ñîáñòâåííîå ß çàòìåâàåò îñòàëüíîé ìèð, 
«<…> íàðöèññè÷íûé ÷åëîâåê îáðåòàåò ÷óâ-
ñòâî èäåíòè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì ñâîåãî 
âîçâåëè÷åíèÿ. Âíåøíèé ìèð íå ÿâëÿåòñÿ 
äëÿ íåãî ïðîáëåìîé, ïîñêîëüêó åìó ñàìî-
ìó óäàëîñü ñòàòü ìèðîì, â êîòîðîì îí ïðè-
îáð¸ë ÷óâñòâî âñåçíàíèÿ è âñåìîãóùåñòâà» 
[10, ñ. 136]. Â êàêîé áû ôîðìå ýñêàïèçì íè 
áûë âûðàæåí, îí íå îêàçûâàåò ïîçèòèâ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü, ïîòîìó ÷òî 
óñèëèâàåò å¸ ðàçîáù¸ííîñòü ñ ñîöèóìîì, 
è îíà íå íàõîäèò â ñåáå ñèë è ñðåäñòâ ïðå-
òâîðÿòü ñâîè æåëàíèÿ â ðåàëüíîñòü â ðàì-
êàõ ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â 
îáùåñòâå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåàëüíûõ çàäà÷ 
è öåëåé ÷åëîâåêó ïîìèìî ìàêñèìàëüíîãî 
çàäåéñòâîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ íå-
îáõîäèì è ïîòåíöèàë îáùåñòâà, à îò÷óæ-
äåíèå è óõîä â ñåáÿ – ýòî îäíî èç çàáîëå-
âàíèé ñîâðåìåííîñòè, ìåøàþùèõ ïîëíî-
öåííîìó ðàçâèòèþ èíäèâèäà.

Ïðîáëåìà ýñêàïèçìà è íàðöèññèçìà 
ëè÷íîñòè òàêæå òåñíî ñâÿçàíà ñ âîïðî-
ñàìè èäåíòè÷íîñòè è ìàðãèíàëèçàöèè. 
Èäåíòè÷íîñòü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà 
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êðàéíå äèíàìè÷íà è íàõîäèò ðàçíîå âû-
ðàæåíèå âî ìíîæåñòâå åãî ñîöèàëüíûõ 
ðîëåé, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ïîñòîÿííî 
óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷¸ò âëèÿíèÿ ìàññìå-
äèà: îí îäíîâðåìåííî âûïîëíÿåò ôóíê-
öèè ðóêîâîäèòåëÿ è ïîä÷èí¸ííîãî, íà-
áëþäàòåëÿ è àêòîðà, ïðîèçâîäèòåëÿ è ïî-
òðåáèòåëÿ, àâòîðà è êðèòèêà, èãðîêà è íà-
ñòàâíèêà, ïðèíàäëåæèò ê íåñêîëüêèì ñî-
öèàëüíûì ãðóïïàì îäíîâðåìåííî, îòî-
æäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ îïðåäåë¸ííûìè êîí-
ôåññèåé, íàöèåé, ìåíòàëüíîñòüþ, ñïîð-
òèâíûì êëóáîì, ìóçûêàëüíûì íàïðàâëå-
íèåì, ÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíèíîì îäíîãî èëè 
íåñêîëüêèõ ãîñóäàðñòâ. Åñëè ñðåäíåâåêî-
âûé ÷åëîâåê ñ ðîæäåíèÿ è äî ñìåðòè èñ-
ïîëíÿë îäíó ïðåäíà÷åðòàííóþ åìó ðîëü, 
òî ñåãîäíÿ ìû ñîîòíîñèì ñåáÿ ñ ìíîæå-
ñòâîì îáùíîñòåé, à, ñëåäîâàòåëüíî, è âå-
ä¸ì ñåáÿ ïî-ðàçíîìó, äåìîíñòðèðóÿ ðàç-
íûå ãðàíè ñâîåé ëè÷íîñòè è îñóùåñòâëÿÿ 
ðàçíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû â êàæ-
äîé èç íèõ. Ïðîáëåìà êðîåòñÿ â ñëîæíî-
ñòè «ïåðåêëþ÷åíèÿ» ìåæäó ìíîæåñòâîì 
ñâîèõ ðîëåé, â èõ ñìåøåíèè è âûÿâëåíèè 
îïðåäåëÿþùåé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â ñî-
öèóìå. Òàê, íàïðèìåð, ìû ïåðåíîñèì ñå-
ìåéíûå íåóðÿäèöû â ðàáî÷óþ àòìîñôå-
ðó, çàáûâàåì «âûéòè» èç îáðàçà âèðòóàëü-
íîé èãðû â îáûäåííîé æèçíè, íàø àêêà-
óíò â ñîöèàëüíû ñåòÿõ ñèëüíî ðàñõîäèò-
ñÿ ñ ëè÷íîñòüþ ñâîåãî âëàäåëüöà.

Â áîðüáå ñ îäèíî÷åñòâîì è èçîëÿöèåé 
÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ ñ 
ìèðîì è ñîöèóìîì ïîñðåäñòâîì ïðàê-
òèê, íàèáîëåå äîñòóïíûìè è ïîïóëÿð-
íûìè èç êîòîðûõ îêàçûâàþòñÿ, ê ñîæà-
ëåíèþ, äåñòðóêòèâíûå: êîíñüþìåðèçì, 
èíòåðíåò-àääèêöèÿ, èãðîìàíèÿ, àãðåñ-
ñèÿ, ýðîòèçàöèÿ, ïðîñìîòð ñåðèàëîâ è 
òåëå-øîó, ýêñòðåìàëüíûé íàðöèññèçì. 
Ê ïîçèòèâíûì ìåõàíèçìàì ìîæíî îò-
íåñòè äåÿòåëüíîñòü âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé, àðìèè, òâîð÷åñêèå ïëîùàäêè è 
îáúåäèíåíèÿ, ñïîðòèâíûå ñåêöèè. Òàêèì 
îáðàçîì, ññûëàÿñü íà Ý. Ôðîììà [9], ìîæ-
íî âûäåëèòü äâà ïóòè, ïî êîòîðûì èä¸ò 
èíäèâèä â ïîèñêàõ ãàðìîíèè ñ ñîöèó-
ìîì: ðåãðåññèâíûé, êîãäà îí îòáðàñûâà-
åò èíòåëëåêòóàëüíûå äîñòèæåíèÿ öèâè-
ëèçàöèè è ðåãðåññèðóåò ê áîëåå àðõàè÷-
íîìó, âàðâàðñêîìó ñîçíàíèþ, ñîñòîÿíèþ 
ïðå-èíäèâèäóàöèè è óñðåäí¸ííûì èíòå-
ðåñàì è ñïîñîáíîñòÿì; ïðîãðåññèâíûé, 
êîãäà îí çàäåéñòâóåò âåñü ñâîé èíòåëëåê-
òóàëüíûé ðåñóðñ äëÿ ãàðìîíè÷íîãî åäè-
íåíèÿ è ñîîòâåòñòâèÿ ñ ïîñòîÿííî ðàçâè-
âàþùèìñÿ îêðóæàþùèì ìèðîì (ôèëîñî-
ôèÿ êàê ðàç ñòàðàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé 
ñëîæíîé çàäà÷åé). Êîíå÷íî, ïðîãðåññèâ-
íûé ïóòü áîëåå òåðíèñò, òðåáóåò âîñïèòà-
íèÿ â ñåáå âîëè è õàðàêòåðà, ïîëíîöåííî-
ãî âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ è òâîð÷åñòâà, 

ñàìîðåôëåêñèè è êðèòè÷åñêîãî ñóæäå-
íèÿ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîâðå-
ìåííûé ìèð, êàçàëîñü áû, áëàãîâîëèò òåì, 
êòî òÿíåòñÿ ê çíàíèÿì (îáùåäîñòóïíîñòü 
èíôîðìàöèè, ìåæêóëüòóðíàÿ äèôôóçèÿ, 
îòêðûòîñòü êóëüòóð è ñîîáùåñòâ), è ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò åãî «îáùå-
ñòâîì çíàíèé» [3], èñòèííîå çíàíèå äàëå-
êî íå òàê äîñòóïíî. Íåëüçÿ íå âñïîìíèòü 
ñëîâà, êîòîðûìè íà÷èíàåò Íèêëàñ Ëóìàí 
ñâîþ çíà÷èìóþ ðàáîòó «Ðåàëüíîñòü ìàññ-
ìåäèà» [7]: «Òî, ÷òî ìû çíàåì î íàøåì îá-
ùåñòâå è äàæå î ìèðå, â êîòîðîì æèâ¸ì, 
ìû çíàåì áëàãîäàðÿ ìàññìåäèà. Äàííîå 
óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî íå òîëüêî â 
îòíîøåíèè íàøåãî çíàíèÿ îá îáùåñòâå 
è èñòîðèè, íî è â îòíîøåíèè ïîçíàíèÿ 
ïðèðîäû» [7, c. 2]. Ïîä «ìàññìåäèà» àâòîð 
ïîäðàçóìåâàåò «âñå îáùåñòâåííûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, èñïîëüçóþùèå òåõíè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîîáùåíèé» 
[7, c. 13] – ìàñøòàá èõ âëèÿíèÿ òîòàëåí.

Ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ñîçäàííîå 
ãîñóäàðñòâîì è ôîðìèðóþùååñÿ ïîä-
âëàñòíûìè åìó ñòðóêòóðàìè è ïî÷òè ïîë-
íîñòüþ êîíòðîëèðóåìîå ìåäèà, ôóíêöèî-
íèðóåò â îïðåäåë¸ííûõ ðàìêàõ. «Òåõíè÷å-
ñêèì ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó íåìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè öåíòðàìè 
è ðàññðåäîòî÷åííûì ïîòðåáëåíèåì îáó-
ñëîâëèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçà-
öèè è ïëàíèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ðàñïî-
ðÿäèòåëåé, à ñòàíäàðòû ÿêîáû èçíà÷àëü-
íî âåäóò ñâî¸ ïðîèñõîæäåíèå îò ïîòðåá-
íîñòåé ïîòðåáèòåëåé – ïîýòîìó-òî îíè è 
ïðèíèìàþòñÿ ïî÷òè ÷òî áåç ñîïðîòèâëå-
íèÿ. Íà ñàìîì äåëå òóò èìååò ìåñòî çàì-
êíóòûé êðóã ìåæäó ìàíèïóëÿöèåé è ÿâëÿ-
þùåéñÿ ðåàêöèåé íà íå¸ ïîòðåáíîñòüþ, 
äåëàþùèé âñ¸ áîëåå ïëîòíûì è ïëîòíûì 
åäèíñòâî ñèñòåìû» [11, ñ. 150]. Ëþäè, ñóùå-
ñòâóÿ âíóòðè ýòîãî ïðîñòðàíñòâà è ïîëüçó-
ÿñü åãî áëàãàìè, ðåäêî âûõîäÿò çà ãðàíè-
öû äîçâîëåííîãî, çà êîòîðûìè êàê ðàç è 
îòêðûâàåòñÿ èñòèííîå çíàíèå è äîñòóïíû 
òâîð÷åñòâî, ìûøëåíèå, ðåôëåêñèÿ; â àí-
ãëèéñêîì ÿçûêå ñóùåñòâóåò ìåòêîå èëëþ-
ñòðàòèâíîå âûðàæåíèå thinking outside the 
box, êîòîðîå ìîæíî ïåðåâåñòè êàê «òâîð-
÷åñêîå ìûøëåíèå âíå øàáëîíîâ». «Òàëàí-
òû ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ èíäóñòðèè 
åù¸ çàäîëãî äî òîãî, êàê âûñòàâëÿþòñÿ åþ 
íàïîêàç <…>» [11, ñ. 151]. Ãîñóäàðñòâî ñîç-
äà¸ò èëëþçèþ ñâîáîäû, àòìîñôåðû òâîð-
÷åñòâà è ñîçèäàíèÿ ïîä ìàñêîé äåìîêðà-
òèè è çàáîòû î ëè÷íîñòè, íà ñàìîì äåëå 
îáðàçóÿ èíòåëëåêòóàëüíûé âàêóóì, èíòå-
ðèîðèçèðóþùèé êîíñþìåðèçì, óñòàíîâêó 
íà ðàçâëå÷åíèÿ è ãåäîíèçì, ïñåâäîöåííî-
ñòè, ìîðàëüíûé ðåëÿòèâèçìî, ýñòåòèçèðó-
þùèé íàñèëèå, ìàññîâóþ ïðîäóêöèþ êè-
íîèíäóñòðèè è ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà. È 
ìîùíåéøèì ñðåäñòâîì â îñóùåñòâëåíèè 
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ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ìàññìåäèà: ðå÷ü 
èäåò «î âòîðîì ñìûñëå ðåàëüíîñòè ìàññìå-
äèà, à èìåííî, î ñìûñëå òîãî, ÷òî äëÿ íå¸ 
èëè áëàãîäàðÿ åé äëÿ äðóãèõ âûãëÿäèò êàê 
ðåàëüíîñòü».

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê æèâ¸ò â ýïîõó, 
êîãäà åìó â ñâî¸ì òâîð÷åñòâå, èíòåëëåêòó-
àëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äàæå â ïîâñåäíåâ-
íîñòè ïðèõîäèòñÿ îïåðèðîâàòü óæå ñóùå-
ñòâóþùèìè è êåì-òî äî íàñ ñîçäàííûìè 
ìàòåðèàëàìè – âî âðåìÿ, ïî âûðàæåíèþ 
Ð. Áàðòà, «ñìåðòè Àâòîðà» [1], êîòîðóþ áî-
ëåå øèðîêî ìîæíî íàçâàòü «ñìåðòüþ Òâîð-
öà». «Íûíå ìû çíàåì, ÷òî òåêñò ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé íå ëèíåéíóþ öåïî÷êó ñëîâ <…>, 
íî ìíîãîìåðíîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ñî÷å-
òàþòñÿ è ñïîðÿò äðóã ñ äðóãîì ðàçëè÷íûå 
âèäû ïèñüìà, íè îäèí èç êîòîðûõ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ èñõîäíûì; òåêñò ñîòêàí èç öèòàò, 
îòñûëàþùèõ ê òûñÿ÷àì êóëüòóðíûõ èñ-
òî÷íèêîâ. Ïèñàòåëü <…> ìîæåò ëèøü âå÷-
íî ïîäðàæàòü òîìó, ÷òî íàïèñàíî ïðåæäå 
è ñàìî ïèñàëîñü íå âïåðâûå; â åãî âëàñòè 
òîëüêî ñìåøèâàòü èõ äðóã ñ äðóãîì, íå 
îïèðàÿñü âñåöåëî íè íà îäèí èç íèõ» [1, 
c. 387-388]. Èíäèâèä äóìàåò è òâîðèò â èñ-
êóññòâåííî çàäàííûõ ðàìêàõ, åãî ôèçè÷å-
ñêèå è ìûñëèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ÷àùå 
âñåãî îãðàíè÷åíû îáû÷àÿìè, ìåíòàëèòå-
òîì, øàáëîíàìè ïîâåäåíèÿ, ñòåðåîòèïà-
ìè, ïðåäðàññóäêàìè, ñîöèîêóëüòóðíûìè 
óñëîâèÿìè, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ âî 
ìíîãîì íàõîäèòñÿ âî âëàñòè ìàññìåäèà. 
«Èìåííî â ñèëó îðèåíòèðîâàííîñòè íà 
ïðåäïî÷òåíèÿ ñèìâîëè÷åñêè ãåíåðàëèçè-
ðîâàííûå ìåäèà ïîäõîäÿò äëÿ òîãî, 
÷òîáû ôóíêöèîíèðîâàòü åù¸ è êàê 
ìåäèà óïðàâëåíèÿ. Îíè âûïîëíÿþò 
ñâîþ óïðàâëÿþùóþ ôóíêöèþ, ôèêñèðóÿ 
ïðåäïî÷òåíèÿ è îäíîâðåìåííî äåëàÿ 
ïåðåìåííûìè êîíäèöèîíèðîâàíèÿ» [2, ñ. 
206]. È åñëè ïðåæäå ñîöèîêóëüòóðíûå, ãåî-
ãðàôè÷åñêèå, êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ âåëè 
ê ðàçíûì ïóòÿì âåäåíèÿ õîçÿéñòâà, âûðà-
ùèâàíèþ ìåñòíûõ êóëüòóð, ê óíèêàëüíûì 
îáû÷àÿì, ðàçíîîáðàçèþ â îäåæäå è áûòå, 
òî ñåãîäíÿ êóðñ íà èíòåíñèâíóþ êðîññ-
êóëüòóðíóþ äèôôóçèþ è óíèôèêàöèþ 
íàöèîíàëüíîãî ðàçíîîáðàçèÿ ê åäèíûì 
íîðìàì è ïðàâèëàì ïðèâîäè ê ïðèìåðíî 
ðàâíûì òåìïàì è îñîáåííîñòÿì ðàçâè-
òèÿ. Ýòîò ïðîöåññ «êóëüòóðàëèçàöèè âëà-
ñòè» [4, ñ. 105] åäâà ëè ìîæíî íàçâàòü åñòå-
ñòâåííûì; îí íàâÿçàí èçâíå òðàíñàòëàíòè-
÷åñêèìè êîðïîðàöèÿìè, äåéñòâóþùèìè 
ïî çàêîíàì ãëîáàëüíîãî ðûíêà è êàïèòà-
ëèñòè÷åñêîé ýòèêè, â èíòåðåñàõ êîòîðûõ 
ñîçäàíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ïîòðåáè-
òåëÿ ñ èíòåëëåêòîì íèæå ñðåäíåãî íå ñïî-
ñîáíîãî ê êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó äåéñòâè-
òåëüíîñòè, îñîçíàííîìó âûáîðó, èíòåë-
ëåêòóàëüíîìó òâîð÷åñòâó.Ñîâðåìåííóþ 
ýïîõó ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê âðåìÿ 

èçìåíÿþùèõñÿ íîðì è öåííîñòåé, ìíîãî-
îáðàçèÿ âçãëÿäîâ, êàíàëîâ êîììóíèêàöèè 
è ôîðì ïîçíàíèÿ. Àâòîð ñîãëàñåí ñ Ý. Ãèä-
äåíñîì â òîì, ÷òî îáùåñòâî, ïîäâåðæåííîå 
ïîäîáíûì ñîöèîêóëüòóðíûì ñäâèãàì, íà-
õîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íåîïðåäåë¸ííîñòè è 
ðèñêà, è ñèòóàöèÿ ïîñòîÿííî îòêðûòîãî 
âûáîðà ïðåäñòà¸ò êðèçèñíîé äëÿ èíäèâè-
äà. Ýòîò ïðîöåññ òðåáóåò ãëóáîêîãî ôèëî-
ñîôñêîãî àíàëèçà òðàíñôîðìàöèé, ïðî-
èñõîäÿùèõ â ñîöèîêóëüòóðíîì ïðîñòðàí-
ñòâå, è òîãî, êàê îíè âëèÿþò íà èíäèâèäà. 
Ñåãîäíÿ ìû íàáëþäàåì òåíäåíöèþ, êîãäà 
ñàìîñòü ÷åëîâåêà ïåðåñòà¸ò áûòü ñàìîäî-
ñòàòî÷íîé, è îí èùåò ïîäòâåðæäåíèå ñîá-
ñòâåííîé âèòàëüíîñòè âî âíåøíåì ìèðå, 
ëèøàÿñü ýêçèñòåíöèàëüíîñòè è âûñòðà-
èâàÿ íåýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùèå 
èñêóññòâåííûå ñâÿçè ñ îáùåñòâîì. Â ñâåòå 
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, àâòîðîì áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà âûÿâëåíèÿ è îïðåäåëå-
íèÿ ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíûõ êîììóíè-
êàöèè è àäàïòàöèè, à òàêæå êîìïëåêñíîå 
ðàññìîòðåíèå èõ êàê ôàêòîðîâ, ôîðìèðó-
þùèõ ñîöèàëüíóþ ðåàëüíîñòü ëè÷íîñòè â 
îáùåñòâå ðèñêà. Ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêèé 
àíàëèç ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìàòèêè 
ïîçâîëèë àâòîðó ïðîñëåäèòü çà äàííûìè 
ñîöèàëüíûìè òðàíñôîðìàöèÿìè è îïðå-
äåëèòü õàðàêòåð èõ âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü, 
å¸ ñîçíàíèå è ìåõàíèçìû èäåíòèôèêàöèè 
è ðåïðåçåíòàöèè â îáùåñòâå.
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