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Â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê ýêñòðàêîðïîðàëüíîìó îïëîäîòâîðåíèþ áåñïëîäíûì æåíùè-
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ëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ôåðòèëüíûõ ïàöèåíòîê. Óñòàíîâëåíî: ïðèçíàêè õðî-
íè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ó æåíùèí ñ íåóäà÷àìè ÝÊÎ â àíàìíåçå, ÷òî óêà-
çûâàåò íà âåäóùóþ ðîëü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â ïàòîãåíåçå áåñïëîäèÿ. Íà îñíîâàíèè ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûäåëåíû êðèòåðèè ãîòîâíîñòè ýíäîìåòðèÿ ê èìïëàíòàöèè ïðè 
ïðîâåäåíèè öèêëà ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ.
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SONOGRAPHIC CRITERIA OF PREPAREDNESSOF THE 
ENDOMETRIUM FOR IMPLANTATION DURING IVF PROGRAM

In preparation for in vitro fertilization a two-dimensional echography and dopplerography 
were held for infertile women planning IVF for the first time and having ineffective IVF 
attempts in medical history. The obtained data were compared with those of fertile patients. It 
was found that the signs of chronic endometritis are often detected in women with IVF failure 
in medical history. It points to the leading role of this disease in the pathogenesis of infertility. 
Based on the studies the criteria of preparedness of the endometrium for implantation during 
IVF cycle were highlighted.
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Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò èññëåäîâàòå-
ëè ïûòàþòñÿ íàéòè êðèòåðèè ãîòîâíî-
ñòè ýíäîìåòðèÿ ê èìïëàíòàöèè ýìáðè-
îíà. Ïðè ïîèñêå ýòèõ êðèòåðèåâ íåîöå-
íèìóþ ðîëü èãðàþò ñîâðåìåííûå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ – êàê èíâàçèâíûå, òàê 
è íåèíâàçèâíûå. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.

Êàê èçâåñòíî, ÓÇÈ â îáÿçàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîäãîòîâêå áåñ-
ïëîäíûõ æåíùèí ê ýêñòðàêîðïîðàëüíîìó 
îïëîäîòâîðåíèþ. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èñ-

ñëåäîâàíèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà âûÿâëÿåò-
ñÿ ðàçíîîáðàçíàÿ ïàòîëîãèÿ ìàòêè. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè îñîáîå âíèìàíèå âðà-
÷à îáðàùàëîñü íà ïðèçíàêè ýíäîìåòðèòà 
êàê çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðåïÿò-
ñòâîâàòü óñïåøíîé èìïëàíòàöèè ýìáðèî-
íà, ïðè ýòîì çà÷àñòóþ ïðîòåêàÿ ëàòåíòíî. 
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿ-
åò ïðåäîòâðàòèòü åãî ïðîãðåññèðîâàíèå, 
ñâîåâðåìåííî íà÷àòü òåðàïèþ, ïîâûñèòü 
êà÷åñòâî æèçíè æåíùèíû è øàíñû íà âû-
ïîëíåíèå åþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. 



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë8

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ñîíî-
ãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè ãîòîâíîñòè ýíäîìå-
òðèÿ ê èìïëàíòàöèè ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÎ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Îõàðàêòåðèçîâàòü ñîíîãðàôè÷åñêèå 

îñîáåííîñòè ýíäîìåòðèÿ ó ïàöèåíòîê, 
èìåâøèõ 1 è áîëåå ïîïûòîê ÝÊÎ.

2.  Îõàðàêòåðèçîâàòü ñîíîãðàôè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ýíäîìåòðèÿ ó ôåðòèëü-
íî çäîðîâûõ æåíùèí, èìåâøèõ õîòÿ áû 
îäíè ðîäû â àíàìíåçå.

3. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó ñîíîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ýíäîìåòðèÿ ó ïàöèåíòîê, ïëàíèðóþùèõ 
ÝÊÎ, è  ó ôåðòèëüíî çäîðîâûõ æåíùèí, 
èìåâøèõ õîòÿ áû îäíè ðîäû â àíàìíåçå.

4. Âûÿâèòü ñîíîãðàôè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè, âëèÿþùèå íà ýôôåêòèâíîñòü 
ïðîãðàììû ÝÊÎ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ðàíäî-

ìèçèðîâàííûì ìåòîäîì íàìè áûëè âûäå-
ëåíû äâå ãðóïïû æåíùèí. Â ïåðâóþ îñíîâ-
íóþ ãðóïïó âîøëè 170 áåñïëîäíûõ ïàöè-
åíòîê, èìåâøèõ 1 èëè áîëåå ïîïûòîê ÝÊÎ, 
ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ çàêîí÷èëàñü áåðå-
ìåííîñòüþ (îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè ïðè 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì êà÷åñòâå ïåðåíåñåí-
íûõ ýìáðèîíîâ). Ïðè÷èíîé âûäåëåíèÿ 
ãðóïïû áåñïëîäíûõ æåíùèí, ïîòåðïåâ-
øèõ íåóäà÷ó â öèêëå ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîãî îïëîäîòâîðåíèÿ, ïîñëóæèëè äàííûå 
ðÿäà àâòîðîâ, óêàçûâàþùèå íà øèðîêóþ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü âíóòðèìàòî÷íîé ïà-
òîëîãèè ó òàêèõ ïàöèåíòîê [4, 5, 6, 7].

Âòîðóþ, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 80 æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ôåðòèëüíî-
ñòüþ, óæå èìåâøèõ õîòÿ áû îäíàæäû áå-
ðåìåííîñòü è ðîäû, îáðàòèâøèõñÿ â ïî-
ëèêëèíèêó ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ ñèìïòî-
ìîâ âíóòðèìàòî÷íîé ïàòîëîãèè èëè â ïî-
ðÿäêå ïðîôîñìîòðà. 

Æåíùèíû ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï áûëè 
ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, èìåëè îâóëÿ-
òîðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ 

ìàëîãî òàçà (äâóõìåðíàÿ ýõîãðàôèÿ) ïðî-
âîäèëîñü ïàöèåíòêàì èç âñåõ ãðóïï â îáå 
ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà – íà 4-6 äíè 
(ñîãëàñíî International Endometrial Tumo
r Analysis (IETA) – êîíñåíñóñó ýõîãðàôè÷å-
ñêîãî îïèñàíèÿ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ) 
è 20-24 äíè öèêëà. Ðîæàâøèå æåíùèíû èç 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðîõîäèëè ÓÇÈ â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå èëè ïî âîçíèêøèì ïîêà-
çàíèÿì, ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Ïàöèåíò-
êàì, èìåþùèì â àíàìíåçå íåóäà÷íûå ïî-
ïûòêè ÝÊÎ (îäíó èëè íåñêîëüêî), ýõîãðà-
ôèÿ ïðîâåäåíà ÷åðåç 1-6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
ïðîöåäóðû ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëî-
äîòâîðåíèÿ, ïðè îòñóòñòâèè ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè. 

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïàðàìå-
òðîâ, ó÷èòûâàåìûõ ïðè ïîäãîòîâêå ê ÝÊÎ, 
ÿâëÿåòñÿ òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ. Òîëùèíà 
ýíäîìåòðèÿ ó áåñïëîäíûõ æåíùèí â îáå 
ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà áûëà ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì ó ðåàëè-
çîâàâøèõ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ïà-
öèåíòîê (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ  â ðàçëè÷íûå ôàçû 

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà  (n=250)

Òîëùèíà 
ýíäîìåòðèÿ (ìì)

t-êðèòåðèé
ÑòüþäåíòàÎñíîâíàÿ

ãðóïïà
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7,3±0,9 10,1±1,0 2,08*

*ð < 0,05
 
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîäòâåðæ-

äàþò âûâîä ðÿäà èññëåäîâàòåëåé î òîì, 
÷òî èñòîí÷åíèå ýíäîìåòðèÿ íåãàòèâíî 
âëèÿåò íà èñõîä ïðîãðàììû ýêñòðàêîð-
ïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ [1, 2]. Êðî-
ìå òîãî, óìåíüøåíèå òîëùèíû ýíäîìå-
òðèÿ ìîæåò áûòü ýõîãðàôè÷åñêèì ïðè-
çíàêîì õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà, êî-
òîðûé âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé ïðè÷èíîé ñòîéêîãî áåñïëîäèÿ. Äëè-
òåëüíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âûçû-
âàåò çàìåòíîå èñòîí÷åíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ìàòêè. 

Íåñîîòâåòñòâèå ýõîñòðóêòóðû ýíäîìå-
òðèÿ ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà – íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ìàðêåð ñî-
íîãðàôè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ (òà-
áëèöà 2).

Òàáëèöà 2
Ñîîòâåòñòâèå ýõîñòðóêòóðû ýíäîìåòðèÿ 

ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà  (n=250)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

(n=170)

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà

(n=80)
χ2

Ñîîòâåò-
ñòâóåò

116
(68,2%)

77
(96,3%) 24.256*

Íå ñîîò-
âåòñòâóåò

54
(31,8%)

3
(3,7%)

* p < 0,01
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Íåñîîòâåòñòâèå ýíäîìåòðèÿ ôàçå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ó áåñïëîäíûõ æåí-
ùèí îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
÷àùå, ÷åì ó ôåðòèëüíî çäîðîâûõ æåíùèí.

 
Òàáëèöà 3

Íàëè÷èå ñîíîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
ðàñøèðåíèÿ  ïîëîñòè ìàòêè (n=250)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

(n=170)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n=80)

χ2

Åñòü  20(11,7%) 5 (6,3%) 1,838*
Íåò 150(88,3%) 75(93,7%)

*ð > 0,05

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñðå-
äè ïàöèåíòîê óêàçàííûõ ãðóïï âûÿâëåíî 
íå áûëî (òàáëèöà 3). Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè Â.Í. Äåìèäîâà, À.È. Ãóñà, êîòîðûå ñ÷è-
òàëè ðàñøèðåíèå ïîëîñòè ìàòêè â ïåðâóþ 
ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà îäíèì èç ïðè-
çíàêîâ õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà [3]. Ñðå-
äè ïàöèåíòîê, ðåàëèçîâàâøèõ ðåïðîäóêòèâ-
íóþ ôóíêöèþ, ðàñøèðåíèå ïîëîñòè ìàòêè 
îïðåäåëÿëîñü òîëüêî â 5 (6,3%) ñëó÷àÿõ è 
áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ïàöèåíòîê ñ áåñ-
ñèìïòîìíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ âïåð-
âûå áûë äèàãíîñòèðîâàí ýíäîìåòðèò. Îí 
ìîã ðàçâèòüñÿ ïîñëå àáîðòà èëè êàêîãî-ëèáî 
èíîãî òðàâìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Òàáëèöà 4
Íàëè÷èå ñîíîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 

íåîäíîðîäíîñòè Ì-ýõî ñ ïðåîáëàäàíèåì 
ãèïåðýõîãåííûõ ó÷àñòêîâ (n=250)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

(n=170)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=80)

χ2

Åñòü  71(41,8%) 10 (12,5%) 21,271*
Íåò 99(58,2%) 70(87,5%)

*ð < 0,01

Íåîäíîðîäíîñòü Ì-ýõî ñ ïðåîáëàäàíè-
åì ãèïåðýõîãåííûõ ó÷àñòêîâ ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìî âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó áåñïëîä-
íûõ æåíùèí, ÷åì ó ôåðòèëüíî çäîðîâûõ 
(òàáëèöà 4).

Íàëè÷èå íåîäíîðîäíîñòè Ì-ýõî ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ãèïåðýõîãåííûõ ó÷àñòêîâ ó 
æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû, âîçìîæíî, 
ñòàëî ñëåäñòâèåì èñêóññòâåííîãî ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè èëè äðóãèõ èíâàçèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ â àíàìíåçå.

Íàëè÷èå ãèïåðýõîãåííûõ âêëþ÷åíèé 
â áàçàëüíîì ñëîå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó áåñïëîäíûõ æåíùèí, 
÷åì ó ôåðòèëüíî çäîðîâûõ (òàáëèöà 5). 

Ãèïåðýõîãåííûå âêëþ÷åíèÿ â ìàòêå ìîãóò 
óêàçûâàòü êàê íà ïîëèïû ôèáðîçíîãî õà-
ðàêòåðà, òàê è íà õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò. 

Òàáëèöà 5
Íàëè÷èå ãèïåðýõîãåííûõ âêëþ÷åíèé

â áàçàëüíîì ñëîå (n=250)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

(n=170)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=80)

χ2

Åñòü  41(24,1%) 5 (6,3%) 11,567*
Íåò 129(75,9%) 75(93,7%)

*ð < 0,01

Íàëè÷èå ãèïîýõîãåííîãî êîíòóðà ìàò-
êè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âñòðå÷àåòñÿ 
÷àùå ó áåñïëîäíûõ æåíùèí, ÷åì ó ôåð-
òèëüíî çäîðîâûõ (òàáëèöà 6).

Íàëè÷èå îáðàçîâàíèÿ ïîíèæåííîé 
ýõîãåííîñòè ñ ðîâíûì è íå âñåãäà ðîâíûì 
êîíòóðîì ñ÷èòàþò îñíîâíûì ïðèçíàêîì 
ìèîìû ìàòêè èëè îïóõîëè. Îäíàêî ïðè 
îïðåäåëåíèè òàêîãî îáðàçîâàíèÿ òðåáó-
þòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Òàáëèöà 6
Íàëè÷èå ãèïîýõîãåííîãî êîíòóðà ìàòêè 

(n=250)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

(n=170)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=80)

χ2

Åñòü  66(38,2%) 7 (8,6%) 23,799*
Íåò 104(61,2%) 73(91,4%)

*ð < 0,01

Íåîäíîðîäíàÿ ýõîñòðóêòóðà ìàòêè, 
ðàñøèðåíèå å¸ ïîëîñòè äî 0,3-0,7 ñì çà 
ñ÷åò æèäêîñòíîãî ñîäåðæèìîãî, íåðàâ-
íîìåðíîå óòîëùåíèå ýíäîìåòðèÿ, íàëè-
÷èå ó÷àñòêîâ ïîâûøåííîé è ïîíèæåííîé 
ýõîãåííîñòè ñðåäèííîé ñòðóêòóðû òåëà 
ìàòêè, à òàêæå ãèïåðýõîãåííûõ ñòðóêòóð 
â áàçàëüíîì ñëîå ýíäîìåòðèÿ äèàìåòðîì 
äî 0,2 ñì ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü äèàãíîç 
«õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò». 

Òàáëèöà 7
Íàëè÷èå âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí 

ïàðàìåòðèÿ (n=250)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà (n=170)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=80)

χ2

Åñòü  60 (35,3%) 25(31,2%) 0,396*
Íåò 110 (64,7%) 55(68,8%)

*ð > 0,05

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
ñðåäè ïàöèåíòîê óêàçàííûõ ãðóïï âûÿâ-
ëåíî íå áûëî (òàáëèöà 7).
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 Â íàøåì èññëåäîâàíèè äèàìåòð âåí 
ïàðàìåòðèÿ ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðå-
íèè ó æåíùèí âñåõ ãðóïï íå ïðåâûøàë 
10 ìì. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ñî÷å-
òàíèå ðàñøèðåíèÿ âåí ïàðàìåòðèÿ ñ ãè-
ïîýõîãåííûì êîíòóðîì ïîëîñòè ìàòêè. 

Â ðàìêàõ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü òàêæå äîïïëåðîìåòðèÿ 
êðîâîòîêà â ïðàâîé è ëåâîé ìàòî÷íûõ àð-
òåðèÿõ è ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè âà-
ñêóëÿðèçàöèè êðîâîòîêà â ìèîìåòðèè è 
ñóáýíäîìåòðèàëüíîé çîíå. Îïðåäåëÿëèñü 
ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü 
êðîâîòîêà Vmax è êîíå÷íàÿ äèàñòîëè÷å-
ñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà Vmin, ïóëüñàöè-
îííûé èíäåêñ (ÏÈ), èíäåêñ ðåçèñòåíòíî-
ñòè (ÈÐ) è ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîå îòíî-
øåíèå (ÑÄÎ).

Òàáëèöà 8
Äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 

ìàòî÷íûõ àðòåðèé ó ïàöèåíòîê â 1 ôàçó 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà  (n=250)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

(n=170)

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà

(n=80)

t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà

Vmax
12,09±

1,10 ñì/ñ
12,53±

1,24ñì/ñ
0,27*

Vmin
2,06±

0,26 ñì/ñ
3,0±

1,76 ñì/ñ
0,53*

ÏÈ 2,57±0,12 2,70±0,16 0,65*

ÈÐ 0,82±0,08 0,72±0,04 1,12*

ÑÄÎ 6,5±0,8 4,01±0,4 2.75**

* p > 0,05
** ð <0,05

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñèñòîëî-
äèàñòîëè÷åñêîå îòíîøåíèå (ÑÄÎ) âûøå 
ó ïàöèåíòîê ñ íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè 
ÝÊÎ â àíàìíåçå, ÷åì ó ôåðòèëüíî çäîðî-
âûõ æåíùèí (òàáëèöà 8).

 
Òàáëèöà 9

Äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
ìàòî÷íûõ àðòåðèé ó ïàöèåíòîê âî 2 ôàçó 

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà  (n=250)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

(n=170)

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 

(n=80)

t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà

Vmax
12,95±

0,93 ñì/ñ
12,84±

1,37ñì/ñ
0,07*

Vmin
1,53±

2,16 ñì/ñ
3,66±

0,53 ñì/ñ
0,96*

ÏÈ 2,56±0,12 2,56±0,08 0,0*

ÈÐ 0,84±0,08 0,69±0,04 1,68*

ÑÄÎ 12,04±3,29 3,75±0,36 2,50**

* p > 0,05
** ð <0,05

Âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 
ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî âûøå çíà÷åíèÿ ÑÄÎ, ÷åì 
ó æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ôåðòèëüíîñòüþ 
[6] (òàáëèöà 9). 

Îáñóæäåíèå
Óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 

ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè, íåèíâàçèâíû-
ìè è äîâîëüíî èíôîðìàòèâíûìè. Àíà-
ëèç ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ õðîíè÷å-
ñêîãî ýíäîìåòðèòà ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïàõ 
áåñïëîäíûõ æåíùèí ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ÷àùå íàáëþäàëîñü èñòîí÷åíèå ýí-
äîìåòðèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôåðòèëüíûìè 
ïàöèåíòêàìè. Â öåëîì ïðèçíàêè õðîíè-
÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà ÷àùå îáíàðóæèâà-
ëèñü ó æåíùèí ñ íåóäà÷àìè ÝÊÎ â àíàì-
íåçå, ÷òî óêàçûâàåò íà âåäóùóþ ðîëü ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ â ïàòîãåíåçå áåñïëîäèÿ. 
Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà 
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû è ó ðîæàâøèõ 
æåíùèí, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå ïðîòå-
êàëî â ñêðûòîé ôîðìå. Îíî ìîãëî áûòü 
ñïðîâîöèðîâàíî àáîðòîì èëè èñïîëüçî-
âàíèåì âíóòðèìàòî÷íîé ñèñòåìû, îñî-
áåííî ñïèðàëåé.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå êðèòå-
ðèè ãîòîâíîñòè ýíäîìåòðèÿ ê èìïëàíòà-
öèè ïðè ýêñòðàêîðïîðàëüíîì îïëîäîòâî-
ðåíèè: òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ ñâûøå 8 ìì, 
ñîîòâåòñòâèå åãî ýõîñòðóêòóðû ôàçå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà, îäíîðîäíîñòü Ì-ýõî, 
îòñóòñòâèå ãèïåð- è ãèïîýõîãåííûõ âêëþ-
÷åíèé, à òàêæå îòñóòñòâèå íàðóøåíèé ãå-
ìîäèíàìèêè â ñîñóäàõ ìàòêè è â ñîñó-
äèñòîì áàññåéíå ìàëîãî òàçà âî âòîðóþ 
ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðè âûïîë-
íåíèè äàííûõ óñëîâèé ïðîãíîç ðåçóëü-
òàòèâíîñòè ïðîãðàììû ÝÊÎ äëÿ êîíêðåò-
íîé ïàöèåíòêè ìîæåò áûòü áëàãîïðèÿò-
íûì[3, 4, 12].

Îäíàêî òîëüêî ñîíîãðàôè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè íå âñåãäà ìîãóò ñëóæèòü îñíî-
âàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïðè íà-
ëè÷èè âíóòðèìàòî÷íîé ïàòîëîãèè ó ïà-
öèåíòêè. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè èíôîð-
ìàöèè è ïðè íàëè÷èè ñîìíåíèé ó âðà÷à 
â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè æåíùèí ê ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîìó îïëîäîòâîðåíèþ ñëåäó-
åò ïðèáåãàòü äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà 
ê ìîðôîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ áèî-
ïòàòîâ ýíäîìåòðèÿ [3, 4].

Âûâîäû
1. Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ â 1 ôàçó ìåí-

ñòðóàëüíîãî öèêëà ó ïàöèåíòîê â îñíîâ-
íîé ãðóïïå íà 2,1±0,7 ìì ìåíüøå, ÷åì â 
êîíòðîëüíîé. Âî 2 ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà íà 2,8±1,0 ìì ñîîòâåòñòâåííî. Íå-
ñîîòâåòñòâèå ýõîñòðóêòóðû ýíäîìåòðèÿ 
ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà 28,05% 
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
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ãðóïïû. Ó ïàöèåíòîê, èìåâøèõ íåóäà÷-
íûå ïîïûòêè ÝÊÎ â àíàìíåçå, íåîäíî-
ðîäíîñòü Ì-ýõî ñ ïðåîáëàäàíèåì ãèïåðý-
õîãåííûõ ó÷àñòêîâ âñòðå÷àëîñü íà 29,3% 
÷àùå, ÷åì ó æåíùèí, èìåâøèõ îäíè è áî-
ëåå ðîäîâ â àíàìíåçå. Ãèïåðýõîãåííûå 
âêëþ÷åíèÿ â áàçàëüíîì ñëîå è ãèïîýõî-
ãåííûé êîíòóð ìàòêè â îñíîâíîé ãðóïïå 
âñòðå÷àëèñü ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, íà 
17,8% è 29,6% ñîîòâåòñòâåííî. ÑÄÎ îòëè-
÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû íà 2,49±0,8 è 8,29±3,1 â 1 è  2 ôàçû ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ñîîòâåòñòâåííî.  

2. Ñîíîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, 
âëèÿþùèå íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû 
ÝÊÎ, ñëåäóþùèå: òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ 
ñâûøå 8 ìì, ñîîòâåòñòâèå åãî ýõîñòðóêòó-
ðû ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îäíîðîä-
íîñòü Ì-ýõî, îòñóòñòâèå ãèïåð- è ãèïîýõî-
ãåííûõ âêëþ÷åíèé, à òàêæå îòñóòñòâèå íà-
ðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè â ñîñóäàõ ìàòêè è 
â ñîñóäèñòîì áàññåéíå ìàëîãî òàçà âî âòî-
ðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. 

3. Ñîíîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íå âñåã-
äà ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà ïðè íàëè÷èè âíóòðèìà-
òî÷íîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòêè. Ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîñòè èíôîðìàöèè è ïðè íàëè÷èè 
ñîìíåíèé ó âðà÷à â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè 
æåíùèí ê ýêñòðàêîðïîðàëüíîìó îïëîäîò-
âîðåíèþ ñëåäóåò ïðèáåãàòü äëÿ âåðèôèêà-
öèè äèàãíîçà ê ìîðôîëîãè÷åñêîìó èññëå-
äîâàíèþ áèîïòàòîâ ýíäîìåòðèÿ.
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