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Ïðîëàïñ òàçîâûõ îðãàíîâ – ÷àñòî âñòðå-
÷àþùàÿñÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ìåäèöèíñêóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Ïðè åæåãîäíûõ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ îñìîòðàõ ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ó 30-37% âñåõ æåíùèí [2, 3] è ïðèìåðíî 
ó 50%, ïî ÂÎÇ [4]. Ïðîëàïñ ãåíèòàëèé III-IV 
ñòàäèè îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íûõ. Íàèáîëåå ÷àñòûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ 
çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, âïëîòü äî 
ïîëíîé çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè àíàëèç 
ïðèìåíåíèÿ óðîãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïåñ-
ñàðèÿ äëÿ êîððåêöèè îïóùåíèÿ è âûïàäå-
íèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó æåí-
ùèí â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 120 æåíùèí, 

êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì áûëè ðàçäåëåíû 

íà 2 ãðóïïû. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 50 ïàöèåíòîê áåç ïðîëàïñà ãåíèòà-
ëèé â ìåíîïàóçå. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 70 ïàöèåíòîê ñ ïðîëàïñîì ãåíèòà-
ëèé  III-IV ñò. ïî POP-Q â ìåíîïàóçå.

Äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè 
îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëå-
äîâàíèÿ: îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìûøö òàçî-
âîãî äíà ïî êëàññèôèêàöèè POP-Q (Pelvic 
Organ Prolapse Quantification). Âñåì ïà-
öèåíòêàì ïðîâîäèëè ïîëíîå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, áàêòåðèî-
ñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âëàãàëèùíûõ 
ìàçêîâ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ ïðîâîäèëèñü ôóíêöèîíàëü-
íûå ïðîáû: êàøëåâàÿ ïðîáà, ñòîï-òåñò. 
Äîïîëíèòåëüíî âûïîëíÿëàñü óðîôëîó-
ìåòðèÿ. Ïîñëå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîê â çàâèñèìîñòè 
îò ñòåïåíè ïðîëàïñà ãåíèòàëèé è íàëè-
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÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé îïðåäåëÿëñÿ âûáîð òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ. 

Íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè óðîôëîó-
ìåòðèè äëÿ íàñ ñëóæèëè äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå Å.Ë. Âèøíåâñêèì. Óðîôëîóìåòðèÿ ïî-
ìîãàåò îöåíèòü ñòåïåíü îòêðûòèÿ øåéêè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè äåòðóçîðà. Ïðè îáðàáîòêå äàí-
íûõ èñïîëüçîâàëèñü òðè ïîêàçàòåëÿ: âðå-
ìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ (TQ), ìàêñèìàëüíàÿ 
îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è (Qmax) 
è îáúåì âûäåëåííîé ìî÷è (Vcomp) [1, 5].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê êîíòðîëü-

íîé ãðóïïû ñîñòàâèë 62,5±3,8, â îñíîâíîé 
ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò ðàâåí 60,5±3,8 
ãîäà. Äëèòåëüíîñòü ïðîëàïñà ãåíèòàëèé 
â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 12±6 ëåò.

Í à  î ñ í î â à í è è  à ê ó ø å ð ñ ê î -
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà áîëüíûå â 
ãðóïïàõ áûëè ðàçäåëåíû ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: â îñíîâíîé ãðóïïå – îäíè ðîäû 
(21,9 %), äâîå ðîäîâ (61,7 %), òðîå ðîäîâ 
(16,4 %), ðàçðûâû ïðîìåæíîñòè I-II ñòå-
ïåíè â ðîäàõ (50,4 %), äîáðîêà÷åñòâåííûå 
çàáîëåâàíèÿ òåëà ìàòêè (ìèîìà, ãèïåð-
ïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, àäåíîìèîç) (19,0%), 
äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ øåéêè 
ìàòêè íàáëþäàëèñü ó 21 % æåíùèí. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå: îäíè ðîäû (25,0 %), äâîå 
ðîäîâ (50 %), òðîå ðîäîâ (19 %), ðàçðûâû 
ïðîìåæíîñòè I-II ñòåïåíè â ðîäàõ (24,2 
%), äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ òåëà 
ìàòêè (46,1 %), äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáî-
ëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè –  30,7 % ïàöèåíòîê. 

Áîëüíûå ñ âåäóùåé ýêñòðàãåíèòàëüíîé 
ïàòîëîãèåé ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: â îñíîâíîé ãðóïïå ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü (83,6%), õðîíè÷åñêèé ãà-
ñòðèò (47,6%), ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà 
(19,6%),  õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò (22,4%), 
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (28,5%), ìî-
÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (10,7%), çàáîëåâà-
íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó 
27,1%, ñàõàðíûé äèàáåò I è II òèïîâ ó 14,4 

%, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé (49,0 %), çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (17,3 %), õðîíè÷åñêèé áðîí-

õèò (6,5 %), îæèðåíèå 2–3 ñòåïåíè (16,3 
%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü (80,7 %), õðîíè÷åñêèé ãà-
ñòðèò (53,8%), ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà 
(13,4%), õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò (17,3%), 
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (34,6%), ìî-
÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (3,8%), çàáîëåâàíèÿ 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (21,1 %), 
ñàõàðíûé äèàáåò I è II òèïîâ (5,7%), âàðè-
êîçíàÿ áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
(46,1 %), çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû (25,0 %), õðîíè÷åñêèé áðîíõèò (7,7 %).

Ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû â ìåíî-
ïàóçå ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé â 71% ñëó÷à-
åâ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ÷óâñòâî èíî-
ðîäíîãî òåëà â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè, 
ïîäòåêàíèå ìî÷è ïðè êàøëå è ÷èõàíèè 
â 39% ñëó÷àåâ, 14% èìåëè îáñòðóêòèâíîå 
ìî÷åèñïóñêàíèå. Ó ïàöèåíòîê ñ IV ñòàäè-
åé çàáîëåâàíèÿ ïðè îñìîòðå íà êðåñëå íå-
ðåäêî â 18% ñëó÷àåâ âûÿâëÿëèñü ìåñòíûå 
èçìåíåíèÿ ñòåíîê âëàãàëèùà – ãèïåðêå-
ðàòîç è ÿçâû, îáóñëîâëåííûå òðîôè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè. Æåíùèíû êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû äàííûå æàëîáû íå ïðåäúÿâ-
ëÿëè. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðîìåæíîñòè 
èñïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêàöèÿ POP-Q, 
ïðåäëîæåííàÿ «Ìåæäóíàðîäíûì îáùå-
ñòâîì ïî óäåðæàíèþ ìî÷è» (ICS) â 1996 ã. 

Ïîëîæèòåëüíûå êàøëåâûå òåñòû ïðè 
îñìîòðå íà êðåñëå ïîñëå âïðàâëåíèÿ 
ïðîëàïñà òóïôåðîì áûëè îòìå÷åíû ó 68 
(47,2%) æåíùèí. Èñïîëüçîâàíèå ñóòî÷íî-
ãî ïðîêëàäî÷íîãî òåñòà íà ôîíå ðåïîçè-
öèè òàçîâûõ îðãàíîâ âûÿâèëî ñòðåññîâîå 
íåäåðæàíèå ìî÷è ó 82 (56,9%) ïàöèåíòîê. 
Ó æåíùèí ñ ïðîëàïñîì òàçîâûõ îðãàíîâ 
ïðè óðîôëîóìåòðèè îòìå÷àëñÿ îáñòðóê-
òèâíûé òèï ìî÷åèñïóñêàíèÿ: ñíèæåíèå 
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ 
(10,2±4,9 ìë/c), ñðåäíåé ñêîðîñòè ìî÷åè-
ñïóñêàíèÿ (4,7±2,0 ìë/c) è îáúåìà ìî÷è 
ïðè ìèêöèè (112,6±1,7 ìë). 

Ïîêàçàòåëè óðîôëîóìåòðèè ïàöè-
åíòîê îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
ïðåäñòàâëåíû  â òàáëèöå 1.

 Â îñíîâíîé ãðóïïå íàðóøåíèå óðîäè-
íàìèêè, íà îñíîâàíèè óðîôëîóìåòðèè, 
ïðîÿâëÿëîñü â óñêîðåíèè ýâàêóàòîðíîé 

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè óðîôëîóìåòðèè ïàöèåíòîê îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû 

 ÒÎ, ñ Qmax, ìë/ñ Vcomp, ìë

Ïîêàçàòåëè
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà

M±m 6,5±0,2 10,8±0,3 45,1±0,7 31,2±0,1 125,2±3,2 147,4±1,9

Çíà÷åíèå 
íîðìû

8,77±0,66 29,91±2,18 138,11±11,63
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ñïîñîáíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ïîêàçàòåëåé îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïï âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé.

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà ãåíè-
òàëèé ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì âñåõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà, ïðèâåäøèõ ê ÏÒÎ, âîçðàñòà ïàöè-
åíòêè, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íàëè-
÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, äàííûõ îáúåêòèâíîé îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ ïðîìåæíîñòè. Áûëè âûïîëíå-
íû ñëåäóþùèå âèäû ëå÷åíèÿ: îïåðàòèâ-
íîå – âëàãàëèùíàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ è êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.

Â ïîñëåäóþùåì îñíîâíàÿ ãðóïïà áûëà 
ðàçäåëåíà íà 2 ïîäãðóïïû. Â 1 ïîäãðóïïå 
áûëà âûïîëíåíà âëàãàëèùíàÿ ãèñòåðýê-
òîìèÿ, âî 2 ïîäãðóïïå – æåíùèíû â ïîñò-
ìåíîïàóçå ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, êîòîðûå ïî îïðåäåëåííûì ïðè-
÷èíàì íå ìîãëè áûòü ïîäâåðãíóòû õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ëèáî æåíùèíû, 
êîòîðûå öåëåíàïðàâëåííî îòêàçûâàþò-
ñÿ îò îïåðàöèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåäëî-
æåíî ïðèìåíèòü ïåññàðèé, êàê îñíîâíîé 
ìåòîä ëå÷åíèÿ. 

Ïàöèåíòêàì 2 ïîäãðóïïû áûë íàçíà-
÷åí êóáè÷åñêèé ïåññàðèé.  Ðàçìåð ïåññà-
ðèÿ ïîäîáðàí ïðè ïîìîùè àäàïòàöèîí-
íûõ êîëåö è ïðîèçâåäåí èíñòðóêòàæ ïî 
ñàìîñòîÿòåëüíîìó ââåäåíèþ è îáðàáîò-
êå. Ñëåäóþùèé âèçèò íàçíà÷åí ÷åðåç äâå 
íåäåëè, â ïîñëåäóþùåì ðàç â ìåñÿö. ×å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ âñå ïàöèåíòêè 2 ïîäãðóï-
ïû áûëè îñìîòðåíû ïîâòîðíî äëÿ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ. Óäîâëåòâîðåííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ïåññàðèÿ ñîñòàâèëà 69%. 4% ïàöèåíòîê â 
òå÷åíèå ïåðâûõ 4-õ íåäåëü ïðåäúÿâëÿëè 
æàëîáû íà äèñêîìôîðò, âûïàäåíèå ïåññà-
ðèÿ, óðãåíòíûå ïîçûâû ìî÷åèñïóñêàíèÿ, 
÷òî ÿâëÿëîñü ñèìïòîìîì çàìåíû ðàçìå-
ðà ïåññàðèÿ. 6% ïðåêðàòèëè èñïîëüçîâà-
íèå ïåññàðèÿ èç-çà ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ 
ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è. 12 % ïàöè-
åíòîê â ìåíîïàóçå ñ ïðîëàïñîì ãåíèòà-

ëèé, èñïîëüçîâàâøèå ïåññàðèé, ïîëó÷èëè 
îñëîæíåíèÿ â âèäå ðàçäðàæåíèÿ ñëèçè-
ñòîé âëàãàëèùà, ïðîëåæíåé è àòðîôè÷å-
ñêèõ ÿçâ âëàãàëèùà. Ïàöèåíòêè ïðåäúÿâ-
ëÿëè æàëîáû íà âûäåëåíèÿ ñ çàïàõîì, èçú-
ÿçâëåíèÿ, äèñêîìôîðò. Ïðè îöåíêå âëàãà-
ëèùíîãî ñîäåðæèìîãî îòìå÷àëñÿ âûðà-
æåííûé ëåéêîöèòîç ó æåíùèí â 40% ñëó-
÷àåâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåññàðèåâ â òå÷å-
íèå 3-õ íåäåëü [5, 6]. Äàííûì ïàöèåíòêàì 
áûëî ïðåäëîæåíî êîìáèíèðîâàííîå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî – ñëèíãîâàÿ îïå-
ðàöèÿ «TVT-O» è ñðåäèííàÿ êîëüïîðàôèÿ.

       Ïðèìåíåíèå ïåññàðèÿ ïðè îïóùå-
íèè è âûïàäåíèè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ â ïîæèëîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Ïðè âûïîë-
íåíèè âñåõ óñëîâèé, äàííûé ìåòîä ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì 
îñëîæíåíèé. 
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