
Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë18

ÓÄÊ: 615.256.51/52:618.145-007.415-085

Î.Á. ÊÀËÈÍÊÈÍÀ1, Þ.Â. ÒÅÇÈÊÎÂ 1,  È.Ñ. ËÈÏÀÒÎÂ1,
 Î.Ð. ÀÐÀÂÈÍÀ1,2, Î.À. ÁÀËÄÈÍÀ1, Î.Â. ÀÐ×ÈÁÀÑÎÂÀ1, 

À.À. ÅÐÅÙÅÍÊÎ1

1Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
2  ÃÁÓÇ ÑÎ ÑÃÁ ¹ 6 æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ¹ 2 ã. Ñàìàðà

ÄËÈÒÅËÜÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÄÈÅÍÎÃÅÑÒÀ
ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íàçíà÷åíèÿ 
äèåíîãåñòà ïðè ëå÷åíèè ýíäîìåòðèîçà äëèòåëüíîñòüþ áîëåå ãîäà. Äèåíîãåñò â äîçå 2 ìã 
ïåðîðàëüíî åæåäíåâíî áûë íàçíà÷åí 76 ïàöèåíòêàì ñ äèàãíîçîì ýíäîìåòðèîç ñ ïîñëåäó-
þùèì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 2015-2016 ãîäîâ. Æåíùèíàì ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ðàçìåðà 
ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñò ÿè÷íèêîâ, óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àäåíîìèîçà, ïðî-
ÿâëåíèÿ ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïðîöåññà. ×àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è âûðàæåí-
íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýíäîìåòðèîçà îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ. Äëÿ 
îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóêíöèè íà ôîíå ïðèåìà äèåíîãåñòà  áûëà 
ïðîâåäåíà ïðîáà ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ 
âûÿâëåíà  âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äèåíîãåñòà ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè ýíäîìåòðèîçà è  
îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. 
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The aim of current study was to evaluate efficacy of treatment and adverse effects of dieno-
gest in management of endometriosis  in 76 patients with long-term follow up within 2015-
2016 years prospectively. Reduction rates of ovarian chocolate cysts, adenomyosis and risk of 
reoccurrence were measured. Adverse effects, patient evaluation of their symptoms and risk 
of endothelial dysfunction were assessed by questionnaire; reactive hyperemia of brachial ar-
tery test was also perfomed. Dienogest appeared to be effective and safe for a prolonged use. 
However further data are required and the duration of management should be considerated 
by physician in each clinical case.
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Ýíäîìåòðèîç – õðîíè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðîëèôåðàöèåé 
ýíäîìåòðèîèäíîé òêàíè âíå ïîëîñòè ìàò-
êè, âñòðå÷àþùååñÿ ó 6-10%  æåíùèí ðå-
ïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà è ó 50% æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì [1]. Íåñìîòðÿ íà 
êîíòðàâåðñèè îòíîñèòåëüíî ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðèíÿ-
òî ñ÷èòàòü, ÷òî ýíäîìåòðèîç – ýñòðîãåí-
çàâèñèìîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå 
[2, 3]. Â ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðóêî-
âîäñòâàõ â êà÷åñòâå êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà ðåêîìåíäóåòñÿ ãîð-
ìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ýôôåêòèâíî ñíèæà-
þùàÿ òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê 
áîëåâîé ñèíäðîì è ðàçìåð ýíäîìåòðèî-
èäíûõ î÷àãîâ, îäíàêî ýòèîòðîïíàÿ òåðà-
ïèÿ çàáîëåâàíèÿ íå ðàçðàáîòàíà. Ñ öå-
ëüþ ïîäàâëåíèÿ åñòåñòâåííîé âûðàáîò-
êè ýñòðîãåíîâ ïðèìåíÿþòñÿ àãîíèñòû 
ãîíàäîòðîïíîãî ðèëèçèíã-ãîðìîíà, äà-
íàçîë, êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû èëè ïðîãåñòèíû. Àãîíèñòû 
ãîíàäîòðîïíîãî ðèëèçèíã-ãîðìîíà îá-
ëàäàþò âûðàæåííûì òåðàïåâòè÷åñêèì 
ýôôåêòîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ýñòðàäèîëà 
äî ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî óðîâíÿ. Â õîäå 
òåðàïèè èìè ðàçâèâàåòñÿ ðÿä ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ãèïîýñòðîãå-
íèè, à ïðè ïîñòîÿííîì ïðè¸ìå ïðåïàðà-
òîâ  ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ðèñê ñíè-
æåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé 
òêàíè, ÷òî îãðàíè÷èâàåò äëèòåëüíîñòü èõ 
ïðèìåíåíèÿ [2, 3, 4, 5]. Âñëåäñòâèå  èçëî-
æåííîãî, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé ïîòðåá-
íîñòü â íîâîì âûñîêîýôôåêòèâíîì ïðå-
ïàðàòå, ïðèãîäíîì äëÿ äëèòåëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ. Ïðîãåñòèí äèåíîãåñò áûë ðàç-
ðàáîòàí äëÿ êîíòðàöåïöèè, ëå÷åíèÿ ýí-
äîìåòðèîçà è ñèìïòîìîâ ìåíîïàóçû. 
Äèåíîãåñò – ñèíòåòè÷åñêèé  ïðîãåñòå-
ðîí, äåéñòâóþùèé êàê àãîíèñò ïðîãå-
ñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ è îáëàäàþùèé 
àíòè-àíäðîãåííîé àêòèâíîñòüþ, âûñîêîé 
áèîäîñòóïíîñòüþ ïðè ïåðîðàëüíîì ïðè-
ìåíåíèè è ñðîäñòâîì ê ýíäîìåòðèþ [4, 5, 
9]. Äèåíîãåñò (Âèçàííà, Bayer HealthCare, 

Berlin, Germany) îòíîñèòåëüíî íåäàâíî 
ðàçðåøåí äëÿ ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà â 
íèçêîé ïåðîðàëüíîé êîíöåíòðàöèè -  2 ìã 
åæåäíåâíî. Äèåíîãåñò óìåíüøàåò ðàçìåð 
ýíäîìåòðèîèäíûõ ïîðàæåíèé áëàãîäàðÿ 
ñâîåé ëîêàëüíîé ïðîãåñòàãåííîé àêòèâ-
íîñòè è óìåðåííî äåéñòâóåò íà ñèñòåì-
íûå óðîâíè ýñòðîãåíîâ [3, 4, 5, 7]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü íàçíà÷åíèÿ äè-
åíîãåñòà äëÿ ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà â 
äîçå 2 ìã åæåäíåâíî äëèòåëüíîñòüþ áî-
ëåå îäíîãî ãîäà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ãè-

íåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïåðèíàòàëü-
íîãî öåíòðà ÑÎÊÁ èì. Â.Ä. Ñåðåäàâèíà ñ 
èþëÿ  2015 ïî äåêàáðü 2016 ãîäà. Ïîä íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëîñü 76 ïàöèåíòîê ñ 
äèàãíîçîì ýíäîìåòðèîç â âîçðàñòå îò 22 
äî 39 ëåò. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå áûë  äèàãíîç ýíäîìåòðèîç 
ðàçëè÷íûõ  ñòàäèé (I-IV) ïî êëèíèêî-
àíàòîìè÷åñêèì êëàññèôèêàöèÿì: âíó-
òðåííèé ýíäîìåòðèîç, ýíäîìåòðèîèäíûõ 
êèñò ÿè÷íèêîâ è ðåòðîöåðâèêàëüíûé ýí-
äîìåòðèîç ïî Àäàìÿí Ë.Â. (1992, 1998)  [2]. 
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ áûëè: äëèòåëüíàÿ 
àìåíîðåÿ (äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 3 ìåñÿ-
öåâ), ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ çà ìåñÿö èëè ïîëãîäà äî íà÷àëà íà-
áëþäåíèÿ (â çàâèñèìîñòè îò êëàññà ïðè-
ìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ) è ñîïóòñòâóþùàÿ 
ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ïîìèìî ýí-
äîìåòðèîçà (òàáëèöà 1). Ïðåêðàòèëè òå-
ðàïèþ 2 ïàöèåíòêè – ó îäíîé íàñòóïèëà 
íåçàïëàíèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü íà 5-ì 
ìåñÿöå îò íà÷àëà òåðàïèè, ó äðóãîé ðàçâè-
ëàñü àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïî òèïó êðà-
ïèâíèöû, ÷òî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ îò-
ìåíû âñåõ ïîëó÷àåìûõ ïàöèåíòêîé ïðå-
ïàðàòîâ äî óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû àëëåðãè-
÷åñêîé  ðåàêöèè.

Äèåíîãåñò â äîçå 2 ìã ïåðîðàëüíî åæå-
äíåâíî áûë íàçíà÷åí 76 ïàöèåíòêàì ñ äè-
àãíîçîì ýíäîìåòðèîç ñ ïîñëåäóþùèì íà-
áëþäåíèåì â òå÷åíèå 2015-2016 ãîäîâ. 
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ äè-
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åíîãåñòîì ñîñòàâèëà 61 íåäåëþ, ñ ìàêñè-
ìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 72 íå-
äåëü íàáëþäåíèÿ. 37 ïàöèåíòêàì ñ ýíäî-
ìåòðèîèäíûì ïîðàæåíèåì ÿè÷íèêîâ è 
äèàìåòðîì êèñò áîëåå 3 ñì â äèàìåòðå ïî 
äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ 
(ÓÇÈ) áûëî ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå ïåðåä íàçíà÷åíèåì äèåíîãåñòà. 
Ó íèõ ðàññìàòðèâàëñÿ âûñîêèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðåöèäèâà íà ôîíå ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè. Ó 8 ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîäíû-
ìè êèñòàìè, íå ïîëó÷àâøèõ õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå, îöåíèâàëàñü äèíàìèêà äè-
àìåòðà êèñò ïî äàííûì ÓÇÈ äî íà÷àëà òå-
ðàïèè è âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Ó 31 ïàöèåíò-
êè ñ àäåíîìèîçîì àíàëèçèðîâàëè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïðîöåññà äî è âî âðåìÿ ëå-
÷åíèÿ ïî äàííûì ÓÇÈ.

Ïðîâåäåíû àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ, ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ è îöåíêà ðèñêà ðàçâèòèÿ ýíäî-
òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîê. Â 
êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ èñïîëüçîâàëñÿ àíàëèç ðàçìåðà ýíäî-
ìåòðèîèäíûõ “øîêîëàäíûõ” êèñò ÿè÷-
íèêîâ è óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè àäåíîìèîçà, ïðîÿâëåíèÿ ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ ïðîöåññà. Äëÿ îöåíêè âëèÿ-
íèÿ äèåíîãåñòà íà ñîêðàùåíèå êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé ýíäîìåòðèîçà, â ÷àñò-
íîñòè – íà áîëè â ìàëîì òàçó, ïðèìåíÿë-

ñÿ îïðîñ  ÷åðåç 3, 6, 9 ìåñÿöåâ è ñïóñòÿ ãîä 
ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè äèåíîãåñòîì  ñ ñî-
ñòàâëåíèåì âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêà-
ëû (ÂÀØ), ãäå 0 ìì – ïîëíîå îòñóòñòâèå 
áîëåâûõ îùóùåíèé, à  100 ìì – íåïåðå-
íîñèìàÿ áîëü. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 
èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è áèîõèìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà êðîâè (îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ìåòàáî-
ëèçìà) ó ïàöèåíòîê äî íà÷àëà òåðàïèè è 
ïðè ïîñëåäóþùåì ëå÷åíèè äèåíîãåñòîì. 
Äëÿ îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ ýíäîòåëèàëü-
íîé äèñôóíêöèè ïðîâåäåíà ïðîáà ñ ðåàê-
òèâíîé ãèïåðåìèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè ó 
17 ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì, äî íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ è â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ ìåñÿ-
öåâ ïðèìåíåíèÿ äèåíîãåñòà. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ äèåíîãåñòà ÷åðåç 3 

ìåñÿöà ïàöèåíòêè îòìåòèëè ñóùåñòâåí-
íîå ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî äàí-
íûì øêàëû ÂÀØ 40,9±28,5 äî íà÷àëà òå-
ðàïèè è 7,3±14,5 ìì, p<0,01 ïîñëå 3-õ ìå-
ñÿöåâ ïðèìåíåíèÿ. Òîëüêî îäíà ïàöèåíò-
êà íå ïî÷óâñòâîâàëà èçìåíåíèÿ âûðàæåí-
íîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, îäíàêî èçíà-
÷àëüíî ïî øêàëå ÂÀØ îíà îòìåòèëà íèç-
êèé óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè áîëè â 10 ìì.  

Äëÿ îöåíêè ðèñêà ðåöèäèâèðîâàíèÿ 
ïðîöåññà ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîèä-
íûì ïîðàæåíèåì ÿè÷íèêà ïîñëå õèðóð-

Òàáëèöà 1 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ïàöèåíòîê, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå

Ïàðàìåòðû Ïàöèåíòû 
(n=76)

Âîçðàñò, ëåò 30,5 ±8,4

Íåðîæàâøèå 43 (5,6%)

Ðîæàâøèå 33 (43,4%)

Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà äèåíîãåñòà, íåäåëè 53-72

Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ äèåíîãåñòà:

Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 39(51,3%)

Ðåöèäèâ ýíäîìåòðèîìû 7(9,2%)

Ðåöèäèâèðóþùèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 12(15,7%)

Ñî÷åòàíèå âûøåóêàçàííûõ ôàêòîðîâ 18(23,8%)

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:

Áîëè â ìàëîì òàçó 54(71,0%)

Ìåæìåíñòðóàëüíûå âûäåëåíèÿ 32(42,1%)

Äèñïàðåóíèÿ 17(22,3%)

Áåñïëîäèå 21(27,6%)

Ïðåäûäóùàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ýíäîìåòðèîçà:

Àãîíèñòû ÃòÐÃ 18(23,6%)

ÊÎÊ 25(32,9%)

Áåç ïðåäûäóùèõ íàçíà÷åíèé 33(43,5%)
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ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è íàçíà÷åíèÿ äèåíî-
ãåñòà ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå ÷åðåç 3 ìåñÿöà è 1 ãîä íàáëþäå-
íèÿ. Çà ðåöèäèâ áûëî ðåøåíî ñ÷èòàòü ïî-
ÿâëåíèå â ÿè÷íèêàõ îêðóãëîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñ õàðàêòåðíîé òîëñòîé ñòåíêîé, ðîâ-
íûìè êðàÿìè è ãîìîãåííîãî ñîäåðæèìî-
ãî ïîíèæåííîé ýõîãåííîñòè äèàìåòðîì 2 
ñì è áîëåå. Ó ïàöèåíòîê ñ íà÷àëüíûì äèà-
ìåòðîì ýíäîìåòðèîäíûõ êèñò ìåíåå 3 ñì 
áåç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òàêæå ïðî-
âîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
â äèíàìèêå, ó÷èòûâàþùåå îáúåì îáðàçî-
âàíèÿ è ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ êèñò. 
Ó ïàöèåíòîê ñ àäåíîìèîçîì îöåíèâàëñÿ 
íà÷àëüíûé îáúåì ïîðàæåíèÿ ñ îöåíêîé 
ñòàäèè ïðîöåññà, çàòåì â òå æå ñðîêè ïðî-
âîäèëîñü ïîâòîðíîå ÓÇÈ ñ ïåðåñìîòðîì 
îáúåìà ïîðàæåíèÿ è  ñòàäèè ïðîöåññà 
ïî êëàññèôèêàöèè Àäàìÿí Ë.Â. [2]. Åäèí-
ñòâåííûé ñëó÷àé ðåöèäèâà ýíäîìåòðè-
îäíîãî ïîðàæåíèÿ ÿè÷íèêà íàáëþäàëñÿ 
ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ïàöèåíòêå â âîçðàñòå 38 ëåò ñ IV ñòå-
ïåíüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà áûëà 
âûïîëíåíà áèëàòåðàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ è 
ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà 
íà ëèñòêàõ ïàðèåòàëüíîé áðþøèíû. Äè-
åíîãåñò áûë íàçíà÷åí ñðàçó ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. ×åðåç ãîä íàáëþäå-
íèÿ ïî äàííûì ÓÇÈ áûëà îáíàðóæåíà ýí-
äîìåòðèîäíàÿ êèñòà ëåâîãî ÿè÷íèêà äèà-
ìåòðîì 2,5 ñì. Ýòî åäèíñòâåííûé ñëó÷àé 
ðåöèäèâà, çàðåãèñòðèðîâàííûé â äàííîì 
èññëåäîâàíèè èç 74 ïàöèåíòîê, íàáëþäà-
åìûõ áîëåå ãîäà. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòîòà 
ðåöèäèâà ýíäîìåòðèîäíîãî ïîðàæåíèÿ 
ÿè÷íèêà ïîñëå äëèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ 
äèåíîãåñòà ñîñòàâèëà 1,3%. Ó 8 ïàöèåí-
òîê ñ ýíäîìåòðèîèäíûìè êèñòàìè ÿè÷íè-
êà áåç ïðåäøåñòâóþùåãî õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøå-
íèå îáúåìà êèñò ÿè÷íèêîâ ñ  21,5±14,7 ìì 
äî íàçíà÷åíèÿ äèåíîãåñòà è äî 15,6±14,6 
ìì (p<0,01) óæå ïî èñòå÷åíèè 3-õ ìåñÿ-
öåâ îò íà÷àëà òåðàïèè. Ó ýòèõ ïàöèåíòîê 
äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåñ-
ñà íå áûëî îòìå÷åíî íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íå áûëî âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ  èíäåê-
ñà ìàññû òåëà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
ïîòðåáîâàâøåãî íàçíà÷åíèÿ ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè, èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé  â áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ (òà-
áëèöà 2).  Â êà÷åñòâå îïèñàòåëüíûõ ñòàòè-
ñòèê  äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â 
ðàáîòå ïðèâåäåíû ñðåäíåå àðèôìåòè÷å-
ñêîå è åãî îøèáêà (M±m).  Ïåðåä íà÷àëîì 
àíàëèçà äàííûõ èññëåäîâàëè çàêîí ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ  êîëè÷åñòâåííûõ 
ïðèçíàêîâ (êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ 

ïîêàçàòåëåé êðîâè). Äëÿ ýòîãî âèçóàëü-
íî îöåíèâàëè ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëå-
íèÿ, àíàëèçèðîâàëè ïîêàçàòåëè àñèììå-
òðèè è ýêñöåññà, à òàêæå ïðèìåíÿëè êðè-
òåðèé Øàïèðî-Óèëêè. Çàêîí ðàñïðåäåëå-
íèÿ áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñîîòâåòñòâîâàë íîðìàëüíîìó çàêîíó. 

Íè îäíà ïàöèåíòêà íå îòìåòèëà ïî-
ÿâëåíèå “ïðèëèâîâ”, ñóõîñòè âî âëàãàëè-
ùå è êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ñîñòîÿíèé, îáó-
ñëîâëåííûõ äåôèöèòîì ýñòðîãåíîâ. Â êà-
÷åñòâå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áîëüøèíñòâî 
ïàöèåíòîê  (61,3%  – 45 èç 76 ïàöèåíòîê) 
îòìå÷àëè “ìàæóùèå” âûäåëåíèÿ â  ïåð-
âûå ìåñÿöû ïðèåìà äèåíîãåñòà. Äèñïåï-
òè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â âèäå òîøíîòû óòðîì 
íàáëþäàëèñü ó 3 (3,9%) ïàöèåíòîê â ïåð-
âûé ìåñÿö ïðèåìà; ãîëîâíóþ áîëü, ïðî-
øåäøóþ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïðèåìà 
äèåíîãåñòà, îòìåòèëè 2 (2,63%) ïàöèåíò-
êè. Äàííûå ïðîÿâëåíèÿ íå ÿâëÿëèñü ïîêà-
çàíèåì äëÿ îòìåíû äèåíîãåñòà è ïðåêðà-
ùàëèñü íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ ëå÷åíèÿ. 

Ïðè àíàëèçå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé êðîâè íàìè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå  
ñîäåðæàíèÿ áèëèðóáèíà ( ñ 9,17±0,52 äî 
12,47±0,58,  ð=0,041) çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ 
íåïðÿìîãî õîëåñòåðèíà (ñ 6,99±0,87 äî 
4,95±0,77 ìêìîëü/ë, ð=0,085) è èçìåíåíèå 
ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ñ 90,06±4,44 
äî 94,86±1,19, ð=0,002). Îäíàêî âñå ïåðå-
÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè è 
êëèíè÷åñêè íå çíà÷èìû,  êðîìå ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà äî óðîâíÿ íîð-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýíäîòåëèîçàâèñèìîé 
äèëàòàöèè ñîñóäîâ â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå ïàöèåíòîê áûëà ïðîâåäåíà ïðîáà ñ 
ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè âî âðåìÿ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñ ïîìîùüþ äóïëåêñíîãî ñêàíèðî-
âàíèÿ. Äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè îöåíè-
âàëè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, ñðàçó ïîñëå 
ïåðâîé ìèíóòû, íà òðåòüåé, ïÿòîé, âîñü-
ìîé è äåñÿòîé  ìèíóòàõ ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ïðîáû. Äîïîëíèòåëüíî, ðåãèñòðèðî-
âàëîñü âðåìÿ âîçâðàùåíèÿ äèàìåòðà ñî-
ñóäà ê èñõîäíûì âåëè÷èíàì. Ïðè îöåíêå 
ðåçóëüòàòîâ ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðå-
ìèåé  ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàìè áûëà 
âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà èçìåíå-
íèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè: ÷åðåç 
1 ìèíóòó – âàçîäèëàòàöèÿ, ÷åðåç 3-5 ìè-
íóò – âîçâðàùåíèå ê èñõîäíîìó äèàìå-
òðó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëüíîì 
âûáðîñå ýíäîòåëèåì ñîñóäèñòûõ è ðå-
ëàêñèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Àíàëîãè÷íûå 
ðåçóëüòàòû ïðîáû íàìè áûëè âûÿâëåíû 
ó æåíùèí äî íà÷àëà òåðàïèè äèåíîãå-
ñòîì. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû åæåìåñÿ÷íî 
â ïåðâóþ ôàçó öèêëà íàìè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû. Äî ïðîâåäåíèÿ ïðî-
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áû èñõîäíûé äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè 
ó ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 2,6±0,17 ìì, ÷åðåç 
1 ìèíóòó – 3,0±0,14 ìì, ÷åðåç 3 ìèíóòû – 
2,9±0,18 ìì, ÷åðåç 5 ìèíóò – 2,7±0,16 ìì, 
÷åðåç 8 ìèíóò – 2,6±0,17 ìì, ÷åðåç 10 ìè-
íóò – 2,6±0,18 ìì. Îöåíèâàëèñü ðåçóëüòà-
òû ïðîáû ÷åðåç ìåñÿö, 2 è 3 ìåñÿöà ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà äèåíîãåñò â äîçå 2 ìã. 

Ïîä ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé ïî-
íèìàþò íàðóøåíèå áàëàíñà ýíäîòåëèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïðîöåññû 
ãåìîñòàçà, ïðîëèôåðàöèè è ñîñóäèñòûé 
òîíóñ.   Èçìåíåíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ ãîð-
ìîíîâ â æåíñêîì îðãàíèçìå, â òîì ÷èñëå 
è ýñòðîãåíîâ, âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå àäãåçèâíûõ ìîëåêóë è ýíäîòå-
ëèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî ìîæåò íàðóøàòü 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ [4, 
5, 7, 8, 9, 10]. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû 
èçìåðåíèé ïîêàçàëè äîñòîâåðíîå îòñóò-
ñòâèå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó æåí-
ùèí, ïðèìåíÿþùèõ äèåíîãåñò â  êà÷åñòâå 
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ýíäîìåòðèîçà.

Âûâîäû
Äèåíîãåñò ýôôåêòèâåí ïðè äëèòåëü-

íîì ïðèìåíåíèè â òåðàïèè ýíäîìåòðè-
îçà, ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé â 
èññëåäîâàíèè çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. 
Îäíàêî ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî âûáîð õà-
ðàêòåðà òåðàïèè è ñðîêîâ ëå÷åíèÿ ðå-
øàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî ëå÷àùèì âðà÷îì 
èñõîäÿ èç êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñè-
òóàöèè.
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Òàáëèöà 2

Ïàðàìåòðû ïàöèåíòîê ÷åðåç ãîä îò íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè äèåíîãåñòîì

Ïîêàçàòåëè 
Äî íà÷àëà òåðàïèè 
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ÀÑÀÒ, ÌÅ/ë 16,20±0,00 26,09±3,71 ð=0,098
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