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Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì 

íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîì ðàéî-
íå ãîðîäà è â ðàéîíå ñ áîëåå áëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé. Ñîãëàñíî ïîëó÷åí-
íûì äàííûì ìàçêè II, III è IV öèòîòèïîâ, óêàçûâàþùèå íà íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ãîð-
ìîíàëüíîãî áàëàíñà, ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ó ïàöèåíòîê, êîòîðûå æèâóò â óñëîâèÿõ ýêîëî-
ãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ìåíåå 3 è áîëåå 5 ëåò. Ïîêàçàíî, ÷òî äàííûå êîëüïîöèòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ðåêòàëüíàÿ òåìïåðàòóðà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì, à èõ èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ ôåòî-
ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, ðàçâèâàþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå âðåäíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèíû.
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DATA OF COLPOCYTOLOGIC STUDY IN WOMEN
WITH RECURRENT MISCARRIAGE DEPENDING
ON ECOLOGICAL STATE OF THE ENVIRONMENT  

We consider different treatment regimens of mycotic infections in pregnant women. The 
effectiveness of treatment in selected subgroups varies and depends on the type of exposure 
used. Concomitant candida infection has been found to have a poor prognosis in terms of 
development of complications of pregnancy and help the miscarriage. However, adequately 
matched therapy can reduce the number of complications and prolong pregnancy to the 
development of a viable fetus. The highest efficiency is produced by a combination therapy 
with enzymes and immunomodulators.

 Key words: miscarriage, adverse environmental conditions, fetoplacental complex, 
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Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì 
ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà, òåñíî ñâÿçàí-
íûõ ñ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ñòðà-
íå [2, 6]. Íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëå-
ìà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðèîá-
ðåëà â êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ, 
ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà êîòîðûõ âûçû-
âàåò îáîñíîâàííóþ òðåâîãó ó÷¸íûõ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì 
ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå íåâûíà-
øèâàíèÿ ó æèòåëüíèö ýêîëîãè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíîâ [1, 3, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåê-
ñà íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ãîðìîíàëüíî-
ãî ñòàòóñà ïàöèåíòîê, ïîëó÷åíèå äàííûõ  
êîëüïîöèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 
æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííî-
ñòè â çàâèñèìîñòè îò ýêîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñðåäû ïðîæèâàíèÿ [4, 5, 8]. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
Ïðîâåñòè ìåäèêî-ñîöèàëüíûé àíàëèç 

áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâû-
íàøèâàíèåì.

Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå 
ôóíêöèè è ïðåìîðáèäíûé ôîí ó æåíùèí 
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï.

Ñîïîñòàâèòü ïîêàçàòåëè âèðóñíî-
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî è öèòîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ñ êîëüïîñêîïè÷åñêîé êàð-
òèíîé ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ãîðìîíàëüíîå èññëåäîâàíèå ÷åòûðåõ-

êðàòíî ïðîâîäèëîñü âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè ó 120 æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíà-
øèâàíèåì, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå.  Èç íèõ 86 áåðå-
ìåííûõ æèòåëüíèö ýêîëîãè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî ðàéîíà ãîðîäà áûëè âêëþ-
÷åíû â îñíîâíóþ ãðóïïó, à 34 áåðåìåí-
íûå æèòåë üíèöû áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî 
â ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ðàéîíà – â 
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. 

Çàáîð âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ ïðîèçâî-
äèëñÿ â òå÷åíèå ÷åòûð¸õ íåäåëü êàæäîãî 
òðèìåñòðà ÷åðåç äåíü. Â òå æå äíè èçìå-
ðÿëàñü ðåêòàëüíàÿ òåìïåðàòóðà. 

Äëÿ óäîáñòâà òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ 
ìû âûäåëèëè ïÿòü òèïîâ ìàçêîâ. Ìàçêè I 
òèïà ñîäåðæàò íàâèêóëÿðíûå êëåòêè, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ íîðìàëüíîé áåðåìåííî-
ñòè, ýîçèíîôèëüíûé èíäåêñ ìåíåå 1%, êà-
ðèîïèêíîòè÷åñêèé – ìåíåå 3%; â ìàçêàõ II 

òèïà ñîîòíîøåíèå íàâèêóëÿðíûõ è ïðî-
ìåæóòî÷íûõ êëåòîê 1:1, ýîçèíîôèëüíûé 
èíäåêñ äî 2%, êàðèîïèêíîòè÷åñêèé – äî 
6%; â ìàçêàõ III òèïà íàâèêóëÿðíûõ êëå-
òîê – äî 10%, ïðîìåæóòî÷íûõ – äî 60%, 
ïîâåðõíîñòíûõ – äî 30%, ýîçèíîôèëüíûé 
èíäåêñ äî 8%, êàðèîïèêíîòè÷åñêèé – äî 
20%. IV òèï – ðåãðåññèâíûé: ïîâåðõíîñò-
íûõ êëåòîê ñîäåðæèòñÿ äî 80%, ïðîìå-
æóòî÷íûõ – äî 20%, íàâèêóëÿðíûå êëåò-
êè îòñóòñòâóþò, ýîçèíîôèëüíûé èíäåêñ 
äî 20%, êàðèîïèêíîòè÷åñêèé – äî 40%. V 
òèï ìàçêîâ – íåîïðåäåëåííûé, ïðè èìåþ-
ùåé ìåñòî âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñëè-
çèñòîé âëàãàëèùà. Ãîðìîíàëüíîå ñîîòíî-
øåíèå îöåíèâàëîñü ïî íàëè÷èþ ïðîìå-
æóòî÷íûõ (íàâèêóëÿðíûõ) êëåòîê â ìàç-
êå, à òàêæå ïî íàëè÷èþ ïîâåðõíîñòíûõ 
êëåòîê.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Àíàëèç äàííûõ öèòîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ìàçêîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü èõ 
êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ ó æåíùèí äâóõ ãðóïï â çàâèñèìîñòè 
îò äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ â ýêîëîãè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.

Â ñðîêè áåðåìåííîñòè îò 8 äî 12 íå-
äåëü â îáåèõ ãðóïïàõ îïðåäåëÿëèñü ìàç-
êè âñåõ òèïîâ, îäíàêî â îñíîâíîé ãðóïïå 
÷èñëî ìàçêîâ II, III è IV öèòîòèïîâ áûëî 
äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå 
ó 34 èç 86 æåíùèí áûëà îïðåäåëåíà óãðî-
çà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàííèå 
ñðîêè. Ó 23 áåðåìåííûõ, ó êîòîðûõ èìåë 
ìåñòî ìàçîê III è IV öèòîòèïîâ, áåðåìåí-
íîñòü ïðåðâàëàñü, íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿ-
þùóþ òåðàïèþ â òå÷åíèå 2-3 ñóòîê. Ó 11 
æåíùèí ñ II öèòîòèïîì ìàçêà áåðåìåí-
íîñòü óäàëîñü ñîõðàíèòü. 

 Â 20-24 íåäåëè áåðåìåííîñòè ÷èñëî 
ìàçêîâ II, III è IV öèòîòèïîâ ó æåíùèí 
îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, 
÷åì â ñðîê îò 8 äî 12 íåäåëü, íî äîñòîâåð-
íî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 
Äîëÿ V öèòîòèïà â îáùåì êîëè÷åñòâå ìàç-
êîâ îñòàâàëàñü ïðåæíåé. Óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè îòìå÷åíà ó 17 (24,6%) 
èç 69 áåðåìåííûõ. Ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè ïðîèçîøëî ó ïîëîâèíû – 7 ïàöèåí-
òîê ñ III è IV öèòîëîãè÷åñêèì òèïîì ìàç-
êà, ïðè÷åì ó âñåõ íà ôîíå ñîõðàíÿþùåé 
òåðàïèè. Ó 3 ïàöèåíòîê ñ IV öèòîëîãè÷å-
ñêèì òèïîì êîëüïîöèòîãðàììû äèàãíî-
ñòèðîâàíà âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü ïëîäà.  
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Èññëåäîâàíèÿ â ñðîêè 28-32 íåäåëè 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óâåëè÷åíèè ÷èñëà 
ìàçêîâ I öèòîòèïà â îñíîâíîé ãðóïïå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì, òåì 
íå ìåíåå, ýòè ïîêàçàòåëè íèæå àíàëîãè÷-
íûõ äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â 35-38 
íåäåëü ãåñòàöèè äîëÿ ìàçêîâ I öèòîòèïà â 
îñíîâíîé ãðóïïå óìåíüøèëàñü äî 59,3%, 
à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 78,3%. 
Â òî æå âðåìÿ â îñíîâíîé ãðóïïå çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ìàçêîâ II, III è 
IV öèòîòèïîâ. Ïîÿâëåíèå ïîäîáíîé öè-
òîëîãè÷åñêîé êàðòèíû íà ýòèõ ñðîêàõ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñêîðîì ðàçâèòèè ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè. Âîçìîæíî, äîñðî÷-
íîå çàâåðøåíèå áåðåìåííîñòè îáóñëî-
âèëî ðîæäåíèå áîëüøåãî ÷èñëà ìàëîâåñ-
íûõ äåòåé â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé. 

Èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè ãîðìîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû 
ïî êîëüïîöèòîãðàììàì â çàâèñèìîñòè îò 
äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ áåðåìåííûõ â 
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëåäóþùåå: ó áåðå-
ìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïðîæèâàþùèõ 
â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèÿõ ìåíåå 3 è áîëåå 5 ëåò, çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå ÷èñëî ìàçêîâ I öèòîòèïà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Èõ ÷èñëî 
â ãðóïïàõ ñîñòàâèëî 58,4±5,3% è 76,1±3,4% 
ñîîòâåòñòâåííî.  

Ìàçêè II öèòîòèïà, ïîÿâëåíèå êîòî-
ðûõ óêàçûâàëî íà íà÷àâøååñÿ íàðóøå-
íèå ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà è âîçìîæíîå 
ðàçâèòèå óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, ó ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíîé ìåñòíîñòè äî 3 ëåò ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü â 11,6% ñëó÷àåâ, îò 3 äî 5 
ëåò – â 13,8%, à 5 è áîëåå ëåò – â 29,2%, ÷òî 
äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû. 

Êîëüïîöèòîãðàììà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ 
III öèòîòèï ìàçêîâ, îòðàæàåò áîëåå ãëó-
áîêèå èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàí-
ñà â îðãàíèçìå áåðåìåííîé. Ó æåíùèí 
îñíîâíîé ãðóïïû, ïðîæèâàþùèõ â ýêî-
ëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîé ñèòóàöèè 
ìåíåå 3 è áîëåå 5 ëåò, äîëÿ ìàçêîâ III öè-
òîòèïà ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó áå-
ðåìåííûõ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ àý-
ðîãåííîé íàãðóçêè îò 3 äî 5 ëåò, è ó áåðå-
ìåííûõ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Ïîÿâëåíèå ìàçêîâ IV öèòîòèïà óêàçû-
âàëî íà íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â îðãà-
íèçìå áåðåìåííîé æåíùèíû. Íåçàâèñè-
ìî îò ñðîêà ãåñòàöèè áåðåìåííîñòü ïðå-
ðûâàëàñü â òå÷åíèå 2 áëèæàéøèõ ñóòîê. 
Ìàçêè ýòîãî òèïà ïî÷òè â 10 ðàç ÷àùå 
âñòðå÷àëèñü ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû, 
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåäû ìåíåå 3 è áîëåå 
5 ëåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. 

Òàáëèöà 1 
Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàòêè ïî âèäó êîëüïîñêîïè÷åñêèõ êàðòèí 

(% ê îáùåìó ÷èñëó æåíùèí â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ)

Îáðàçîâàíèå

×èñëî â ãðóïïàõ æåíùèí – %

Pl-2Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
(n=86) (1)

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 
(n=34) (2)

II. Íåíîðìàëüíûå êîëüïîñêîïè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ

Ìîçàèêà 29 (26,6±2,5%) 22 (26,2±3,9%) >0,05

1. Ìîçàèêà ãðóáàÿ 13 (17,9±2,2%) 13 (10,6±2,8%) <0,05

2. Ìîçàèêà íåæíàÿ 16 (8,7%±1,6%) 9 (15,5±3,2%) >0,05

Ïóíêòóàöèÿ 38 (22,9±2,4%) 12 (21,3±3,7%) >0,05

1. Ïóíêòóàöèÿ ãðóáàÿ 16 (18,9±2,2%) 10 (11,4±2,8%) <0,05

2. Ïóíêòóàöèÿ íåæíàÿ 22 (4,1±1,1%) 2 (9,8±2,7%) <0,05

Àöåòîáåëûé ýïèòåëèé 9 (13,1±1,9%) 11 (17,2±3,4%) >0,05

IV. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ êîëüïîñêîïèÿ

Ãðàíèöà ýïèòåëèåâ 
íå âèçóàëèçèðóåòñÿ

5 (1,6±0,7%) 2 (1,6±1,1%) >0,05

Öåðâèêñ íå âèçóàëèçèðóåòñÿ 3 (1,0±0,5%) 1 (0,8±0,8%) >0,05

Ïîâðåæäåíèå ïîëíîñòüþ 
íå âèçóàëèçèðóåòñÿ

2 (0,6±0,4%) - -

V. Ñìåøàííûå îáðàçîâàíèÿ

Ýêçîôèòíàÿ êîíäèëîìà              50 (33,7±2,7%) 20 (32,7±4,2%)       >0,05
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V öèòîòèï ìàçêà, óêàçûâàþùèé íà âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âëàãàëèùà, îïðåäå-
ëåí ó 14 (16,3%) æåíùèí â îñíîâíîé ãðóï-
ïå. Ïðåîáëàäàíèå âîñïàëèòåëüíûõ ìàç-
êîâ ó æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ 
ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ìåíåå 3 
è ñâûøå 5 ëåò, óêàçûâàëî íà èçìåíåíèå 
áèîöåíîçà âëàãàëèùà, ÷òî êîñâåííî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè àäàïòàöèîííûõ 
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà áåðåìåííîé.

Äàííûå ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâîâàëè 
êîëüïîöèòîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Â 
ñëó÷àÿõ, êîãäà íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæ-
íîñòè îïðåäåëèòü ãîðìîíàëüíóþ ôóíê-
öèþ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà, îñî-
áåííî ïðè íàëè÷èè ìàçêîâ V öèòîòèïà, 
îäíèì èç ïåðâûõ êðèòåðèåâ óãðîçû ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿëîñü ñíèæå-
íèå áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû.

Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ, íàèáîëåå ÷àñòîé êîëüïîñêîïè÷å-
ñêîé êàðòèíîé áûëà ìîçàèêà (òàáëèöà 1). 

Çàêëþ÷åíèå
Ñëåäîâàòåëüíî, äàííûå êîëüïîöèòîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ñîïîñòàâëåíèè ñ 
ïîêàçàòåëÿìè ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì äè-
àãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì, à èõ èçìåíåíèÿ 
óêàçûâàþò íà íàðóøåíèÿ ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êîìïëåêñà, ðàçâèâàþùèåñÿ â ðåçóëü-
òàòå âðåäíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèíû.
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