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ñêèå êðèòåðèè ãîòîâíîñòè ýíäîìåòðèÿ ê èìïëàíòàöèè. 
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Óñïåõ èìïëàíòàöèè âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò äâóõ âàæíûõ ôàêòîðîâ – êà÷åñòâà 
ýìáðèîíîâ è ýíäîìåòðèàëüíîé ðåöåï-
òèâíîñòè. Ìíîãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò íàðó-
øåíèå ðåöåïòèâíîñòè ýíäîìåòðèÿ îäíîé 
èç ãëàâíûõ ïðè÷èí íåóäà÷ ïðè ïðèìåíå-
íèè âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ 
òåõíîëîãèé [1, 6, 10, 12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ïðè ïîäãîòîâêå ê ÝÊÎ «îïðàâäàííî ïðî-
âîäèòü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ñîñòî-
ÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ, îöåíêó åãî îðãàíè÷å-

ñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè 
è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, êîððåêöèþ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé» [4, 5].

Õîòÿ áîëüøîå çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ 
èìåþò äàííûå ÓÇÈ, óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå íå ìîæåò çàìåíèòü äèàãíîñòè÷å-
ñêîå âûñêàáëèâàíèå ýíäîìåòðèÿ. Ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñëèçèñòîé òåëà 
ìàòêè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ «çî ëîòûì 
ñòàíäàðòîì» äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
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ýíäîìåòðèÿ è âûÿâëåíèÿ åãî ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òî÷-
íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî 
ýíäîìåòðèòà.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ 
ó æåíùèí, èìåâøèõ îäíó è áîëåå íåóäà÷-
íûõ ïîïûòîê ÝÊÎ â àíàìíåçå è ôåðòèëü-
íî çäîðîâûõ æåíùèí, óæå èìåâøèõ õîòÿ 
áû îäíàæäû áåðåìåííîñòü è ðîäû.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Îõàðàêòåðèçîâàòü ìîðôîëîãè÷å-

ñêèå îñîáåííîñòè ýíäîìåòðèÿ ó ïàöè-
åíòîê, èìåâøèõ 1 è áîëåå ïîïûòîê ÝÊÎ.

2.  Îõàðàêòåðèçîâàòü ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ýíäîìåòðèÿ ó ôåðòèëü-
íî çäîðîâûõ æåíùèí, èìåâøèõ õîòÿ áû 
îäíè ðîäû â àíàìíåçå.

3. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ýíäîìåòðèÿ ó ïàöèåíòîê, ïëàíèðóþùèõ 
ÝÊÎ, è  ó ôåðòèëüíî çäîðîâûõ æåíùèí, 
èìåâøèõ õîòÿ áû îäíè ðîäû â àíàìíåçå.

4. Âûÿâèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè, âëèÿþùèå íà ýôôåêòèâíîñòü 
ïðîãðàììû ÝÊÎ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ðàíäî-

ìèçèðîâàííûì ìåòîäîì íàìè áûëè âûäå-
ëåíû äâå ãðóïïû æåíùèí. Â ïåðâóþ îñíîâ-
íóþ ãðóïïó âîøëè 170 áåñïëîäíûõ ïàöè-
åíòîê, èìåâøèõ 1 èëè áîëåå ïîïûòîê ÝÊÎ, 
ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ çàêîí÷èëàñü áåðå-
ìåííîñòüþ (îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè ïðè 
óäîâëåòâîðèòåëüíîì êà÷åñòâå ïåðåíåñåí-
íûõ ýìáðèîíîâ). Ïðè÷èíîé âûäåëåíèÿ 
ãðóïïû áåñïëîäíûõ æåíùèí, ïîòåðïåâ-
øèõ íåóäà÷ó â öèêëå ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîãî îïëîäîòâîðåíèÿ, ïîñëóæèëè äàííûå 
ðÿäà àâòîðîâ, óêàçûâàþùèå íà øèðîêóþ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü âíóòðèìàòî÷íîé ïà-
òîëîãèè ó òàêèõ ïàöèåíòîê [4, 5].

Âòîðóþ, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 80 æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ôåðòèëüíî-
ñòüþ, óæå èìåâøèõ õîòÿ áû îäíàæäû áå-
ðåìåííîñòü è ðîäû, îáðàòèâøèõñÿ â ïî-
ëèêëèíèêó ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ ñèì-
ïòîìîâ âíóòðèìàòî÷íîé ïàòîëîãèè èëè 
â ïîðÿäêå ïðîôîñìîòðà. Îäíàêî ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýíäîìåòðèÿ 
ïðîâîäèëîñü òîëüêî ó 40 èç íèõ, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò ïîëîâèíó îáùåé ÷èñëåííîñòè 
ãðóïïû. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìíîãèå ïà-
öèåíòêè, ðåàëèçîâàâøèå ðåïðîäóêòèâ-
íóþ ôóíêöèþ, íå èìåëè ïîêàçàíèé äëÿ 
ïàéïåëü-áèîïñèè, è ìû ñî÷ëè íåöåëåñî-
îáðàçíûì ïîäâåðãàòü èõ õîòÿ è ìàëîèí-
âàçèâíîìó, íî âñ¸ æå â íåêîòîðîé ñòåïåíè 
òðàâìàòè÷íîìó âìåøàòåëüñòâó.

Æåíùèíû ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï áûëè 
ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, èìåëè îâóëÿ-
òîðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
Îïòèìàëüíûì ñðîêîì äëÿ çàáîðà äèà-

ãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿåòñÿ ñðåä-
íÿÿ èëè ïîçäíÿÿ ïðîëèôåðàòèâíàÿ ôàçà 
(7-10-é äåíü íîðìàëüíîãî ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà (ÌÖ)). Ïî ìíåíèþ íåêîòî-
ðûõ àâòîðîâ, ïðè èññëåäîâàíèè ìàòåðè-
àëà, ïîëó÷åííîãî â ñåêðåòîðíóþ ôàçó ÌÖ, 
«íåêîòîðûå ìîðôîëîãè÷åñêèå íàõîäêè 
(îòåê ñòðîìû, íàëè÷èå ãðàíóëîöèòîâ è 
ëèìôîöèòîâ) ìîãóò áûòü îøèáî÷íî ðàñ-
öåíåíû êàê ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ (â äàííîì ñëó÷àå ýòî íîðìà)» [7]. 
Èíà÷å ãîâîðÿ, èññëåäîâàíèå ýíäîìåòðèÿ 
ïàöèåíòîê íå â ôàçó ïðîëèôåðàöèè äàåò 
â îñíîâíîì èíôîðìàöèþ î ñîîòâåòñòâèè 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé ýíäîìå-
òðèÿ ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç, íàëè÷èå âîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ ó áåñ-
ïëîäíûõ æåíùèí îáíàðóæåíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì ó ôåðòèëüíî 
çäîðîâûõ æåíùèí (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ
ó ïàöèåíòîê âûäåëåííûõ ãðóïï (n=210)

Îñíîâ-
íàÿ

ãðóïïà
(n=170)

Êîí-
òðîëüíàÿ

ãðóïïà
(n=40)

χ2

Î÷àãîâûå èí-
ôèëüòðàòû 
ëèìôîèäíûõ 
êëåòîê

60
(35,3%)

3 (7,5%)
11,912*

Äèôôóçíûå 
èíôèëüòðàòû 
ëèìôîèäíûõ 
êëåòîê

42
(24,7%)

2(5%) 7,592*

Íàëè÷èå ïëàç-
ìàòè÷åñêèõ 
êëåòîê â ñòðîìå

47
(27,6%)

4(10%) 5,484**

*ð < 0,01
**ð < 0,05 

Ïàöèåíòêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ó êî-
òîðûõ áûëè âûÿâëåíû âîñïàëèòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ, – ýòî òå ïàöèåíò-
êè, ó êîòîðûõ â õîäå îáñëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëåí ðàíåå íå äèàãíîñòèðîâàííûé õðîíè-
÷åñêèé ýíäîìåòðèò. Ïðè ýòîì â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ó ôåðòèëüíûõ æåíùèí áûë 
âåðèôèöèðîâàí õðîíè÷åñêèé ýíäîìå-
òðèò, ïðèçíàêè êîòîðîãî âïåðâûå îòìå-
÷åíû ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè. 

Ó 2 (5,0 %) æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåí õðîíè-
÷åñêèé ýíäîìåòðèò ïîñëå èñêóññòâåííî-
ãî àáîðòà íà ôîíå îñòàòêîâ ïëàöåíòàðíîé 
èëè õîðèàëüíîé òêàíè. 
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Ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòåíîê 
ñïèðàëüíûõ àðòåðèé ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó áåñïëîäíûõ 
æåíùèí, ÷åì ó ôåðòèëüíî çäîðîâûõ (òà-
áëèöà 2).

Òàáëèöà 2
Ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòåíîê 
ñïèðàëüíûõ àðòåðèé ó ïàöèåíòîê 

âûäåëåííûõ ãðóïï (n=210)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà (n=170)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=40)

χ2

Åñòü 77(45,3%) 1 (2,5%)
25,400*

Íåò 93(54,7%) 39(97,5%)

*ð < 0,01

Íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû 
(ÍËÔ), ïðîÿâëÿâøàÿñÿ â àñèíõðîííîì 
ðàçâèòèè  æåëåç â ïîçäíþþ ïðîëèôå-
ðàòèâíóþ ôàçó, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó áåñïëîäíûõ æåíùèí, 
÷åì ó ôåðòèëüíî çäîðîâûõ (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3

Íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû 
(àñèíõðîííîå ðàçâèòèå æåëåç â ñòàäèè 
ïîçäíåé ïðîëèôåðàöèè) ó ïàöèåíòîê 

âûäåëåííûõ ãðóïï (n=210)

Îñíîâíàÿ
 ãðóïïà 
(n=170)

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=40)

χ2

Åñòü 32(18,8%) 1 (2,5%)
6,514*

Íåò 138(81,2%) 39(97,5%)

*ð < 0,05

Ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, ïî äàííûì 
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷àùå 
âñòðå÷àëàñü ó æåíùèí, èìåâøèõ îäíó è 
áîëåå ïîïûòîê ÝÊÎ, îäíàêî ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñðåäè ïàöèåí-
òîê óêàçàííûõ ãðóïï âûÿâëåíî íå áûëî 
(òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4
Íàëè÷èå ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ

ó ïàöèåíòîê âûäåëåííûõ ãðóïï (n=210)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà (n=170)

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=40)

χ2

Åñòü 21(12,3%) 5 (12,5%)
0,01*

Íåò 149(87,7%) 35(87,5%)

*ð > 0,05

Àíàëèç íàëè÷èÿ ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ 
ïîêàçàë, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé ñðåäè ïàöèåíòîê óêàçàííûõ 
ãðóïï âûÿâëåíî íå áûëî (òàáëèöà 5).

Òàáëèöà 5
Íàëè÷èå ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ ó ïàöèåíòîê 

âûäåëåííûõ ãðóïï (n=210)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà (n=170)

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=40)

χ2

Åñòü 28(16,4%) 6 (15%)
0,052*

Íåò 142(83,6%) 34(85%)

*ð > 0,05
 
Àòðîôèÿ òêàíåé ýíäîìåòðèÿ íàáëþ-

äàëàñü ëèøü â ãðóïïàõ áåñïëîäíûõ æåí-
ùèí è íå áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó òåõ, 
êòî èìåë áåðåìåííîñòü è ðîäû â àíàìíå-
çå (òàáëèöà 6).

Òàáëèöà 6
Íàëè÷èå àòðîôèè ýíäîìåòðèÿ ó ïàöèåíòîê 

âûäåëåííûõ ãðóïï (n=210)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà (n=170)

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=40)

χ2

Åñòü 20(11,8%) 0 (0%)
5,201*

Íåò 150(88,2%) 40(100%)

*ð < 0,05 

Íàëè÷èå àòðîôèè ýíäîìåòðèÿ ó áåñ-
ïëîäíûõ æåíùèí îáíàðóæåíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì ó ôåðòèëüíî 
çäîðîâûõ æåíùèí.

Îáñóæäåíèå
Â öåëîì ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêà-

çàë, ÷òî ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè áèîïòàòîâ ýíäîìåòðèÿ ïàòîëîãèÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå âûÿâëÿåò-
ñÿ â ãðóïïå áåñïëîäíûõ ïàöèåíòîê. Õðî-
íè÷åñêèé ýíäîìåòðèò ìîðôîëîãè÷åñêè 
õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷àãîâîé (ðàññåÿííîé) 
ëèìôî-ïëàçìîöèòàðíîé èíôèëüòðàöè-
åé, íàëè÷èåì ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ, 
ôèáðîçîì ñòðîìû, óâåëè÷åíèåì åå ïëîò-
íîñòè, ïîâåðõíîñòíûì îòåêîì, î÷àãîâû-
ìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, ñêëåðîçîì ñïèðàëü-
íûõ àðòåðèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ ýíäî-
ìåòðèÿ [2, 3]. Ãåìîêàïèëëÿðû àðòåðèàëü-
íîãî òèïà ñóæåíû çà ñ÷åò ïðîëèôåðàöèè 
ýíäîòåëèàëüíûõ ýëåìåíòîâ è ñêëåðîçà. Ïî 
íàøèì äàííûì, õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò 
ïðåîáëàäàë ó ïàöèåíòîê ñî âòîðè÷íûì 
áåñïëîäèåì. Ó íèõ òàêæå ÷àùå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàöèåíòêàìè ñ ïåðâè÷íûì áåñïëî-
äèåì âûÿâëÿëèñü ïîëèïû è ãèïåðïëàçèÿ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîê, ó 
êîòîðûõ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäàëñÿ 
õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò, ïðèçíàêè çà-
áîëåâàíèÿ íå âñåãäà îòìå÷àëèñü â ñîâî-
êóïíîñòè. Ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà æåíùèí 
çàðåãèñòðèðîâàíû ëèøü 1-2 ïðèçíàêà [4]. 
Îäíàêî ýòî äàâàëî îñíîâàíèå äëÿ äåòàëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòêè (ïðè íåîá-
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õîäèìîñòè ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ 
ìåòîäîâ) è íàçíà÷åíèÿ åé ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ëå÷åíèÿ.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî â íàøåì èññëåäîâà-
íèè äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà 
ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòîëîãèè âûñòàâëÿëñÿ 
íà 13% ÷àùå, ÷åì ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
äåííîãî ðàíåå ÓÇÈ. Òàêèì îáðàçîì, ìîð-
ôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýíäîìåòðèÿ 
äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíûì çâåíîì àëãî-
ðèòìà êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì è ãîòîâÿ-
ùèõñÿ ê ýêñòðàêîðïîðàëüíîìó îïëîäîò-
âîðåíèþ [5, 6].  

Îäíèì èç ãëàâíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
ìàðêåðîâ ðåöåïòèâíîñòè ýíäîìåòðèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëè ñåãîäíÿ ñ÷èòàþò íàëè÷èå 
ðàçâèòûõ (çðåëûõ) ïèíîïîäèé â ïåðèîä 
«îêíà èìïëàíòàöèè». Â ðàìêàõ íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèÿ 
íàëè÷èÿ è ñòåïåíè çðåëîñòè ïèíîïîäèé 
ó áåñïëîäíûõ ïàöèåíòîê â ïåðèîä «îêíà 
èìïëàíòàöèè», ÷òî îáóñëîâëåíî îáúåê-
òèâíûìè ïðè÷èíàìè – íåîáõîäèìîñòüþ 
ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè 
è ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè â êðàòêîñðî÷íûé 
ïåðèîä «îêíà èìïëàíòàöèè». Îäíàêî ïðè 
âîçìîæíîñòè ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì 
îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ è ñòåïåíè çðåëî-
ñòè ïèíîïîäèé ó ïàöèåíòîê ñ íåóäà÷íû-
ìè, îñîáåííî íåîäíîêðàòíûìè ïîïûòêà-
ìè ÝÊÎ â àíàìíåçå [11].

Íàøå ìíåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ âûâîäàìè 
ó÷åíûõ Nikas et al., Pantos et al., ñîãëàñíî 
êîòîðûì íàëè÷èå ó ïàöèåíòêè â ïåðè-
îä «îêíà èìïëàíòàöèè» ðàçâèòûõ ïèíî-
ïîäèé, çàíèìàþùèõ 50 è áîëåå ïðîöåí-
òîâ ïîâåðõíîñòè ýíäîìåòðèÿ, ìîæíî ñ÷è-
òàòü ãëàâíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì êðèòå-
ðèåì ãîòîâíîñòè ýíäîìåòðèÿ ê èìïëàí-
òàöèè [7,10]. 

Âûâîäû
1. Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ýíäî-

ìåòðèÿ (î÷àãîâûå èíôèëüòðàòû ëèìôî-
èäíûõ êëåòîê, äèôôóçíûå èíôèëüòðàòû 
ëèìôîèäíûõ êëåòîê, íàëè÷èå ïëàçìàòè-
÷åñêèõ êëåòîê â ñòðîìå) âñòðå÷àëèñü ÷àùå 
ó áåñïëîäíûõ ïàöèåíòîê, ÷åì ó ôåðòèëü-
íî çäîðîâûõ æåíùèí íà 27,8%, 19,7% è 
17,6% ñîîòâåòñòâåííî. Ñêëåðîòè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ñòåíîê ñïèðàëüíûõ àðòåðèé 
íà 42,8% âñòðå÷àëàñü ÷àùå ó áåñïëîäíûõ 
ïàöèåíòîê, ÷åì ó ðåïðîäóêòèâíî çäîðî-
âûõ. Íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû 
è àòðîôèÿ ýíäîìåòðèÿ ÷àùå âñòðå÷àëèñü 
â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, íà 
16,3% è 11,8% ñîîòâåòñòâåííî.

2. Ê ÷èñëó ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ ãîòîâíîñòè ýíäîìåòðèÿ ê èìïëàí-
òàöèè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñëåäóåò îò-
íåñòè îòñóòñòâèå â ýíäîìåòðèè âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé, òàêèõ êàê î÷àãîâûå 

è äèôôóçíûå èíôèëüòðàòû ëèìôîèäíûõ 
êëåòîê, ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè â ñòðîìå, 
à òàêæå ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòå-
íîê ñïèðàëüíûõ àðòåðèé. Ïðè íàëè÷èè ó 
ïàöèåíòêè, ãîòîâÿùåéñÿ ê ÝÊÎ, âñåõ òð¸õ 
ýòèõ ïðèçíàêîâ èëè õîòÿ áû îäíîãî-äâóõ 
èç íèõ óñïåõ èìïëàíòàöèè ïîäâåðãàåòñÿ 
ñîìíåíèþ, à ïàöèåíòêà íóæäàåòñÿ â íà-
çíà÷åíèè àäåêâàòíîé òåðàïèè. 

3. Ïðè ñîìíèòåëüíîé ìîðôîëîãè÷å-
ñêîé êàðòèíå ìû ðåêîìåíäóåì äîïîëíÿòü 
ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ äàííûìè ãè-
ñòåðîñêîïèè è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ.
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