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Òðàäèöèîííî ñðåäè ïðè÷èí âòîðè÷-
íûõ àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé âåäóùóþ 
ðîëü çàíèìàþò ïî÷å÷íûå, ýíäîêðèííûå 
è ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïðè÷èíû öåíòðàëü-
íîãî ãåíåçà. Ñðåäè ïðè÷èí âòîðè÷íîé ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè  ýêñòðàñèñòîëèÿ íå óïîìèíàåòñÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâèòü âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó ýêñòðàñèñòîëèåé è ðàçâè-
òèåì âòîðè÷íîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 132 ïàöèåíòà ñ íàäæåëó-

äî÷êîâîé è æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëè-
åé. Ó âñåõ áîëüíûõ â ïåðèîä ïðàâèëüíîãî 
ñèíóñîâîãî ðèòìà ïðèçíàêîâ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè íå îòìå÷åíî. Â àíàìíåçå 
íåò óêàçàíèé íà ïîâûøåííîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå.  Àíàëèçèðîâàëèñü î÷åðåä-
íîå, âíåî÷åðåäíîå  ñîêðàùåíèÿ è ïåðâîå 
ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîå ñîêðàùåíèÿ. 

Âíóòðèàðòåðèàëüíûé êðîâîòîê îöåíèâàë-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ÓÇÄÃ. Ìîìåíò âîçíèêíîâå-
íèÿ ýêñòðàñèñòîë â êàðäèîöèêëå îöåíè-
âàëñÿ ïî äàííûì ÝõîÊÃ, ÝÊÃ, ÀÊÃ è Õîëòåð 
ÝÊÃ. Êèíåòèêà àðòåðèàëüíîé ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ïàðàìåòðàì êè-
íåòèêè: ñêîðîñòè, óñêîðåíèÿ, ìîùíîñòè è 
ðàáîòû, âû÷èñëåííûõ íà îñíîâàíèè àíà-
ëèçà ñôèãìîãðàìì (ðèñóíêè 1, 2, 3).  

Ãðàäàöèÿ ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé àðèò-
ìèè îñóùåñòâëÿëàñü íåçàâèñèìî îò ëî-
êàëèçàöèè ýêòîïè÷åñêîãî öåíòðà. Ýêñ-
òðàñèñòîëû áûëè ðàçäåëåíû ïî ìîìåíòó 
âîçíèêíîâåíèÿ èõ â êàðäèîöèêëå:

ýêñòðàñèñòîëû äî ìîìåíòà îòêðûòèÿ 
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà;

 âîçíèêàþùèå â ôàçó áûñòðîãî íàïîëíå-
íèÿ äî ïèêà òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà;

âîçíèêàþùèå â ôàçó áûñòðîãî íàïîë-
íåíèÿ ïîñëå ïèêà òðàíñìèòðàëüíîãî êðî-
âîòîêà;
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âîçíèêàþùèå â ôàçó ìåäëåííîãî íà-
ïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ;

äðóãèå (àëëîðèòìèè, ãðóïïîâûå).
  Îñíîâàíèåì äëÿ òàêîãî ðàçäåëåíèÿ 

ÿâëÿëñÿ ðàçëè÷íûé âêëàä êàæäîãî âèäà 
ýêñòðàñèñòîë â ãåìîäèíàìèêó è ôîðìè-
ðîâàíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà.

Èçìåðåíèå ÀÄ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäà Êîðîòêîâà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
ìîìåíò èçìåðåíèÿ ñîâïàäàë ñ ïåðâîé ïî-
ñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé âîëíîé íà ñôèã-
ìîãðàììå. Äóáëèðîâàëîñü èçìåðåíèå  ÀÄ 
ïîñëå íîðìèðîâêè îò íóëÿ äî åäèíèöû  è 
êàëèáðîâêè çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñôèãìî-
ãðàìì ñîííîé àðòåðèè (òàáëèöà 1).  

Ðåçóëüòàòû
Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ èçìåíå-

íèÿ ãåìîäèíàìèêè èìååò ìîìåíò âîçíèê-
íîâåíèÿ ýêñòðàñèñòîëû â êàðäèîöèêëå è 
ñïîñîáíîñòü ïåðâîãî ïîñòýêñòðàñèñòîëè-
÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ âîññòàíîâèòü àäåê-
âàòíûé ðåçóëüòèðóþùèé êðîâîòîê. Ïåð-
âîå ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîå ñîêðàùå-
íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ: óâåëè÷åíèåì óäàð-
íîãî îáúåìà îò 5 äî 40%; ïîâûøåíèåì ÑÀÄ 

äî 30% (ñ ôîðìèðîâàíèåì âòîðè÷íîé ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîé ÀÃ) ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÀÄ 
íà ôîíå ïðàâèëüíîãî ðèòìà; óâåëè÷åíèåì 
ïàðàìåòðîâ êèíåòèêè àðòåðèé (ñêîðîñòè, 
óñêîðåíèÿ, ìîùíîñòè, ðàáîòû), ÷òî îòðà-
æàåò ðîñò ïðîïóëüñèâíîé ôóíêöèè ñîñó-
äîâ ïî ïåðåìåùåíèþ óâåëè÷åííîãî óäàð-
íîãî îáúåìà â ïåðâîì ïîñòýêñòðàñèñòîëè-
÷åñêîì ñîêðàùåíèè; âîçðàñòàíèåì ñêîðî-
ñòè îáúåìíîãî êðîâîòîêà; ïîâûøåííîé 
äåôîðìàöèåé àðòåðèàëüíîé ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïà-
ðàìåòðîâ ïîëó÷åíû â ïåðâîì ïîñòýêñòðà-
ñèñòîëè÷åñêîì ñîêðàùåíèè ïðè ýêñòðà-
ñèñòîëèè, âîçíèêàþùåé äî îòêðûòèÿ ìè-
òðàëüíîãî êëàïàíà è ïðè ýêñòðàñèñòîëèè 
â ôàçó áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ æåäóäî÷êîâ 
äî ïèêà òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà.

Îñîáàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ 
âîçíèêàåò ïðè íàëè÷èè àëëîðèòìèé, êîã-
äà, íàïðèìåð, ïðè óñòîé÷èâîé áèãåìèíèè 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå îêàçûâàåòñÿ ïî-
âûøåííûì 1/2  âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ 
äàííîãî íàðóøåíèÿ ðèòìà, à ïðè òðèãå-
ìèíèè – îêîëî 1/3 âðåìåíè. 

Ðèñ. 3. Ýêñòðàñèñòîëà â ôàçó ìåäëåííîãî íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ

Ðèñ. 1. Ýêñòðàñèñòîëà äî îòêðûòèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà

Ðèñ. 2. Ýêñòðàñèñòîëà â ôàçó áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ
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Âûâîäû
Ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷å-

íèå ýêñòðàñèñòîëèè â ÷èñëî ïðè÷èí âòî-
ðè÷íîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé ÀÃ. Îñîáåí-
íîñòÿìè ýòîãî âèäà ÂÀÃ áóäóò: íåóñòîé÷è-
âûé õàðàêòåð ïîâûøåíèÿ ÀÄ, ðîñò ïðåè-
ìóùåñòâåííî ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ïðÿìàÿ 
ñâÿçü ñ ìîìåíòîì âîçíèêíîâåíèÿ ýêñòðà-
ñèñòîëû. ×åì ðàíüøå âîçíèêàåò ýêñòðàñè-
ñòîëà, òåì áîëüøå ïîâûñèòñÿ ÀÄ â ïåðâîì 
ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîì ñîêðàùåíèè. 
Óâåëè÷åííàÿ ïóëüñîâàÿ âîëíà ïåðâîãî 
ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ 
ìîæåò áûòü ôàêòîðîì, âåäóùèì ê äîïîë-
íèòåëüíîé äåôîðìàöèè ñòåíîê àðòåðèé 
è ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé, ê êîòîðûì ìî-
æåò ïðèâîäèòü ëþáàÿ ÀÃ.
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Òàáëèöà 1 
Ïðèðîñò ñðåäíèõ ÑÀÄ è ÄÀÄ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ýêñòðàñèñòîëèé

Ãðàäàöèÿ ýêñòðàñèñòîëèè
Ïðèðîñò ñðåäíèõ 
ÑÀÄ è ÄÀÄ, ìì ðò. 

ñòîëáà (p<0,05)

Ýêñòðàñèñòîëèÿ â ôàçó èçîâîëþìè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êî-
âîãî äàâëåíèÿ äî îòêðûòèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (N=19)
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