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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé. Ïðè ýòîì îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ýêñòðàñèñòîëèÿ. Ðàííÿÿ ýêñòðàñèñòîëè÷åñêàÿ àðèò-
ìèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà òðîìáîýìáîëèè ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ìóëüòèôîêàëüíûé 
àòåðîñêëåðîç. Ðàçðàáîòàíà ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ýêñòðàñèñòîëèè íå ñ ïîçè-
öèè ýêòîïèè, à âêëàäà â ãåìîäèíàìèêó è êèíåòèêó ñåðäöà è ñîñóäîâ.
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The article studies risk factors of thromboembolic complications. Extrasystole plays 
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Îáùåïðèçíàíî, ÷òî íàèáîëåå îïàñ-
íûì íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âå-
äóùèì ê ðàçâèòèþ òðîìáîýìáîëè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé è íàðóøåíèþ ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ôèáðèëëÿ-
öèÿ ïðåäñåðäèé. Ïðè ýòîì òðîìáîýìáî-
ëèÿ âîçíèêàåò ïðè ôðàãìåíòàöèè ïðè-
ñòåíî÷íûõ òðîìáîâ â óøêå ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ êàðäè-
îýìáîëè÷åñêîãî èíñóëüòà, ýìáîëèè ìàãè-
ñòðàëüíûõ àðòåðèé. Ñâåäåíèé î çíà÷åíèè 
ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé àðèòìèè êàê ôàêòî-
ðà ðèñêà àðòåðèàëüíûõ òðîìáîýìáîëèé 
â ëèòåðàòóðå íàìè íå íàéäåíî, è ýòîò âî-
ïðîñ ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷àëñÿ.      

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâèòü, ñó-
ùåñòâóåò ëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè ýêñòðàñèñòîëèé è ðàçâè-
òèåì òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ñóòî÷-

íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ó 587 ïàöèåí-
òîâ ñ ìóëüòèôîêàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì 
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ñ íàäæåëóäî÷êî-
âîé è æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé, áåç 
óêàçàíèÿ â àíàìíåçå è ïî äàííûì ñóòî÷-

íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ íà ôèáðèë-
ëÿöèþ  ïðåäñåðäèé. Ãðàäàöèÿ ýêñòðàñè-
ñòîëè÷åñêîé àðèòìèè îñóùåñòâëÿëàñü íå-
çàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè ýêòîïè÷åñêî-
ãî öåíòðà. Ýêñòðàñèñòîëû áûëè ðàçäåëå-
íû ïî ìîìåíòó èõ âîçíèêíîâåíèÿ â êàð-
äèîöèêëå íà:

ýêñòðàñèñòîëû äî ìîìåíòà îòêðûòèÿ 
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà;

âîçíèêàþùèå â ôàçó áûñòðîãî íàïîë-
íåíèÿ äî ïèêà òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâî-
òîêà;

âîçíèêàþùèå â âàçó áûñòðîãî íàïîë-
íåíèÿ ïîñëå ïèêà òðàíñìèòðàëüíîãî êðî-
âîòîêà;

âîçíèêàþùèå â ôàçó ìåäëåííîãî íà-
ïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ;

äðóãèå (àëëîðèòìèè, ãðóïïîâûå).
Îñíîâàíèåì äëÿ òàêîãî ðàçäåëåíèÿ ÿâ-

ëÿëñÿ ðàçëè÷íûé âêëàä êàæäîãî âèäà ýêñ-
òðàñèñòîë â ãåìîäèíàìèêó è ôîðìèðîâà-
íèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
îöåíèâàëîñü êîëè÷åñòâî ÊÒ-âåðèôèöè-
ðîâàííûõ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ, ÒÈÀ è 
ñèñòåìíûõ àðòåðèàëüíûõ ýìáîëèé. Îöå-
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íèâàëèñü äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà, êîòî-
ðûå ìîãóò âëèÿòü íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâå-
íèÿ òðîìáîýìáîëèé ïðè ýêñòðàñèñòîëèè.

Àíàëèçèðîâàëèñü î÷åðåäíîå, âíåî÷å-
ðåäíîå ñîêðàùåíèÿ è ïåðâîå ïîñòýêñòðà-
ñèñòîëè÷åñêîå ñîêðàùåíèå. Âíóòðèàðòå-
ðèàëüíûé êðîâîòîê îöåíèâàëñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ÓÇÄÃ. Ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ ýêñ-
òðàñèñòîë â êàðäèîöèêëå îöåíèâàëñÿ 
ïî äàííûì ÝõîÊÃ, ÝÊÃ è Õîëòåð ÝÊÃ. Êè-
íåòèêà àðòåðèàëüíîé ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ïàðàìåòðàì êèíå-
òèêè àðòåðèàëüíîé ñîñóäèñòîé ñòåíêè: 
ñêîðîñòè, óñêîðåíèÿ, ìîùíîñòè è ðàáî-
òû, âû÷èñëåííûõ íà îñíîâàíèè àíàëèçà 
ñôèãìîãðàìì. 

Ñ ïîìîùüþ ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëè-
çà îöåíèâàëè ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîýì-
áîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â òå÷åíèå 1 ãîäà 
ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: íàëè÷èå ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âûøå II ôóíêöè-
îíàëüíîãî êëàññà NYHA, óñòîé÷èâàÿ àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, âîçðàñò äî 65 ëåò,  
âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò, íàëè÷èå ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà; èíñóëüò, ÒÈÀ, ñèñòåìíàÿ òðîì-
áîýìáîëèÿ â àíàìíåçå; íàëè÷èå ãåìîäè-
íàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ êàðîòèä-
íîé áèôóðêàöèè; íàëè÷èå ãåòåðîãåííûõ 
àòåðîì ëþáîé ëîêàëèçàöèè; íàëè÷èå ýêñ-
òðàñèñòîëè÷åñêîé àðèòìèè, âîçíèêøåé  
äî îòêðûòèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, äî 
ïèêà òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà è ïî-
ñëå ïèêà òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà â 
ôàçó áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ, â ôàçó ìåä-
ëåííîãî íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ, ãðóï-
ïîâîé ýêñòðàñèñòîëèè; ïàðîêñèçìû æåëó-
äî÷êîâîé òàõèêàðäèè, àëëîðèòìèè. Ðàñ-
ñ÷èòûâàëñÿ âêëàä êàæäîãî àíàëèçèðóå-
ìîãî ïàðàìåòðà â  ñóììàðíûé ðèñê ðàç-
âèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, 
êîòîðûé âûðàæàëñÿ â îïðåäåëåííîé ñóì-
ìå áàëëîâ (òàáëèöû 1, 2).

Òàáëèöà 1
Ðèñê ðàçâèòèÿ

òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé

Ïàðàìåòð
Êîëè÷å-

ñòâî
áàëëîâ

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü NYHA 
II è âûøå

1

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 1

Âîçðàñò äî 65 ëåò 1

Âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò 2

Ñàõàðíûé äèàáåò 1

Èíñóëüò, ÒÈÀ èëè ñèñòåìíàÿ òðîì-
áîýìáîëèÿ â àíàìíåçå

2

Ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé ñòå-
íîç êàðîòèäíîé áèôóðêàöèè

2

Íàëè÷èå ãåòåðîãåííûõ àòåðîì ëþ-
áîé ëîêàëèçàöèè

1

Ýêñòðàñèñòîëèÿ â ôàçó èçîâîëþìè-
÷åñêîãî ñíèæåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷-
êîâîãî äàâëåíèÿ äî îòêðûòèÿ ìè-
òðàëüíîãî êëàïàíà

2

Ýêñòðàñèñòîëèÿ äî ïèêà òðàíñìè-
òðàëüíîãî êðîâîòîêà â ôàçó áû-
ñòðîãî íàïîëíåíèÿ

2

Ýêñòðàñèñòîëèÿ ïîñëå ïèêà òðàíñ-
ìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà â ôàçó áû-
ñòðîãî íàïîëíåíèÿ 

1

Ýêñòðàñèñòîëèÿ â ôàçó ìåäëåííîãî 
íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ

0

Ãðóïïîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ïàðîê-
ñèçìû æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè,  
àëëîðèòìèè

2

Òàáëèöà 2
Èòîãîâûé ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ 

îñëîæíåíèé (p<0,05)

Ñóììàðíîå
êîëè÷åñòâî

áàëëîâ

Ðèñê ðàçâèòèÿ
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ

îñëîæíåíèé

18 27,2%

17 26,8%

16 26,4%

15 25,2%

14 24,6%

13 22,1%

12 20,8%

11 18,1%

10 15,6%

9 13,2%

8 11,7%

7 9,3%

6 7,5%

5 6,3%

4 3,8%

3 2,1%

2 1,7%

1 0,9%

0 0,4%

Ðåçóëüòàòû
Íàèáîëüøèé âêëàä â ðèñê ðàçâèòèÿ 

òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó ïà-
öèåíòîâ ñ ìóëüòèôîêàëüíûì àòåðîñêëå-
ðîçîì âíåñëè: ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷è-
ìûé ñòåíîç êàðîòèäíîé áèôóðêàöèè; âîç-
ðàñò ñòàðøå 65 ëåò; èíñóëüò, ÒÈÀ èëè ñè-
ñòåìíàÿ òðîìáîýìáîëèÿ â àíàìíåçå; ýêñ-
òðàñèñòîëèÿ äî ïèêà òðàíñìèòðàëüíîãî 
êðîâîòîêà â ôàçó áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ; 
ãðóïïîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ïàðîêñèçìû 
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, àëëîðèòìèè 
(òàáëèöû 1, 2).   
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Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ èçìåíå-
íèÿ ãåìîäèíàìèêè èìååò ìîìåíò âîçíèê-
íîâåíèÿ ýêñòðàñèñòîëû â êàðäèîöèêëå è 
ñïîñîáíîñòü ïåðâîãî ïîñòýêñòðàñèñòîëè-
÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ âîññòàíîâèòü àäåê-
âàòíûé ðåçóëüòèðóþùèé êðîâîòîê. Îíî 
õàðàêòåðèçóåòñÿ: óâåëè÷åíèåì óäàðíîãî 
îáúåìà îò 5 äî 40%; ïîâûøåíèåì ñèñòîëè-
÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 30% 
(ñ ôîðìèðîâàíèåì âòîðè÷íîé ãåìîäè-
íàìè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè) 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÀÄ íà ôîíå ïðàâèëüíî-
ãî ðèòìà; óâåëè÷åíèåì ïàðàìåòðîâ êèíå-
òèêè àðòåðèé (ñêîðîñòè, óñêîðåíèÿ, ìîù-
íîñòè, ðàáîòû), ÷òî îòðàæàåò ðîñò ïðî-
ïóëüñèâíîé ôóíêöèè ñîñóäîâ ïî ïåðåìå-
ùåíèþ óâåëè÷åííîãî óäàðíîãî îáúåìà â 
ïåðâîì ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîì ñîêðà-
ùåíèè; âîçðàñòàíèåì ñêîðîñòè îáúåìíî-
ãî êðîâîòîêà; ïîâûøåííîé äåôîðìàöèåé 
àðòåðèàëüíîé ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ ïîëó-
÷åíû â ïåðâîì ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîì 
ñîêðàùåíèè ïðè ýêñòðàñèñòîëèè, âîçíè-
êàþùåé äî îòêðûòèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà è ïðè ýêñòðàñèñòîëèè äî ïèêà òðàíñ-
ìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà â ôàçó áûñòðîãî 
íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ. 

Âûâîäû
Íàëè÷èå ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé àðèò-

ìèè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íà 
ôîíå ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà. 

Ðèñê çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, åñëè ó 
ïàöèåíòîâ èìååòñÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ñ ìî-
ìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ äî îòêðûòèÿ ìè-
òðàëüíîãî êëàïàíà è äî ïèêà òðàíñìè-
òðàëüíîãî êðîâîòîêà â ôàçó áûñòðîãî íà-
ïîëíåíèÿ.  Ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå 
ðàçâèòèÿ ãåòåðîãåííûõ àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ áëÿøåê ñ ïðåîáëàäàíèåì ãèïåðý-
õîãåííûõ âêëþ÷åíèé.  Ïðè ýòîì èñòî÷-

íèêîì òðîìáîýìáîëèè ìîãóò áûòü ïðè-
ñòåíî÷íûå òðîìáû, äèññåêöèè. 

Ðàçðåøàþùèì ìîìåíòîì, ñ íàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå èçìåíåíèå ãå-
ìîäèíàìèêè è äîïîëíèòåëüíàÿ äåôîð-
ìàöèÿ àðòåðèè ïðè ïðîõîæäåíèè óâåëè-
÷åííîé ïóëüñîâîé âîëíû ïîñëå ïåðâî-
ãî ïîñòýêñòðàñèñòîëè÷åñêîãî ñîêðàùå-
íèÿ. ×åì ðàíüøå âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ, òåì 
âûøå ïàðàìåòðû êèíåòèêè àðòåðèàëüíîé 
ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ñêîðîñòü îáúåìíîãî 
êðîâîòîêà â ïåðâîì ïîñòýêñòðàñèñòîëè-
÷åñêîì ñîêðàùåíèè.  
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