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Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷å-
ñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ 
ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íî-
âîãî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî ïàðàìåòðà èíäåêñà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî 
æåëóäî÷êà â ñîïîñòàâëåíèè ñ òðàäèöèîííûìè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óâåëè÷åíèå ïàðà-
ìåòðà èíäåêñà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ìèîêàðäà â ïîêîå è ñíèæåíèå åãî ðåçåðâà ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå îòðàæàþò ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó ìóæ÷èí ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñ óìåðåííîé äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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NEW ECHOCARDIOGRAPHIC PARAMETERS OF LEFT VENTRICULAR 
MYOCARDIAL DYSFUNCTION IN PATIENTS WITH HYPERTENSION

Patients with hypertensive disease often have diastolic left ventricular dysfunction which 
is a predictor of serious cardiovascular complications such as chronic heart failure. The aim 
of the study was to determine clinical significance of the new echocardiographic parameter 
namely left ventricular myocardial performance index and compare it with the traditional 
echocardiographic parameters in patients with essential hypertension. Studies have shown 
that increase in the index of myocardial performance at rest and reduction of its reserve on 
physical exertion reflect decrease in the life quality in male patients with hypertensive disease 
and mild diastolic dysfunction without clinical signs of chronic heart failure.
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Ïàöèåíòû ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé ïîïó-
ëÿöèåé â ïëàíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ òèïè÷-
íûõ äëÿ íèõ äèàñòîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
äî ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ). Ôîðìè-
ðóÿñü íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ìàññû ìèîêàð-
äà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ËÆ) ñïîñîáíà ïðîãðåññèðîâàòü, 
ìàíèôåñòèðóÿ êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì 
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
(ÕÑÍ) ãîðàçäî ïîçæå, ïðåèìóùåñòâåííî â 
ïîæèëîì âîçðàñòå [5]. Èíòåðïðåòàöèÿ ïà-
ðàìåòðîâ äèàñòîëû ëåâîãî æåëóäî÷êà ñëîæ-
íà, ïîñêîëüêó êàæäûé èç íèõ íàõîäèòñÿ â 
çàâèñèìîñòè îò ïðåä- è ïîñòíàãðóçêè, òåì-
ïà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ñòàëî ÿñíî, ÷òî òðàäèöèîííîå îïðå-
äåëåíèå ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) íå ÿâëÿåòñÿ 
÷óâñòâèòåëüíûì ïàðàìåòðîì, ñïîñîáíûì 
îõàðàêòåðèçîâàòü íåáîëüøîå óõóäøåíèå 
ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, êîòîðîå ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè 
ïàöèåíòîâ ÕÑÍ ñ ñîõðàíåííîé ôðàêöèé 
âûáðîñà. Èñïîëüçîâàíèÿ èíäåêñà ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà êàê óíè-
âåðñàëüíîãî â ñèòóàöèè, êîãäà ñïîñîáíîñòü 
ê ñîêðàùåíèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ñêîìïðîìåòèðîâàíà èìå-
åò ïðåèìóùåñòâà [3]. Äîïîëíèòåëüíûå âîç-
ìîæíîñòè â âûÿâëåíèè ñêðûòîé äèñôóíê-
öèè ìèîêàðäà ËÆ ïðåäîñòàâëÿåò îïðåäå-
ëåíèå ïàðàìåòðîâ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìî-
äèíàìèêè ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà ñ ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêîé (ÔÍ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå 
êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íîâîãî ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêîãî ïàðàìåòðà èíäåêñà 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ìèîêàðäà ËÆ â ñî-
ïîñòàâëåíèè ñ òðàäèöèîííûìè ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, à òàê 
æå èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè êà÷åñòâà æèç-
íè è ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ äè-
àñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ó ïàöèåíòîâ 
áåç ÿâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÕÑÍ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 43 ìóæ÷è-

íû â âîçðàñòå îò 52 äî 64 ëåò ñ äèàãíîçîì 
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè áåç ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî ïðèåìà ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ â ïðîøëîì, íå èìåþùèå êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ ÕÑÍ, ïðîøåäøèå êëèíè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå, ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì â ïî-
êîå áîëåå 75 â ìèíóòó.

Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ áûëè âåëè-
÷èíà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ìå-
íåå 140 è 90 ìì ðò.ñò., ÷àñòîòà ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà â ïîêîå ìåíåå 75 â ìèíóòó, íå-
ñèíóñîâûé ðèòì, ÷àñòûå ýêñòðàñèñòî-
ëû. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 21 ìóæ-
÷èíà, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó áåç æà-
ëîá íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, áåç îòêëîíå-
íèé íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå (ÝÊÃ) è áåç 
ôèçèêàëüíûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíåé ñåðä-
öà. Èññëåäîâàíèå îäîáðåíî ýòè÷åñêîé êî-
ìèññèåé Ñàìàðñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷å-
ñêîé áîëüíèöû (ÑÎÊÁ) èì Â.Ä. Ñåðåäàâè-
íà. Âñå îáñëåäîâàííûå äàëè èíôîðìèðî-
âàííîå ñîãëàñèå.

Â îáåèõ ãðóïïàõ îïðåäåëÿëèñü èñõî-
äíûå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå (ÝÕÎÊÃ) 
ïàðàìåòðû â ïîëîæåíèè ëåæà: êîíå÷íî-
äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ËÆ (ÊÄÐ), 
êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ËÆ 
(ÊÑÐ), òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè (ÒÌÆÏ), òîëùèíà çàäíåé ñòåí-
êè ËÆ (ÒÇÑ), äèàìåòð ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ (ËÏ). Ðàññ÷èòûâàëèñü ïàðàìåòðû: 
èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (ÈÌÌËÆ): 
ÈÌÌËÆ, ã/ì2, èíäåêñ ãèïåðòðîôèè 
ËÆ (ÈÃ): ÈÃ=(ÒÇÑ+ÒÌÆÏ)/ÊÄÐ, èíäåêñ 
ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî îòíîøåíèÿ 
(ÏÆÎ): ÏÆÎ=ËÏ/ÊÄÐ. Âñå ïàöèåíòû, 
âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå èìåëè ãè-
ïåðòðîôèþ ËÆ (ÃËÆ), ÈÌÌËÆ >115ã/ì2. 
Ïîñêîëüêó ÈÃ ó êàæäîãî ïàöèåíòà îñíîâ-
íîé ãðóïïû áûë âûøå 0,42, ïðè ÈÌÌËÆ 
áîëåå 115 ã/ì2 ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî êîí-
öåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè ËÆ. Íàìè 
òàêæå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû èìïóëü-
ñíîâîëíîâîé äîïïëåðîãðàôèè ïóòè ïðè-
òîêà ËÆ, à òàêæå â ðåæèìå òêàíåâîé äîï-
ïëåðîãðàôèè îöåíèâàëàñü ñêîðîñòü äâè-
æåíèÿ ëàòåðàëüíîé ÷àñòè êîëüöà ìè-
òðàëüíîãî êëàïàíà.

Íåñìîòðÿ íà ãèïåðòðîôèþ ËÆ, âû-
ÿâëåííóþ ó êàæäîãî ïàöèåíòà îñíîâíîé 
ãðóïïû, ïðèçíàêè äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè, îöåíåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ñîâðåìåííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè íàáëþ-
äàëèñü íå ó âñåõ [6]. Óâåëè÷åíèå ïåðåäíåå-
íèæíåãî ðàçìåðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ áî-
ëåå 42ìì âûÿâëåíî ó 18 (43%) èç íèõ, ñêî-
ðîñòü ñìåùåíèå ëàòåðàëüíîé ÷àñòè êîëü-
öà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â ôàçó áûñòðîãî 
íàïîëíåíèÿ ìåíåå 10ñì/ñ ó 16(37%), ñî-
îòíîøåíèå ñêîðîñòåé òðàíñìèòðàëüíî-
ãî ïîòîêà è äâèæåíèÿ êîëüöà ìèòðàëüíî-
ãî êëàïàíà Å/Åm>14 òîëüêî ó îäíîãî ïà-
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öèåíòà, õîòÿ ó 15(35%) ïàöèåíòîâ ýòî ñî-
îòíîøåíèå áûëî áîëüøå 8, òî åñòü âûøå 
íîðìû. Ìåòîäîì òêàíåâîé äîïïëåðîãðà-
ôèè ëàòåðàëüíîé ÷àñòè êîëüöà ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà íà àïïàðàòå Vivid 7 (GE 
Healthcare) îöåíèâàëñÿ ôàçîâûé ìèîêàð-
äèàëüíûé èíäåêñ èëè, èíäåêñ ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà 
(ÈÏÌ) êàê ñóììà ôàç èçîâîëþìè÷åñêîãî 
ñîêðàùåíèÿ è èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëà-
áëåíèÿ, îòíåñåííàÿ ê ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ïåðèîäà èçãíàíèÿ ËÆ. Äîïïëåðîãðà-
ôèÿ ñ îïðåäåëåíèåì äàííîãî ïàðàìåòðà 
ïðîâîäèëàñü òàêæå ñèäÿ è ïðè âûïîëíå-
íèè ñòóïåí÷àòîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
íà âåëîýðãîìåòðå ïî 2 ìèíóòû ñ ìîùíî-
ñòüþ 25, 50 è 75 Âò.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè 
íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ñòàíäàðòíûé îïðî-
ñíèê SF - 36 â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé 
ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
ñîñòàâèë 59,10 ± 0,93 ëåò, äîñòîâåðíî 
íå îòëè÷àÿñü îò âîçðàñòà â îñíîâíîé 
ãðóïïå: 58,18±0,64. Èíäåêñ ìàññû òåëà â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûë íèæå: 26,12 ± 
0,66 êã/ì² ïðîòèâ 28,98 ± 0,61 êã/ì², p<0,01, 
òàêæå êàê è îêðóæíîñòü òàëèè: 87,29 ± 
0,84 è 93,04 ± 1,33ñì, p<0,01, ÷òî îòðàæàåò 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü õîðîøî èçâåñòíûõ 
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ 
ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Òàáëèöà 1
Ïàðàìåòðû ýõîêàðäèîãðàôèè â ãðóïïå 

êîíòðîëÿ è ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíüþ â äèíàìèêå

Ïàðàìåòðû Êîíòðîëü ÃÁ

ÊÄÐ, ñì 4,80±0,11 4,85±0,08

ÊÑÐ, ñì 3,16±0,14 3,14±0,07

ÔÂ, % 64,89±2,44 66,75±1,62

ÒÌÆÏ, ñì 1,11±0,02 1,47±0,03***

ÒÇÑËÆ, ñì 0,96±0,02 1,07±0,02

ÈÌÌËÆ ã/ì2 107,05±3,76 143,59±4,23***

ÈÃëæ 0,41±0,02 0,53±0,01***

ËÏ, ñì 3,73±0,06 4,41±0,07***

ÏÆÎ 0,79±0,03 0,92±0,02***

***p<0,01

Ïàðàìåòðû ÝÕÎÊÃ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå âûÿâèëè ïðåäñêàçóåìûå îòëè÷èÿ â 
ÈÌÌËÆ, èíäåêñå ãèïåðòðîôèè, óâåëè÷å-
íèè ïðåäñåðäíî - æåëóäî÷êîâîãî ñîîòíî-
øåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìå-
ðà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ÷òî î÷åâèäíî îòðà-
æàåò óâåëè÷åííîå äèàñòîëè÷åñêîå äàâëå-
íèå. Òèïè÷íûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå 

èçìåíåíèé ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ëåâîãî 
æåëóäî÷êà, êàê â äèàñòîëó, òàê è â ñèñòî-
ëó è, ñîîòâåòñòâåííî ñîïîñòàâèìîé ôðàê-
öèåé èçãíàíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå 
îòñóòñòâèåì, êàêèõ - ëèáî èçìåíåíèé ïà-
ðàìåòðà Sm, õàðàêòåðèçóþùåãî ñêîðîñòü 
ñìåùåíèÿ êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â 
ñèñòîëó (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2
Ïàðàìåòðû òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà è 
ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ëàòåðàëüíîé ÷àñòè 

êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòðû Êîíòðîëü ÃÁ 1 âèçèò

Sm ëæ, ñì/ñ 0,10±0,005 0,10±0,004

Å ëæ, ñì/ñ 0,64±0,03 0,64±0,02

À ëæ, ñì/ñ 0,62±0,02 0,75±0,03**

Å/À ëæ, ñì/ñ 1,04±0,07 0,88±0,04*

Åm ëæ, ñì/ñ 0,11±0,007 0,10±0,004

Àm ëæ, ñì/ñ 0,12±0,006 0,13±0,005

Åm/Àm ëæ, ñì/ñ 0,97±0,09 0,78±0,04

Åëæ/Åmëæ, ñì/ñ 6,39±0,49 7,14±0,36

*p<0,01; **p<0,001

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÕÑÍ ëåæèò äèà-
ñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íåâîç-
ìîæíîñòü àäåêâàòíîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ áåç 
óâåëè÷åíèÿ äàâëåíèÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè. 
Òàêèì îáðàçîì, ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî óâå-
ëè÷åíèå äàâëåíèÿ â ëåâîì ïðåäñåðäèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåðèëîì òÿæåñòè äèàñòîëè÷åñêîé 
äèñôóíêöèè (ÄÄ). Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì 
ðåêîìåíäàöèÿì âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè òÿ-
æåñòè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, íî 
íåò íè îäíîãî èçîëèðîâàííîãî èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî êðèòåðèÿ, êîòîðûé áû ÷óâ-
ñòâèòåëüíî è ñïåöèôè÷íî õàðàêòåðèçî-
âàë òÿæåñòü ÄÄ. Â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ, ïàðà-
ìåòðû òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà â îñíîâ-
íîé ãðóïïå îòëè÷àëèñü òîëüêî ïî ñîîòíî-
øåíèþ ñêîðîñòåé ôàç áûñòðîãî è ïðåä-
ñåðäíîãî íàïîëíåíèÿ (Å/À) çà ñ÷åò óâåëè-
÷åíèÿ ñêîðîñòè ïîñëåäíåãî (À). Ýòîò ïà-
ðàìåòð ñòàë êëàññè÷åñêèì â îöåíêå äèà-
ñòîëè÷åñêèõ ñâîéñòâ ËÆ, íî êðèòèêóåòñÿ 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïîñêîëüêó òåñíî ñâÿ-
çàí ñ âîçðàñòîì, òåìïîì ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé è ïðåäíàãðóçêîé. Íàèáîëåå ñïåöè-
ôè÷íûå ïàðàìåòðû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ðåêîìåíäàöèé: Åmëæ è ñîîòíî-
øåíèå Åëæ/Åmëæ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿ-
ëèñü. Â öåëîì, ïàðàìåòðû òàáëèöû 2 ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè âûðàæåííîé 
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ ó îáñëå-
äîâàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû.
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Ïàðàìåòðû ñèñòîëè÷åñêîãî è äèà-
ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â ïîêîå è ïðè ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 
3 è 4, ñîîòâåòñòâåííî. Ó íàøèõ ïàöèåí-
òîâ îïðåäåëÿëñÿ êîìáèíèðîâàííûé òèï 
ãèïåðòåíçèè ïî èñõîäíûì ïàðàìåòðàì. 
Âûðàæåííîñòü ãèïåðòåíçèè áûëà óìå-
ðåííîé. Ïîäòâåðæäåíà ãèïåðòåíçèâíàÿ 
ðåàêöèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, îäíà-
êî ñòåïåíü ïðèðîñòà ÀÄ áûëà ñîïîñòàâè-
ìîé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Òàáëèöà 3
Ïàðàìåòðû ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ó ïàöèåíòîâ 

ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

Ïàðàìåòðû Êîíòðîëü
ÃÁ 1

âèçèò

ÀÄñ ëåæà, ìì 
ðò.ñò.

115,00±0,96 147,07±0,89**

ÀÄc ñèäÿ, ìì 
ðò.ñò.

117,62±1,00 149,16±0,81**

ÀÄc 25 Âò, ìì 
ðò.ñò.

124,90±1,33 164,20±0,59**

ÀÄñ 50 Âò, ìì 
ðò.ñò.

132,52±1,47 173,71±0,55**

ÀÄñ 75 Âò. ìì 
ðò.ñò.

139,52±1,54 189,18±1,01**

∆ÀÄc 25 Âò, % 8,68±1,13 11,84±0,62

∆ÀÄñ 50 Âò, % 15,30±1,19 18,33±0,69

∆ÀÄñ 75 Âò, % 21,39±1,25 28,88±0,73**

**p<0,001

Òàáëèöà 4
Ïàðàìåòðû äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ

â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòðû Êîíòðîëü ÃÁ 1 âèçèò

ÀÄä ëåæà, ìì 
ðò.ñò.

73,33±0,93 91,93±0,71**

ÀÄä ñèäÿ, ìì 
ðò.ñò.

75,95±0,82 92,11±0,58**

ÀÄä 25 Âò, ìì 
ðò.ñò.

79,05±0,66 98,27±0,56**

ÀÄä 50 Âò, ìì 
ðò.ñò.

83,57±0,70 101,11±0,46**

ÀÄä 75 Âò, ìì 
ðò.ñò.

86,43±0,92 103,89±0,67**

∆ÀÄä 25 Âò, % 8,07±1,42 7,09±0,54

∆ÀÄä 50 Âò, % 14,25±1,47 10,17±0,62

∆ÀÄä 75 Âò, % 18,25±2,00 13,19±0,96

**p<0,001

Ïîñêîëüêó â èññëåäîâàíèå áûëè îòî-
áðàíû ïàöèåíòû ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) íå ìåíåå 75 â ìèíóòó, 
òî è ñðåäíèå ïî ãðóïïå ïàðàìåòðû ×ÑÑ 
áûëè âûøå, â ïîêîå è ïðè ðàçíûõ ìîù-

íîñòÿõ íàãðóçêè. Ñòåïåíü ïðèðîñòà ×ÑÑ 
ïðè ýòîì äîñòîâåðíî íå ìåíÿëàñü â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëåì. 

Òàáëèöà 5 
Ïàðàìåòðû ×ÑÑ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Ïàðàìåòðû Êîíòðîëü ÃÁ 1 âèçèò

×ÑÑ ëåæà 62,24±1,37 77,25±0,71**

×ÑÑ ñèäÿ 67,10±1,63 80,78±0,80**

×ÑÑ 25 Âò 74,62±1,37 89,13±0,86**

×ÑÑ 50 Âò 82,90±1,00 102,13±1,32**

×ÑÑ 75 Âò 92,86±1,12 115,11±1,21**

∆×ÑÑ 25 Âò, % 10,51±2,30 10,90±1,20

∆×ÑÑ 50 Âò, % 24,35±3,08 26,86±1,86

∆×ÑÑ 75 Âò, % 39,53±3,64 42,68±1,82

**p<0,001

Â 1995 ãîäó Tei C. [8] áûë ïðåäëîæåí ïà-
ðàìåòð, õàðàêòåðèçóþùèé äëèòåëüíîñòü 
ôàç ñåðäå÷íîãî öèêëà, â òå÷åíèå êîòî-
ðûõ íå ïðîèñõîäèò ïåðåìåùåíèÿ êðî-
âè - ôàçû èçîâîëþìè÷åñêîãî ñîêðàùå-
íèÿ è ôàçû èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëà-
áëåíèÿ ê ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôàçû èç-
ãíàíèÿ êðîâè â àîðòó. Äàííûé ïîêàçà-
òåëü ïîëó÷èë çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå, ó÷èòûâàÿ åãî ñâÿçü ñ ñèñòîëè÷å-
ñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ìè-
îêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà [1]. Â öåëîì äàí-
íûé èíäåêñ îöåíèâàåòñÿ êàê âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíûé, ñïîñîáíûé âûÿâèòü äàæå 
èçìåíåíèÿ ËÆ ôóíêöèè ïðè ñòàðåíèè 
[7], à òàêæå òå, ÷òî ñâÿçàíû ñ ìåòàáîëè÷å-
ñêèì ñèíäðîìîì êàê òàêîâûì, äàæå ó ïà-
öèåíòîâ áåç àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, 
ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà. Äåéñòâèòåëüíî, 
íàøè ïàöèåíòû èìåëè èçáûòî÷íûé âåñ 
è îæèðåíèå â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîí-
òðîëÿ è âîçìîæíî, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-
äðîì âíîñèë âêëàä â ïàòîãåíåç äèàñòîëè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êàê òàêîâîé. 

Òàáëèöà 6
Ïàðàìåòðû ôàçîâîãî ìèîêàðäèàëüíîãî 

èíäåêñà â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Ôàçîâûé èíäåêñ Êîíòðîëü ÃÁ 1 âèçèò

ÈÏÌ, ëåæà 0,34±0,01 0,57±0,02**

ÈÏÌ, ñèäÿ 0,55±0,02 0,71±0,02**

ÈÏÌ, 25 Âò 0,69±0,03 0,75±0,03

ÈÏÌ,75 Âò 0,87±0,04 0,92±0,04

∆ÈÏÌÊ, 25 Âò, % 100,91±11,16 35,24±5,68**

∆ÈÏÌ, 75 Âò, % 154,85±13,30 64,12±6,13**

**p<0,001

Â ëèòåðàòóðå ïîäòâåðæäåíî çíà÷åíèå 
ýòîãî èíäåêñà â îöåíêå äèàñòîëè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãè-



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë64

ïåðòåíçèåé (ÀÃ) [2], ïîäòâåðæäåíà åãî 
ñâÿçü ñ ÈÌÌËÆ. Íàìè òàêæå ïîäòâåðæäå-
íî åãî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå â ñîñòîÿ-
íèè ïîêîÿ ó ãèïåðòåíçèâíûõ ïàöèåíòîâ. 
Êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü îáñóæäàåìîãî 
ïîêàçàòåëÿ äåìîíñòðèðóåò íåäàâíåå îáú-
åìíîå ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 1915 
ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, 
â êîòîðîì áûëî âïåðâûå óñòàíîâëåíî íå-
çàâèñèìîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå íà 
ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ è èñ-
õîäû [4]. Íàøè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäà-
þò òî÷êó çðåíèÿ àâòîðîâ î òîì, ÷òî ïàòî-
ëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìîãóò áûòü 
âûÿâëåíû ó ïàöèåíòîâ ñ ìàëîèçìåíåííû-
ìè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè ïàðàìåòðà-
ìè äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ.

Îñîáåííîñòüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èñ-
ñëåäîâàíèå ýòîãî ïàðàìåòðà ñèäÿ, ëåæà è 
ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
(ÔÍ). Íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ñîâåðøåíèå ÔÍ 
è èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà ñïîñîáíû 
çíà÷èòåëüíî âëèÿòü â ñòîðîíó åãî óâåëè-
÷åíèÿ êàê ó çäîðîâûõ, òàê è ó ïàöèåíòîâ 
ñ ãèïåðòåíçèâíûì ñåðäöåì. Ýòî çíà÷èò, 
÷òî ïðè ó÷àùåíèè ðàáîòû ñåðäöà ïðîèñ-
õîäèò óâåëè÷åíèå ñóììàðíûõ ôàç ñîêðà-
ùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè èçãíàíèÿ êðîâè èç ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà. Î÷åíü âàæíî è òî, ÷òî çäî-
ðîâîå ñåðäöå èìååò çíà÷èòåëüíûé ðåçåðâ 
è â ïîêîå ýòîò ïàðàìåòð ñîñòàâëÿåò âñåãî 
34%, à ïðè íàãðóçêå âîçðàñòàåò â 2,5 ðàçà 
äîñòèãàÿ 87% îò äëèòåëüíîñòè èçãíàíèÿ. 
Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðå-
çåðâ ïðèðîñòà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÃÁ ñíèæåí  èñõîäíî, íàõîäÿñü íà 
óäèâèòåëüíî ñòàáèëüíîì óðîâíå 35 - 33% 
ïðè íàãðóçêå 25 Âò è 64 - 63% ïðè âûïîë-
íåíèè íàãðóçêè 75 Âò, ïðîòèâ óâåëè÷åíèÿ 
íà 100% è 150%, ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïå 
êîíòðîëÿ. Ýòîò ôåíîìåí âûÿâëåí íàìè 
âïåðâûå è òðåáóåò îáúÿñíåíèÿ. Ñ íàøåé 
òî÷êè çðåíèÿ, äàííûé ïàðàìåòð õàðàê-
òåðèçóåò ñîáñòâåííûå ñâîéñòâà ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïðåèìóùåñòâåííî 
ëóçèòðîïíûå, íå îòðèöàÿ âêëàäà íåäîñòà-
òî÷íîãî ïðèðîñòà ñîêðàòèìîñòè âñëåä-
ñòâèå óâåëè÷åíèÿ òåìïà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ãèïåðòåí-
çèâíîãî ñåðäöà íàðóøåíèÿ ðåëàêñàöèè 
è æåñòêîñòè ìèîêàðäà âðÿä ëè ñïîñîáíû 
ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ 
äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ïîëîñòè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà, íî ïðè âûïîëíåíèè ÔÍ, 
óñêîðåíèè ×ÑÑ ýòè èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿò-
ñÿ âûðàæåííûìè. 

Â òàáëèöå 7 ïðåäñòàâëåíû ïàðàìåòðû 
ïàðíîé êîððåëÿöèè ñ ñèñòîëè÷åñêèì ÀÄ 
(ÀÄñ) è äèàñòîëè÷åñêèì ÀÄ (ÀÄä), è ñ ×ÑÑ 
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ òðàäèöèîííûì ÈÏÌ, 
èçìåðåííûì â ïîëîæåíèè ëåæà, à òàêæå 

ïðè âûïîëíåíèè íàãðóçêè â 25 è 75 Âò è 
ïðåäëîæåííîãî íàìè ðåçåðâà (∆ÈÏÌ) â 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü íåçàâèñèìîñòü 
ïðåäëîæåííîãî íàìè ïàðàìåòðà ∆ÈÏÌ îò 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è òåìïà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå êàêèõ - ëèáî êîððåëÿòèâíûõ ñâÿçåé 
ÝÕÎÊÃ ïàðàìåòðîâ ñ êà÷åñòâîì æèçíè 
íàìè íå âûÿâëåíî.

Â òàáëèöå 8 ìû ðàçìåñòèëè êîýôôè-
öèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè òåõ æå èí-
äåêñîâ ñ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ýõîêàðäè-
îãðàôè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè â îáùåé êî-
ãîðòå îáñëåäîâàííûõ. Ðåçåðâ ïðèðîñòà 
ÈÏÌ â õîäå íàãðóçêè 25 è 75 Âò èìåë çíà-
÷èìûå êîððåëÿöèè ñ îñíîâíûìè ÝÕÎÊÃ 
ïàðàìåòðàìè, òàêæå êàê è ÈÏÌ â ïîëî-
æåíèè ëåæà è ñèäÿ, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî íà-
ïðàâëåííîñòü âçàèìîñâÿçåé áûëà ïðîòè-
âîïîëîæíà. Ýòî ïîíÿòíî, ïîòîìó ÷òî ñíè-
æåííûé ïðèðîñò ÈÏÌ ñîîòâåòñòâóåò óâå-
ëè÷åííîé ìàññå ìèîêàðäà, è åé æå ñîîò-
âåòñòâóåò óâåëè÷åíèå ÈÏÌ â ïîêîå. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî òîëüêî ∆ÈÏÌ êîððåëèðîâàë ñ 
îñîáåííî çíà÷èìûì ïàðàìåòðîì äèàñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèè: Åëæ/Åmëæ [6], ÷òî 
íåñîìíåííî ïîäòâåðæäàåò åãî êëèíè÷å-
ñêóþ öåííîñòü.

Èíòåðåñíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ âçàè-
ìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÀÃ, â ìàññå ñâîåé èìåþùèõ íå-
çíà÷èòåëüíóþ âûðàæåííîñòü äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè áåç ïðèçíàêîâ ÕÑÍ 
(òàáëèöà 9). Äåéñòâèòåëüíî, òðàäèöèîí-
íûé ÈÏÌ è åãî ðåçåðâ èìåþò ñîïîñòàâè-
ìóþ ñèëó âçàèìîñâÿçåé ñ èçó÷åííûìè ïà-
ðàìåòðàìè. Ýòî ïîäíèìàåò âîïðîñ î òîì, 
÷òî ìû ìîæåì óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèç-
íè ïàöèåíòîâ ïîäîáíîãî ïðîôèëÿ, âëè-
ÿÿ íà ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ìèî-
êàðäà. Ïðè÷åì, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî èíäåêñ 
ÈÏÌ îòðàæàåò êàê ñèñòîëè÷åñêóþ, òàê è 
äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ, íàøå âîç-
äåéñòâèå äîëæíî áûòü ãëîáàëüíûì. Ïðè-
ìåðîì òàêîé íàïðàâëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ 
ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà ìèîêàðäà 
ñ ïîìîùüþ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, 
ñíèæàþùèõ ïîñòíàãðóçêó ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è ïóëüñóðåæàþùèõ, íîðìàëèçóþ-
ùèõ äëèòåëüíîñòü äèàñòîëû.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, êà÷åñòâî æèçíè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ  çàáî-
ëåâàíèÿõ. Íàøå èññëåäîâàíèå ëèøü óñòà-
íàâëèâàåò ñâÿçü ÈÏÌ ñ êà÷åñòâîì æèç-
íè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íóþ íîâèçíó. 
Îíà ìîæåò áûòü êàê ïðÿìîé, òàê è êîñ-
âåííîé. Ìû òàêæå èññëåäîâàëè  êîððåëÿ-
öèîííûå âçàèìîñâÿçè êëàññè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà, 
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ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèÿ êîëü-
öà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (â ïîêîå, ñèäÿ, íà 
âñåõ ñòóïåíÿõ âûïîëíåííîé ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè) ñ ïàðàìåòðàìè êà÷åñòâà æèçíè, 
îäíàêî êàêèõ ëèáî óñòîé÷èâûõ êîððåëÿ-
òèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé íàìè íå áûëî 
âûÿâëåíî. Íàëè÷èå ãèïåðòðîôèè ìèî-
êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäå-
ëåííûì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, äàæå 
áåç âûðàæåííûõ äèàñòîëè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è áåç ÷åòêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ÕÑÍ. Â ýòîé ñèòóàöèè, ïðåäëîæåí-
íûé íàìè ïîêàçàòåëü ðåçåðâà ÈÏÌ, ÿâëÿ-
ÿñü èíòåãðàòèâíûì, îáëàäàåò áîëüøîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íåçàâèñèìîñòüþ îò 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è òåìïà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé, ÷òî îáóñëàâëèâàåò åãî 
âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ öåííîñòü.

Âûâîäû
1. Èíäåêñ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ìèî-

êàðäà (ÈÏÌ) ÿâëÿåòñÿ âûñîêî÷óâñòâè-

Òàáëèöà 7 
Êîððåëÿöèè èíäåêñà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà

ñ ×ÑÑ è àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì

Ïàðàìåòð
∆ÈÏÌ, 25 

Âò, %
∆ÈÏÌ, 75 

Âò, %
ÈÏÌ 
ëåæà

ÈÏÌ 
ñèäÿ

ÈÏÌ, 25 Âò ÈÏÌ, 75 Âò

×ÑÑ ëåæà, óä â ìèí - - 0,57 0,32 0,24 0,28

×ÑÑ ñèäÿ - - 0,5 0,31 0,26 0,27

×ÑÑ 25 Âò - - 0,5 0,31 - -

×ÑÑ 50 Âò - - 0,56 0,36 0,30 0,29

×ÑÑ 75 Âò - - 0,6 0,40 0,37 0,39

ÀÄñ ëåæà - - 0,52 0,41 0,32 0,31

ÀÄÑ ñèäÿ - - 0,52 0,39 0,34 0,33

ÀÄñ 25 Âò - - 0,57 0,47 0,33 0,36

ÀÄñ 50 Âò - - 0,61 0,49 0,33 0,35

ÀÄñ 75 Âò - - 0,60 0,45 0,30 0,27

ÀÄä ëåæà - - 0,46 0,33 0,33 0,33

ÀÄä ñèäÿ - - 0,50 0,41 0,34 0,35

ÀÄä 25 Âò - - 0,60 0,46 0,34 0,32

ÀÄ 50 Âò - - 0,53 0,41 0,30 0,25

ÀÄ 75 Âò - - 0,52 0,45 0,37 0,39

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü âñåõ êîððåëÿöèé: ð<0,01; - êîððåëÿöèÿ îòñóòñòâóåò.

Òàáëèöà 8 
Êîððåëÿöèè èíäåêñîâ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà

ñ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè

Ïàðàìåòð
∆ÈÏÌ, 
25Âò,%

∆ÈÏÌ,
5 Âò,%

ÈÏÌ
ëåæà

ÈÏÌ 
ñèäÿ

ÈÏÌ, 
25Âò

ÈÏÌ, 
75Âò

ÒÌÆÏä -0,37 -0,42 0,28 - - -

ÒÇÑëæ -0,27 -0,29 0,22 - - -

ÈÌÌËÆ -0,4 -0,38 0,46 0,30 - -

ÈÃ -0,30 -0,31 - - - -

ËÏ -0,31 -0,33 0,35 - - -

ÏÆÎ - -0,28 - - - -

Åëæ ëåæà 0,29 0,26 -0,30 -0,26 - -

Å/Àëæ ñèäÿ 0,21 - -0,26 -0,21 - -

Å/À ëæ, 25 Âò - - -0,32 -0,27 - -

Å/À ëæ, 50 Âò - - -0,21 -0,28 - -

Å/À ëæ, 75 Âò 0,29 0,26 -0,31 -0,34 - -

Åëæ/Åmëæ 0,25 0,35 - - - -

Em/Am ëåæà 0,22 - - - - -

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü âñåõ êîððåëÿöèé: ð<0,03; - êîððåëÿöèÿ îòñóòñòâóåò.
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òåëüíûì ïàðàìåòðîì, õàðàêòåðèçóþùèì 
ãëîáàëüíûå ñâîéñòâà ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ äèàñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ íå èìåþùèõ 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ. Â ïîëîæå-
íèè ñèäÿ è ïðè ÔÍ õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ 
åãî ïðèðîñò, ïðîïîðöèîíàëüíî âûðàæåí-
íîñòè ÔÍ êàê ó çäîðîâûõ, òàê è ó áîëüíûõ 
ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

2. Ñòåïåíü ïðèðîñòà ÈÏÌ â õîäå âû-
ïîëíåíèÿ ÔÍ ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíîé, õà-
ðàêòåðèçóþùåé ñîáñòâåííûå äèíàìè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ìè-
îêàðäà, íå òîæäåñòâåííûå åãî ëóçèòðîï-
íîé ôóíêöèè. Ïðåäëîæåííûé íàìè ïàðà-
ìåòð çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñ ïàðàìåòðà-
ìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ 
ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è ñïîñîáåí 
îòðàæàòü âûðàæåííîñòü äèàñòîëè÷åñêîé 
äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

3. Ñòåïåíü ïðèðîñòà ÈÏÌ â õîäå âûïîë-
íåíèÿ ÔÍ íå çàâèñèò îò âåëè÷èíû ñèñòî-
ëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è 
òåìïà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, â îòëè÷èå 
îò ÈÏÌ, èçìåðÿåìîãî â ïîëîæåíèè ïîêîÿ.

4. Óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðà ÈÏÌ â ïîêîå 
è ñíèæåíèå ðåçåðâà ÈÏÌ ïðè ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå îòðàæàþò ñíèæåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ó ìóæ÷èí ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíüþ ñ óìåðåííîé äèàñòîëè÷åñêîé 
äèñôóíêöèåé áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ÕÑÍ â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêèõ ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äèàñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèè.
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Òàáëèöà 9 
Êîððåëÿöèè èíäåêñà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ ïàðàìåòðàìè 

êà÷åñòâà æèçíè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

Ïàðàìåòð
∆ÈÏÌ,
25 Âò,%

∆ÈÏÌ,
75 Âò,%

ÈÏÌ 
ëåæà

ÈÏÌ 
ñèäÿ

ÈÏÌ,
25 Âò

ÈÏÌ,
75 Âò

Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâ-
ëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (RP) 

0,62 0,68 -0,77 -0,54 - -

Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâ-
ëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì 
(RE)

0,4 0,58 -0,54 -0,45 - -

Èíòåíñèâíîñòü áîëè (BP) 0,39 0,45 -0,54 -0,37 - -

Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (GH) 0,63 0,72 -0,7 -0,45 - -

Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü (VT) 0,38 0,45 -0,49 -0,32 - -

Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (SF) 0,54 0,62 -0,8 -0,58 - -

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (MH) 0,52 0,58 -0,6 -0,42 - -

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü âñåõ êîððåëÿöèé: ð<0,01; - êîððåëÿöèÿ îòñóòñòâóåò.


