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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè (ÀÃ) â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 
40% êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåí-
ùèí [13, 14]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçáûòî÷-
íóþ ìàññó òåëà, îæèðåíèå è ãèïåðóðèêå-
ìèþ ðàññìàòðèâàþò êàê êîìïîíåíòû ìå-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [2, 3, 10], ïðè-
÷åì èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñâÿçàííûå 
ñ íèìè ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû âîçðàñ-
òàþò â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ [1, 4]. Áîëü-
íûå ÀÃ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì áî-

ëåå ïîäâåðæåíû òàêèì îñëîæíåíèÿì, êàê 
èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, à ðèñê ñìåð-
òè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó 
íèõ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö áåç ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé [6, 7]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ó 25-50% áîëüíûõ ÀÃ âûÿâëÿåòñÿ âûñî-
êèé óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû [10, 11], êî-
òîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåçàâèñèìûé è 
çíà÷èìûé ôàêòîð íå òîëüêî ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ÀÃ, íî è ðàçâèòèÿ êîðîíàðíîé áîëåç-
íè ñåðäöà, ïàòîëîãèè ñîñóäîâ, à òàêæå ïðè-
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âîäèò ê îòÿãîùåíèþ òå÷åíèÿ ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé, ïîâûøåíèþ îáùåé 
ñìåðòíîñòè [5]. Îäíàêî âëèÿíèå ñî÷åòàí-
íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ãèïåðó-
ðèêåìèÿ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, îæèðå-
íèå) íà òå÷åíèå ÀÃ, öåðåáðàëüíûå íàðóøå-
íèÿ è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îñòàþòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íî èññëåäîâàííûìè, è èõ äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âûðà-
æåííîñòü öåðåáðàëüíûõ, ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàêæå òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ÀÃ 
ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ïðî-
æèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âûðà-
æåííîñòü öåðåáðàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, èññëåäî-
âàòü ýëàñòîòîíè÷åñêèå ñâîéñòâà ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè è ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, îöåíèòü âû-
ðàæåííîñòü òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèåé, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî ñïëîøíîå îäíîìîìåíòíîå 

èññëåäîâàíèå. Îáñëåäîâàíî 94 áîëüíûõ 
(24 ìóæ÷èíû, 70 æåíùèí; âîçðàñò 62,3±1,3 
ãîäà) ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 2 ñòà-
äèè, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåð-
íîì íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè ó âðà÷à îá-
ùåé ïðàêòèêè, ðàáîòàþùåãî â ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè. Êðèòåðèè îòáîðà: íàëè÷èå ÀÃ 
ñòàäèè 2. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå 
àðèòìèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ñàõàðíîãî 
äèàáåòà, ïàòîëîãèè ïî÷åê, à òàêæå ïðèåì 
ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå 
âëèÿíèå íà îáìåí ìî÷åâîé êèñëîòû â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ 3-õ ìåñÿöåâ.

Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé áîëüíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû: 1- þ (êîíòðîëüíàÿ) ñî-
ñòàâèëè  20 áîëüíûõ (ìóæ÷èí 8,  æåíùèí 
12; âîçðàñò 58,3±3,5 ëåò) ÀÃ áåç ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé; 2-þ (îñíîâíàÿ) – 74 
áîëüíûõ  (ìóæ÷èí 16, æåíùèí 58; âîçðàñò 
62,9±1,3 ãîäà) ÀÃ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè (èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, îæè-
ðåíèå è/èëè ãèïåðóðèêåìèÿ).

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü àíòðîïîìå-
òðèÿ ñ ðàñ÷åòîì èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ). 
Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (1997 ã.), 
çíà÷åíèå ÈÌÒ ìåíåå 24,9 êã/ñì2 ñîîòâåò-
ñòâîâàëî íîðìàëüíîé ìàññå òåëà; 25,0-29,9 
êã/ñì2 ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá èçáûòî÷íîé 
ìàññå òåëà; 30,0-34,9 êã/ñì2 – îá îæèðåíèè I 
ñòåïåíè; 35,0-39,9 êã/ñì2 – II ñòåïåíè; áîëåå 
40 êã/ñì2 – III ñòåïåíè [8]. Àáäîìèíàëüíîå 
îæèðåíèå äèàãíîñòèðîâàëîñü ïðè îêðóæ-
íîñòè òàëèè (ÎÒ) ó ìóæ÷èí áîëåå 102 ñì, ó 
æåíùèí áîëåå 88 ñì [11].

Óòðîì íàòîùàê îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü 
ãëþêîçû è ìî÷åâîé êèñëîòû ñûâîðîòêè 

êðîâè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà EasyTouch® 
GCU (Bioptik Technology, Inc., Òàéâàíü). 
Ëèöà ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû íàïðàâëÿëèñü íà ëàáîðàòîðíîå ïîä-
òâåðæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ãè-
ïåðóðèêåìèÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü ïðè óðîâ-
íå ìî÷åâîé êèñëîòû 360 ìêìîëü/ë è áîëåå, 
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè [11].

Â õîäå îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ (ñáîð æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, 
ïàëüïàöèÿ, ïåðêóññèÿ, àóñêóëüòàöèÿ, èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî îðãàíàì è ñèñòåìàì) áîëü-
íûì ïðåäëàãàëàñü àíêåòà äëÿ îöåíêè âû-
ðàæåííîñòè öåðåáðàëüíûõ íàðóøåíèé, 
êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïåðå÷åíü ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñãðóïïèðîâàí-
íûõ ïî êðèòè÷åñêè çíà÷èìîìó âðåìåí-
íîìó ïðîìåæóòêó: I (â òå÷åíèå ïîñëåäíåé 
íåäåëè) – ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, 
øóì â óøàõ, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü â òå÷å-
íèå äíÿ, øàòêîñòü ïîõîäêè; II (â òå÷åíèå 
ïîñëåäíåãî ãîäà) – ñíèæåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ è ñëóõà, óõóäøåíèå ïàìÿòè.

Æåñòêîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè èçó÷à-
ëàñü ôîòîïëåòèçìîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì 
ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà ÀíãèîÑêàí-01 
(ÀíãèîÑêàí-Ýëåêòðîíèêñ, Ðîññèÿ) â óòðåí-
íèå ÷àñû â òèõîì çàòåìíåííîì ïîìåùå-
íèè, ñòðîãî íàòîùàê; ïåðåä ïðîöåäóðîé 
ïàöèåíòû íå êóðèëè è íå óïîòðåáëÿëè ÷àé, 
êîôå [9]. Íà îñíîâàíèè êîíòóðíîãî àíàëèçà 
ïîëó÷åííîé ôîòîïëåòèçìîãðàììû îöåíè-
âàëèñü: èíäåêñ æåñòêîñòè (SI, ì/ñ), èíäåêñ 
îòðàæåíèÿ (RI, %), èíäåêñ àóãìåíòàöèè (Alp 
75, %), íîðìàëèçîâàííûé äëÿ ÷àñòîòû ïóëü-
ñà (×Ï=75) [8]. Äëÿ îöåíêè ýíäîòåëèàëü-
íîé äèñôóíêöèè ïðîâîäèëàñü ïðîáà ñ ðå-
àêòèâíîé ãèïåðåìèåé ñ ðàñ÷åòîì èíäåêñà 
îêêëþçèè ïî àìïëèòóäå (ÈÎÀ, %) è ñäâèãà 
ôàç (ÑÔ, ìñ) ìåæäó êàíàëàìè [8].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè òðåâî-
ãè/äåïðåññèè èñïîëüçîâàëàñü øêàëà HADS, 
êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ 14 âîïðîñîâ äëÿ 
âûÿâëåíèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè. Ïî ñóì-
ìå áàëëîâ îïðåäåëÿëñÿ ðåçóëüòàò: 0-7 áàë-
ëîâ – îòñóòñòâèå òðåâîãè è äåïðåññèè, 8-10 
áàëëîâ – ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðå-
âîãà/äåïðåññèÿ, âûøå 11 áàëëîâ – êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà /äåïðåññèÿ [15].

Ïàöèåíòû äàâàëè ïèñüìåííîå èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëå-
äîâàíèè. Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ áûë îäî-
áðåí ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì Òâåðñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûõ äàííûõ îá-
ðàáàòûâàëèñü â ïðîãðàììàõ Microsoft 
® Office ® Excel ® 2007 (Microsoft Corp., 
Redmond, WA, USA), ìåäèöèíñêàÿ ñòàòè-
ñòèêà – WinPEPI 11.61 (J.H. Abramson), ïðî-
ãðàììà ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè IBM® 
SPSS® StatisticsSPSS Ink. (Chicago, IL USA). 
Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ äëÿ êîëè÷åñòâåí-
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íûõ ïðèçíàêîâ ðàññ÷èòûâàëîñü ñðåäíåå 
àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå è ñòàíäàðòíàÿ 
îøèáêà ñðåäíåé (Ì±m), äëÿ êà÷åñòâåí-
íûõ – âûáîðî÷íàÿ äîëÿ (Ð) è èõ 95% äîâå-
ðèòåëüíûå èíòåðâàëû (95% ÄÈ). Âëèÿíèå 
ãðóïïèðóþùåãî ôàêòîðà íà êîëè÷åñòâåí-
íûå ïðèçíàêè îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ χ2. 
Â ñëó÷àå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿ-
íèÿ ãðóïïèðóþùåãî ôàêòîðà íà ðåçóëüòè-
ðóþùèé ïðèçíàê ìåæãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ 
ñðåäíèõ îöåíèâàëèñü ïî ìåòîäó Íüþìåíà-
Êåéëñà, à âûáîðî÷íûõ äîëåé – ïî ìåòîäó 
óãëîâîé òðàíñôîðìàöèè Ôèøåðà ñ âíåñå-
íèåì ïîïðàâêè Áîíôåððîíè. Äëÿ âûÿâëå-
íèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâåííû-
ìè ïðèçíàêàìè èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà è êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè ðàíãîâ Ñïèðìåíà. Óðîâíè 
α-îøèáêè < 0,05; β-îøèáêè <0,2 [12].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ñðåäè áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû ñðåäíåå 

çíà÷åíèå ÈÌÒ ñîñòàâèëî 22,4±1,2 êã/
ñì2; ÎÒ ó ìóæ÷èí – 80±4,6 ñì, ó æåíùèí 
– 85±2,7 ñì. ñðåäíèé óðîâåíü óðèêåìèè 
áûë 294,6±11,8 ìêìîëü/ë ñîãëàñíî äàí-
íûì ïðèáîðà EasyTouch® GCU. Ñðåäè æà-
ëîá ãîëîâíûå áîëè îòìå÷àëèñü ó 11 (50%) 
ïàöèåíòîâ, ãîëîâîêðóæåíèå – ó 3 (15%), 
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü – ó 5 (25%).

Ïî äàííûì êîíòóðíîãî àíàëèçà ôî-
òîïëàòèçìîãðàììû SI ñîñòàâèë 7,8±0,35 
ì/ñ; RI – 41,65±3,46%; Alp75 – 19,1±5,35 %. 
Ïîêàçàòåëè îêêëþçèîííîé ïðîáû: ÈÎÀ – 
1,6±0,11 %, ñäâèã ôàç – 7,3±1,1 ìñ.

Ïî øêàëå HADS ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ îò-
ñóòñòâèåì äîñòîâåðíî âûðàæåííûõ ñèì-
ïòîìîâ òðåâîãè (12; 60%), ñóáêëèíè÷å-
ñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ó 6 (30%) ÷åëîâåê, êëèíè÷åñêè âûðà-
æåííàÿ – ó 2 (10%). Óðîâåíü òðåâîãè ñî-
ñòàâèë 6,1±0,9 áàëëà. 

Â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ 
ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ îòñóòñòâèåì äîñòî-
âåðíî âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ äåïðåñ-
ñèè (12; 60%), ðåæå âûÿâëÿëèñü ñóáêëè-
íè÷åñêè âûðàæåííàÿ (4; 20%) è êëèíè÷å-
ñêè âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ (4; 20%). Óðî-
âåíü äåïðåññèè ñîñòàâèë 7,1±1,0 áàëëîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÀÃ áåç ìå-
òàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé öåðåáðàëüíûå 
ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ãîëîâíîé áîëè, ãîëî-
âîêðóæåíèÿ è áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ óìåðåííûìè äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè è ñî÷åòàþòñÿ ñ ïî-
âûøåííîé æåñòêîñòüþ ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé. 

Ñðåäè áîëüíûõ 2-îé ãðóïïû ó 4 (5,5%) 
áîëüíûõ ÀÃ ïðè íîðìàëüíîé ìàññå òåëà 
ñî÷åòàëàñü ñ ãèïåðóðèêåìèåé (ÈÌÒ 
– 23,2±0,9 êã/ñì2; óðèêåìèÿ – 397±30 
ìêìîëü/ë), ó 38 (51,5)% – ñ èçáûòî÷íîé 
ìàññîé òåëà, îæèðåíèåì (ÈÌÒ – 29±0,7 
êã/ñì2; óðèêåìèÿ – 286±9 ìêìîëü/ë), ó 32 

(43%) áîëüíûõ ÀÃ âñòðå÷àëàñü â êîìáèíà-
öèè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, îæèðåíè-
åì è ãèïåðóðèêåìèåé (ÈÌÒ 32,9±1,5 êã/ñì2; 
óðèêåìèÿ – 382±5 ìêìîëü/ë). ÎÒ ó ìóæ÷èí  
è æåíùèí îêàçàëàñü áîëüøå, ÷åì ó áîëü-
íûõ 1-îé ãðóïïû – 90,0±14,1 ñì è 96,63±3,2 
ñì ñîîòâåòñòâåííî (p<0,001, p<0,001). 

Ó îáñëåäóåìûõ ýòîé ãðóïïû ÷àùå 
âñòðå÷àëèñü æàëîáû öåðåáðàëüíîãî õà-
ðàêòåðà. Òàê, ãîëîâíàÿ áîëü íàáëþäàëàñü 
ó 57 (77%) áîëüíûõ (χ2 =3,94; p<0,05), ïå-
ðèîäè÷åñêîå ãîëîâîêðóæåíèå – ó 44 (60%) 
(χ2 =0,03; p>0,05), øóì â óøàõ – ó 61 (83%) 
(χ2 =7,25; p<0,05), áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü 
– ó 62 (85 %) (χ2 =7,71; p<0,01), ñíèæåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ – ó 45 (61 %) (χ2 =12,07; 
p<0,01), óõóäøåíèå ïàìÿòè – ó 53 (72%) 
(χ2 =4,31; p<0,05). Ñðåäíåå ÷èñëî æàëîá íà 
1 ïàöèåíòà – 4±1,6 .

Ïî äàííûì êîíòóðíîãî àíàëèçà ôîòî-
ïëåòèçìîãðàììû SI ñîñòàâèë 7,8±0,1 ì/ñ; 
RI – 33,5±3,2% (p<0,05); Alp75 – 14,9±2,0 % 
(p<0,05). Ïîêàçàòåëè îêêëþçèîííîé ïðî-
áû: ÈÎÀ ñîñòàâèë 1,6±0,17 %, ñäâèã ôàç – 
5,0±0,3 ìñ (p<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè æåñòêîñòè ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè è âûðàæåííîé äèñôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ.

Ïî äàííûì øêàëû HADS, òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ òàêæå âñòðå-
÷àëèñü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè. Òàê, êëèíè÷åñêè âû-
ðàæåííûå ñèìïòîìû òðåâîãè áûëè ó 14 
(19%) ÷åëîâåê, ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íàÿ òðåâîãà – ó 26 (36%), îòñóòñòâîâàëè 
òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ó 34 (45%) áîëü-
íûõ. Óðîâåíü òðåâîãè ñîñòàâèë 7,5±0,6 
áàëëîâ. Ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé ïî âûðàæåííîñòè òðåâîãè íå ïîëó-
÷åíî (χ2 =1,84; p>0,05). Êëèíè÷åñêè âûðà-
æåííûå ñèìïòîìû äåïðåññèè ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ó 18 (25%) ÷åëîâåê, ñóáêëèíè-
÷åñêè âûðàæåííûå – ó 22 (30%), îòñóò-
ñòâîâàëè äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ ó 34 
(45%) áîëüíûõ. Óðîâåíü äåïðåññèè ñîñòà-
âèë 8,0±0,5 áàëëîâ. Îòëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè òàêæå íå ïîëó÷åíî (χ2 =0,32; p>0,05). 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî íà ðàññòðîéñòâà òðåâîæíî-
äåïðåññèâíîãî òèïà òàêæå ìîãóò îêàçû-
âàòü âëèÿíèå äðóãèå, íåó÷òåííûå â ðàì-
êàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðû.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ìåòà-
áîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ öåðåáðàëüíûå ðàññòðîéñòâà â 
âèäå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà æàëîá è èõ êîì-
áèíàöèè, êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ ïîâû-
øåííîé æåñòêîñòüþ ñîñóäèñòîé ñòåíêè 
è âûðàæåííîé  ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-
öèåé. Ïðè ýòîì óìåðåííûå òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âûðàæåíû 
ñðåäè áîëüíûõ ÀÃ îäèíàêîâî âíå çàâè-
ñèìîñòè îò ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
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Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî 
àíàëèçà â îñíîâíîé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ 
áûëà óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ óìå-
ðåííàÿ êîððåëÿòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÈÌÒ, 
óðîâíåì äåïðåññèè è óðîâíåì óðèêåìèè 
(r=0,46; p<0,01 è r= 0,3; p<0,01 ñîîòâåò-
ñòâåííî); óðîâíåì òðåâîãè, èíäåêñîì àóã-
ìåíòàöèè è óðîâíåì äåïðåññèè (r=0,54; 
p<0,05 è r=0,35; p<0,01 ñîîòâåòñòâåííî); 
èíäåêñîì îòðàæåíèÿ è èíäåêñîì àóãìåí-
òàöèè (r=0,56; p<0,01). Ìåæäó èíäåêñîì 
æåñòêîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè è èíäåêñîì 
îòðàæåíèÿ èìåëàñü ñëàáàÿ îòðèöàòåëüíàÿ 
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=-0,32; p<0,01).

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ÀÃ 
â 78% ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ìåòàáîëè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè. Òàê, íàðóøåíèå æè-
ðîâîãî îáìåíà âñòðå÷àåòñÿ â 74 % ñëó÷à-
åâ (èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà – 40%; îæèðå-
íèå – 34%), ïóðèíîâîãî – ó 38% áîëüíûõ 
ÀÃ. Ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ãèïåðóðèêåìèåé ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ÈÌÒ áûëî âûøå, ÷åì ó áîëü-
íûõ ÀÃ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ìî÷åâîé 
êèñëîòû (p<0,01).

Öåðåáðàëüíûå íàðóøåíèÿ èìåëèñü â 
îáåèõ ãðóïïàõ, îäíàêî ÷àùå âñòðå÷àëèñü 
ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ÀÃ íå ïîëó÷å-
íî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ òðå-
âîãè è äåïðåññèè â çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Èíäåêñ æåñòêîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè 
(SI) áûë îòëè÷åí îò íîðìàëüíîãî â îáå-
èõ ãðóïïàõ áåç ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
îòëè÷èé, à ïîêàçàòåëè RI è Alp75 ó áîëü-
íûõ ÀÃ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè 
îêàçàëèñü âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÀÃ ñ íîð-
ìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïóðèíîâîãî îá-
ìåíà è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (p<0,05), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíûõ íà-
ðóøåíèÿõ ýëàñòîòîíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè. Êðîìå òîãî, ïî äàííûì 
îêêëþçèîííîé ïðîáû, íàðóøåíèå ýíäî-
òåëèàëüíîé ôóíêöèè ðåãèñòðèðîâàëîñü 
ó âñåõ îáñëåäóåìûõ, îäíàêî ó áîëüíûõ ÀÃ 
ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëî-
òû è îæèðåíèåì âûÿâëÿëàñü âûðàæåííàÿ 
äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ. 

Âûâîäû
Ïðè ñî÷åòàíèè ÀÃ ñ ãèïåðóðèêåìè-

åé, èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíè-
åì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûìè öåðåáðàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì æàëîá öåðåáðàëü-
íîãî õàðàêòåðà, ñî÷åòàþùèõñÿ ñî çíà÷è-
òåëüíûì íàðóøåíèåì ýëàñòîòîíè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ýíäîòåëè-
àëüíîé äèñôóíêöèåé, ïðè ýòîì ìåòàáîëè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ 
íà òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ïî-
ñòðîåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ðå-
àáèëèòàöèè íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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