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Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ Âñåìèðíîé 
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, õðîíè-
÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ 
(ÕÎÁË) êàê îäíî èç ðàñïðîñòðàíåííûõ 
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû çàíèìà-
åò âåäóùèå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ëåòàëü-
íîñòè [5, 6]. 

Â îñíîâíîì äîêóìåíòå ïî ìåíåäæìåí-
òó ÕÎÁË – «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè õðîíè-
÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ» 
– Global Initiative for Chronic Obstructive 
Lung Disease (GOLD, ïåðåñìîòð 2016) 
îãðîìíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñîïóòñòâóþùèì 
çàáîëåâàíèÿì, âëèÿþùèì íà óâåëè÷åíèå 
òÿæåñòè òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, 

íà êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ), õàðàêòåð ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ è ïðîãíîç [2]. 

Ñî÷åòàíèþ ÕÎÁË è ñàõàðíîãî äèàáåòà 
(ÑÄ) 2 òèïà óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå, ò.ê. 
îáà çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ êî âòîðîé ïîëî-
âèíå æèçíè, è ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ÑÄ 
ñî÷åòàåòñÿ ñ ÕÎÁË â 2,0-16,0% ñëó÷àåâ [4, 6, 7].

Àêòèâíî èçó÷àþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèå 
ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå âûñîêîé 
÷àñòîòû ñî÷åòàííîãî òå÷åíèÿ ÕÎÁË è ÑÄ 
2 òèïà. Ñðåäè ïîòåíöèàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ âûäåëÿþò: õðîíè÷åñêîå ñèñòåìíîå 
âîñïàëåíèå, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, õðî-
íè÷åñêóþ ãèïåðãëèêåìèþ [1, 3, 8]. 

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îêàçûâàåìîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÕÎÁË 
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è ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ 2 òèïà íåîáõîäèìî 
áîëåå ãëóáîêî èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè 
ñî÷åòàííîãî òå÷åíèÿ äâóõ çàáîëåâàíèé 
ñ îöåíêîé ïàðàìåòðîâ êàê ñîìàòè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà, òàê è ÊÆ áîëüíûõ.

Öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: èçó-
÷èòü îñîáåííîñòè ñî÷åòàííîãî òå÷åíèÿ 
ÕÎÁË è ÑÄ 2 òèïà ïî ïàðàìåòðàì êëèíè-
÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî, èíñòðóìåíòàëü-
íîãî, ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåí-
òîâ, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íà òå÷åíèå 
ÕÎÁË è ÊÆ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 130 ïà-

öèåíòîâ ñ ÕÎÁË (GOLD 3), èç íèõ 66 ìóæ-
÷èí è 64 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò êî-
òîðûõ ñîñòàâèë 48,02±0,36 ëåò.

Äèàãíîç ÕÎÁË áûë âûñòàâëåí íà îñíî-
âå èíòåãðàëüíîé îöåíêè ñèìïòîìîâ, 
àíàìíåçà, îáúåêòèâíîãî ñòàòóñà, äàííûõ 
ñïèðîìåòðèè â ñîîòâåòñòâèè ñ GOLD, ïå-
ðåñìîòð 2016. 

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 
ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà – 40 ïàöèåíòîâ ñ 
ÕÎÁË áåç ÑÄ, èç íèõ 19 ìóæ÷èí, 21 æåí-
ùèíà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 
48,42±0,69 ëåò, âòîðàÿ ãðóïïà – 90 ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ, èç íèõ 47 ìóæ÷èí, 43 
æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñî-
ñòàâèë 47,83±0,43 ëåò.

Èññëåäóåìûå ãðóïïû äîñòîâåðíî íå 
ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó (ð > 0,05), ïîëó (ð 
> 0,05), ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïî-
êàçàòåëÿì (ð > 0,05) è, ñëåäîâàòåëüíî, èñ-
ïîëüçîâàëèñü äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè.

Äèàãíîç ÑÄ 2 òèïà óñòàíàâëèâàëñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ (1999-
2013), êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè 
«Àëãîðèòìû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñàõàðíûì äèà-
áåòîì» (7-îé âûïóñê, 2015), íà îñíîâàíèè 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöè-
åíòîâ ìîëîæå 40 è ñòàðøå 60 ëåò, ïàöè-
åíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, 
ëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì, áðîíõîýêòà-
òè÷åñêîé áîëåçíüþ, îáëèòåðèðóþùèì 
áðîíõèîëèòîì, çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè.

Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå 
âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òå-
ðàïèþ ÕÎÁË è ÑÄ.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå êëèíè÷å-
ñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî, èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî, ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ 
âêëþ÷àëî: 

îöåíêó òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÕÎÁË ïî ïîêà-
çàòåëÿì «÷èñëî îáîñòðåíèé çà ïîñëåäíèå 
12 ìåñÿöåâ», «÷èñëî âûçîâîâ áðèãàä ñêî-

ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÑÌÏ) çà ïî-
ñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ», «÷èñëî ãîñïèòàëèçà-
öèé çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ»; 

êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó âûðàæåííîñòè 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÕÎÁË (îäûøêà, 
êàøåëü, ìîêðîòà) ïî ðåçóëüòàòàì 10-áàëü-
íîé âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ); 

êà÷åñòâåííóþ îöåíêó âûðàæåííîñòè 
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÕÎÁË ñ ïî-
ìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî âîïðîñíè-
êà Áðèòàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ñîâåòà – modified British Medical 
Research Council (mMRC); 

îöåíêó ñòåïåíè âëèÿíèÿ ñèìïòîìîâ 
ÕÎÁË íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêîãî îïðîñíè-
êà ïî ÕÎÁË – Clinical Chronic obstructive 
pulmonary disease (COPD) Questionnaire 
(CCQ); 

ñïèðîìåòðèþ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòî-
äèêå ñ ðåãèñòðàöèåé ïåòëè «ïîòîê-îáú¸ì» 
ñ îöåíêîé ôîðñèðîâàííîé æèçíåííîé 
åìêîñòè ëåãêèõ – ÔÆÅË (% îò äîëæíîãî), 
æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ – ÆÅË (% îò 
äîëæíîãî), îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âû-
äîõà çà 1-þ ñåêóíäó – ÎÔÂ1 (% îò äîëæ-
íîãî), èíäåêñà Òèôôíî – ÎÔÂ1/ÆÅË (% 
îò äîëæíîãî), ïèêîâîé îáúåìíîé ñêîðî-
ñòè – ÏÎÑ (% îò äîëæíîãî), ìàêñèìàëü-
íîé îáúåìíîé ñêîðîñòè, èçìåðåííîé ïî-
ñëå âûäîõà ïåðâûõ 75%, 50%, 25% ÔÆÅË 
– ÌÎÑ 75,50,25 (% îò äîëæíîãî), ïðèðîñòà 
ÎÔÂ1 ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áðîíõîëèòè÷å-
ñêîé ïðîáû (ìë);

îöåíêó óðîâíÿ ãëèêèðîâàííîãî ãåìî-
ãëîáèíà (HbA1c) ñ ïîìîùüþ áèîõèìè-
÷åñêîãî àíàëèç âåíîçíîé êðîâè ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå; 

îöåíêó àêòèâíîñòè ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà – ïðîâîñïàëèòåëü-
íûå öèòîêèíû (èíòåðëåéêèí (ÈË)-6, 
ÈË-8, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-α (ÔÍÎ-α)) 
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû 
(ÈË-4, ÈË-10) ñ ïîìîùüþ «ñýíäâè÷»-
âàðèàíòà òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) ñûâîðîòêè 
êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ðå-
àêòèâîâ «Èíòåðëåéêèí-6-ÈÔÀ-ÁÅÑÒ», 
«Èíòåðëåéêèí-8-ÈÔÀ-ÁÅÑÒ», «àëüôà-
ÔÍÎ-ÈÔÀ-ÁÅÑÒ», «Èíòåðëåéêèí-4-ÈÔÀ-
ÁÅÑÒ», «Èíòåðëåéêèí-10-ÈÔÀ-ÁÅÑÒ» ôèð-
ìû ÂÅÊÒÎÐ-ÁÅÑÒ (Ðîññèÿ); 

îöåíêó ïðîôèëÿ àäèïîöèòîêèíîâ – 
îðåêñèãåííûé ãîðìîí (ëåïòèí) è àíî-
ðåêñèãåííûé ãîðìîí (àäèïîíåêòèí) ñ 
ïîìîùüþ ÈÔÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáî-
ðîâ ðåàêòèâîâ «Leptin-Sensitive-ELISA», 
«Adiponectin ELISA» ôèðìû «Mediagnost 
GmbH» (Ãåðìàíèÿ); 

îöåíêó òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì 
íàãðóçêàì (ÔÍ) ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà ñ 
6-ìèíóòíîé õîäüáîé (ÒØÕ);
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îöåíêó ñòåïåíè âëèÿíèÿ ÕÎÁË íà ÊÆ 
ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ òåñòà îöåíêè ÕÎÁË 
– COPD Assessment Test (CAT); 

îöåíêó ÊÆ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà The 
Short Form Medical Outcomes Study 36 (SF-
36) ñ îöåíêîé 8 ïàðàìåòðîâ: ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü – ÔÀ, ðîëü ôèçè÷åñêèõ ïðî-
áëåì â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè – ÐÔ, áîëü – Á, îáùåå âîñïðèÿòèå çäî-
ðîâüÿ – ÎÇ, æèçíåñïîñîáíîñòü – ÆÑ, ñî-
öèàëüíàÿ àêòèâíîñòü – ÑÀ, ðîëü ýìîöè-
îíàëüíûõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè – ÐÝ, ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå – ÏÇ; 

îöåíêó ÊÆ ó áîëüíûõ ðåñïèðàòîðíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ïîìîùüþ ðåñïè-
ðàòîðíîãî îïðîñíèêà áîëüíèöû Ñâÿ-
òîãî Ãåîðãèÿ – Saint George Respiratory 
Questionnaire hospital (SGRQ).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ âûïîëíåí íà ïåðñîíàëüíîì êîì-
ïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû 
Statgraphics Plus 5.1 Plus for Windows. Êî-
ëè÷åñòâåííûå äàííûå (ïðè íîðìàëü-
íîì ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêà) ïðåäñòàâ-
ëåíû â âèäå Ì±m, ãäå Ì – âûáîðî÷íîå 
ñðåäíåå, m - ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåä-
íåé. Êà÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå ñðàâ-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ χ2 èëè òî÷-
íîãî ìåòîäà Fisher. Ñðàâíåíèå êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ t-êðèòåðèÿ Student èëè ðàíãîâî-
ãî ìåòîäà Wilcoxon (äëÿ çàâèñèìûõ ïå-
ðåìåííûõ) è U-òåñòà Mann-Whitney (äëÿ 
íåçàâèñèìûõ ãðóïï). Äëÿ ñðàâíåíèÿ íå-
ñêîëüêèõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï èñïîëüçî-
âàëè òåñò Kruskal-Wallis, íåñêîëüêèõ çà-
âèñèìûõ ïåðåìåííûõ – ðàíãîâûé êðèòå-
ðèé Friedman. Äëÿ àíàëèçà ñâÿçåé (êîððå-
ëÿöèé) ìåæäó óðîâíåì HbA1c ñûâîðîòêè 
êðîâè, ïîêàçàòåëÿìè ïðî-, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîôèëÿ, ïðîôèëÿ àäèïîöè-
òîêèíîâ è ïîêàçàòåëÿìè òå÷åíèÿ, êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû ÕÎÁË, ñïèðîìåòðèè, ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÊÆ ïàöèåíòîâ ïðè-
ìåíÿëè ïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä Pearson è 
íåïàðàìåòðè÷åñêèé – Spearman.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå êëèíè÷å-

ñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî, èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî, ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ 
ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ è ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ 
âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ïî èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì.

Òàê, ÷èñëî îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ, 
âûçîâîâ áðèãàä ÑÌÏ è ãîñïèòàëèçàöèé 
çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ áûëî äîñòîâåð-
íî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ â 1,5; 1,5 
è 1,6 ðàç ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïàöèåíòàìè ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ è ñîñòàâèëî 
3,04±0,09; 2,52±0,08; 2,06±0,07 è 2,08±0,09; 
1,65±0,08; 1,35±0,07 ðàç â ãîä ñîîòâåò-

ñòâåííî (F=35,13; p=0,0020), (F=77,13; 
p=0,0000), (F=54,97; p=0,0000).

Âûÿâëåíà áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü îñíîâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ ïî ÂÀØ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ. 
Òàê, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ ñóáú-
åêòèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
îäûøêè, êàøëÿ è ìîêðîòû áûëà äîñòîâåð-
íî âûøå â 1,2; 1,2 è 1,7 ðàç ñîîòâåòñòâåííî 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ 
è ñîñòàâèëà 5,82±0,10; 5,94±0,11; 3,74±0,09 è 
4,72±0,10; 5,07±0,11; 2,17±0,22 áàëëîâ ñîîò-
âåòñòâåííî (F=89,09; p=0,0001), (F=101,45; 
p=0,0000), (F=81,11; p=0,0000).

Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè îäûøêè è åå 
âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ 
ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü áîëüøóþ ñòåïåíü 
îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöè-
åíòàìè ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ. Ïî øêàëå mMRC ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ âûðàæåííîñòü îäûø-
êè áûëà äîñòîâåðíî âûøå íà 0,90 áàëëîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ è 
ñîñòàâèëà 2,95±0,07 è 2,05±0,15 áàëëîâ ñî-
îòâåòñòâåííî (F=41,32; p=0,0000).

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà CCQ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïàöèåíòàìè ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ äîñòîâåðíî 
âûøå áûëè âñå îöåíèâàåìûå ïîêàçàòå-
ëè: íà 1,06 áàëëîâ «Îáùèé ïîêàçàòåëü» 
(F=128,01; p=0,0000), íà 1,25 áàëëîâ «Ñèì-
ïòîìû» (F=35,27; p=0,0000), íà 1,25 áàë-
ëîâ «Ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ» (F=54,72; 
p=0,0000), íà 1,36 áàëëîâ «Ïñèõè÷åñêèé 
ñòàòóñ» (F=112,46; p=0,0000) (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Âûðàæåííîñòü

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÕÎÁË 

Ïîêàçàòåëü, áàë-
ëû

Ïàöèåíòû
ñ ÕÎÁË

áåç ÑÄ, n=40

Ïàöèåíòû
ñ ÕÎÁË

è ÑÄ, n=90

Îáùèé ïîêàçà-
òåëü

3,03±0,24 4,09±0,15*

Ñèìïòîìû 2,91±0,35 4,16±0,31*

Ôóíêöèîíàëü-
íûé ñòàòóñ

2,54±0,48 3,79±0,25*

Ïñèõè÷åñêèé 
ñòàòóñ

2,04±0,56 3,40±0,51*

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è â ïîñëåäóþùèõ òàáëè-
öàõ n – ÷èñëî ïàöèåíòîâ, * – ð < 0,05 – ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè.

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî-
êàçàòåëåé ñïèðîìåòðèè: ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÕÎÁË è ÑÄ äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííûå 
íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÕÎÁË áåç 
ÑÄ (òàáëèöà 2).
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Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 
óðîâíÿ HbA1c âåíîçíîé êðîâè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ è ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è 
ÑÄ: 4,98±0,09 è 7,50±0,07 % ñîîòâåòñòâåí-
íî, ò.å. íà 2,52 % (F=681,05; p=0,0000).

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî-
êàçàòåëåé ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîôè-
ëÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ è ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ: ÈË-6 – â 1,4 ðàçà, ò.å. 
9,15±0,17 è 12,80±0,14 ïã/ìë ñîîòâåò-
ñòâåííî (F=45,02; p=0,0000), ÈË-8 – â 1,6 
ðàç, ò.å. 8,70±0,16 è 13,91±0,13 ïã/ìë ñî-
îòâåòñòâåííî (F=88,47; p=0,0000) è ÔÍÎ-α 
– â 2,0 ðàçà, ò.å. 13,92±0,18 è 28,46±0,16 ïã/
ìë ñîîòâåòñòâåííî (F=47,11; p=0,0000).

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî-
êàçàòåëåé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
ôèëÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ è ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ: ÈË-4 – 5,85±0,13 è 
4,01±0,09 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, ò.å. â 1,5 
ðàçà (F=84,21; p=0,0000), ÈË-10 – 4,82±0,19 
è 1,55±0,06 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, ò.å. â 3,0 
ðàçà (F=24,57; p=0,0000).

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî-
êàçàòåëåé ïðîôèëÿ àäèïîöèòîêèíîâ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ è ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ: ëåïòèí – 10,02±1,2 è 
35,61±0,17 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, ò.å. â 
3,6 ðàç (F=35,14; p=0,0000), àäèïîíåêòèí – 
3,53±0,08 è 1,67±0,06 íã/ìë ñîîòâåòñòâåí-
íî, ò.å. â 2,1 ðàçà (F=54,67; p=0,0002).

Äàííûå ÒØÕ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå íèçêóþ òî-

ëåðàíòíîñòü ê ÔÍ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è 
ÑÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÕÎÁË 
áåç ÑÄ. Ðåçóëüòàòû ÒØÕ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÕÎÁË è ÑÄ áûëè äîñòîâåðíî íèæå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ 
è ñîñòàâèëè 292,01±1,43 è 340,95±2,67 ì 
ñîîòâåòñòâåííî, ò.å. íà 48,94 ì (F=67,23; 
p=0,0003).

Îöåíêà ñòåïåíè âëèÿíèÿ ÕÎÁË íà ÊÆ 
ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü áîëåå 
âûðàæåííîå âëèÿíèå îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ.

Ðåçóëüòàò CAT áûë äîñòîâåðíî âûøå íà 
6,38 áàëëà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è 
ÑÄ è ñîñòàâèë 27,16±0,31 áàëëîâ, à â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ – 20,78±1,01 
áàëëîâ (F=68,62; p=0,0000).

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé 
ÊÆ ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà SF-36 ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË áåç ÑÄ è ïàöèåíòîâ ñ 
ÕÎÁË è ÑÄ âûÿâèëà äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì. Ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÕÎÁË è ÑÄ äîñòîâåðíî íèæå áûëè ïî-
êàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 
ÕÎÁË áåç ÑÄ: íà 11,29 áàëëîâ ÔÀ (F=54,17; 
p=0,0000), íà 13,27 áàëëîâ ÐÔ (F=110,67; 
p=0,0000), íà 16,26 áàëëîâ Á (F=90,77; 
p=0,0001), íà 15,85 áàëëîâ ÎÇ (F=68,62; 
p=0,0000), íà 14,17 áàëëîâ ÆÑ (F=53,61; 
p=0,0000), íà 13,29 áàëëîâ ÑÀ (F=107,69; 

Òàáëèöà 2
Ñïèðîìåòðèÿ

Ïîêàçàòåëè
Ïàöèåíòû ñ ÕÎÁË

áåç ÑÄ, n=40
Ïàöèåíòû ñ ÕÎÁË

è ÑÄ, n=90

ÔÆÅË, %
71,15±1,26 67,56±1,21*

F=45,02; p=0,0000

ÆÅË, %
70,54±1,49 61,59±1,32*

F=110,36; p=0,0000

ÎÔÂ1, %
67,04±1,25 60,12±1,44*

F=42,15; p=0,0000

Èíäåêñ Òèôôíî, %
65,36±1,87 59,49±1,41*

F=36,47; p=0,0001

ÏÎÑ, %
59,74±1,02 51,51±1,69*

F=89,47; p=0,0000

ÌÎÑ25, %
44,26±1,67 35,22±1,40*

F=47,26; p=0,0000

ÌÎÑ50, %
41,25±1,97 32,66±1,09*

F=101,55; p=0,0000

ÌÎÑ75, %
43,49±1,24 35,77±1,69*

F=58,33; p=0,0000

Ïðèðîñò ÎÔÂ1 ïîñëå áðîíõîëèòè÷åñêîé ïðîáû, ìë
69,47±2,01 60,94±1,74*

F=54,28; p=0,0000
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p=0,0000), íà 15,27 áàëëîâ ÐÝ (F=15,47; 
p=0,0000), íà 15,83 áàëëîâ ÏÇ (F=61,11; 
p=0,0000) (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3
ÊÆ ïî îïðîñíèêó SF-36

Ïîêàçàòåëè,
áàëëû

Ïàöèåíòû
ñ ÕÎÁË

áåç ÑÄ, n=40

Ïàöèåíòû
ñ ÕÎÁË

è ÑÄ, n=90

ÔÀ 56,13±1,72 44,84±1,54*

ÐÔ 76,28±1,58 63,01±1,48*

Á 78,40±1,09 62,14±1,51*

ÎÇ 55,84±1,17 40,04±1,13*

ÆÑ 66,06±1,82 51,89±1,74*

ÑÀ 74,11±1,64 60,82±1,32*

ÐÝ 64,18±1,25 48,91±1,14*

ÏÇ 58,14±1,77 42,31±1,36*

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïàðàìåòðîâ 
ÊÆ ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà SGRQ âû-
ÿâèëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó áîëüíûìè ÕÎÁË áåç ÑÄ è áîëüíû-
ìè ÕÎÁË è ÑÄ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÕÎÁË áåç ÑÄ 
äîñòîâåðíî íèæå áûëè ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ øêàë: íà 11,83 áàëëîâ «Ñèìïòîìû» 
(F=21,06; p=0,0000), íà 12,67 áàëëîâ «Àê-
òèâíîñòü» (F=65,55; p=0,0000), íà 16,42 
áàëëà «Âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ» (F=21,07; 
p=0,0000), íà 17,28 áàëëîâ «Îáùåå ÊÆ» 
(F=44,13; p=0,0001) (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4
ÊÆ ïî îïðîñíèêó SGRQ

Ïîêàçàòåëü, 
áàëëû

Ïàöèåíòû
ñ ÕÎÁË

áåç ÑÄ, n=40

Ïàöèåíòû
 ñ ÕÎÁË

è ÑÄ, n=90

Ñèìïòîìû 72,18±0,44 84,01±0,25

Àêòèâíîñòü 68,27±0,84 80,94±0,46

Âëèÿíèå
çàáîëåâàíèÿ

65,13±0,43 81,55±0,33

Îáùåå ÊÆ 63,21±0,37 80,49±0,24

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
êëèíè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî, èíñòðóìåí-
òàëüíîãî, ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ è ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË áåç 
ÑÄ ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñëåäóþùèå çàêî-
íîìåðíîñòè: äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ 
õàðàêòåðíî áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿ-
ìè, âûçîâàìè áðèãàäû ÑÌÏ, ãîñïèòàëè-
çàöèÿìè, âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêîé, íàðóøåíèÿìè áðîíõèàëüíîé 
ïðîõîäèìîñòè, ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ 
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, íèç-
êîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ÔÍ, íèçêèìè çíà-
÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé ÊÆ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðäèëèñü 
ïðîâåäåííûì êîððåëÿöèîííûì àíàëèçîì. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ 2 òèïà íà íåáëà-
ãîïîëó÷íîå, áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ñ âûðàæåííîé êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ÕÎÁË è åå çíà÷è-
òåëüíûì âëèÿíèåì íà ôèçè÷åñêîå è ýìî-
öèîíàëüíîå çäîðîâüå è ñàìî÷óâñòâèå ïà-
öèåíòîâ, âûðàæåííûì âëèÿíèåì çàáîëå-
âàíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïà-
öèåíòîâ, íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñïèðî-
ìåòðèè, òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ âëèÿþò íà-
ðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà (ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü HbA1c), àêòèâíîñòü ñèñòåì-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ – ÈË-6, ÈË-8, ÔÍÎ-α è ñíèæåííûé óðî-
âåíü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
– ÈË-4, ÈË-10), ïîâûøåííûé óðîâåíü îðåê-
ñèãåííîãî ãîðìîíà – ëåïòèíà, ñíèæåííûé 
óðîâåíü àíîðåêñèãåííîãî ãîðìîíà – àäè-
ïîíåêòèíà, ÷òî îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå 
âëèÿíèå íà îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïà-
öèåíòîâ, óõóäøàÿ ôèçè÷åñêîå, ýìîöèî-
íàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå, îãðàíè÷èâàÿ ôè-
çè÷åñêóþ, ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü, îò-
ðàæàÿñü íà ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, 
ýìîöèîíàëüíîì ôîíå ïàöèåíòîâ, ïðèâî-
äÿ ê óõóäøåíèþ ÊÆ, ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õîñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË.

Çàêëþ÷åíèå
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ 2 òèïà òÿæå-

ëåå ïðîòåêàåò îñíîâíîå çàáîëåâàíèå ñ 
÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè, âûçîâàìè áðè-
ãàä ÑÌÏ, ãîñïèòàëèçàöèÿìè, âûðàæåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ÷òî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, îãðàíè÷èâàåò ôèçè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü, îòðèöàòåëüíî âëèÿÿ íà 
ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è 
ÑÄ 2 òèïà îòìå÷àþòñÿ áîëåå íèçêèå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñïèðîìåòðèè, ïîâû-
øåííûå ïîêàçàòåëè ïðîâîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîôèëÿ, óðîâåíü ëåïòèíà, ñíèæåí-
íûå ïîêàçàòåëè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîôèëÿ, óðîâåíü àäèïîíåêòèíà, íèç-
êàÿ ïåðåíîñèìîñòü ÔÍ. Ïàöèåíòû ñ ÕÎÁË 
è ÑÄ 2 òèïà èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå íèç-
êèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÆ ïî øêàëàì 
îïðîñíèêà SF-36, îïðîñíèêà SGRQ. Íàðó-
øåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïîâûøåííàÿ 
àêòèâíîñòü ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
îòâåòà, ïîâûøåííûé óðîâåíü îðåêñèãåí-
íîãî ãîðìîíà – ëåïòèíà, ñíèæåííûé óðî-
âåíü àíîðåêñèãåííîãî ãîðìîíà – àäèïî-
íåêòèíà îáóñëàâëèâàþò òÿæåëîå, íåáëà-
ãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ÕÎÁË ñ ÷àñòûìè îáî-
ñòðåíèÿìè, ãîñïèòàëèçàöèÿìè, âûðàæåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, íèçêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ñïèðîìåòðèè, íèçêîé 
òîëåðàíòíîñòüþ ê ÔÍ, íèçêèì ÊÆ ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÎÁË è ÑÄ 2 òèïà.
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