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Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è çàáîëå-
âàåìîñòè âî âñåì ìèðå. Áèîìàðêåðû, â ÷àñòíîñòè –  íàòðèéóðåòè÷åñêèå ïåïòèäû, ïðèìå-
íÿþòñÿ â äèàãíîñòèêå, âåäåíèè è ïðîãíîçå ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 
Íîâûå áèîìàðêåðû, îòðàæàþùèå ðàçëè÷íûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ìîãóò óëó÷-
øàòü ïðîãíîçèðîâàíèå è ñòðàòèôèêàöèþ ðèñêà. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà îöåíèâàåò êîððåëÿ-
öèè áèîìàðêåðîâ ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà, ôèáðîçà è ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ ðàçëè÷íîé ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà.
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Heart failure is one of the leading causes of mortality and morbidity throughout the 
world. Biomarkers natriuretic peptides in particular have been studied to assist the diagnosis, 
management and prognosis in patients with heart failure. Several new biomarkers that reflect 
various pathogenetic mechanisms and can improve risk prediction and stratification. This study 
assesses the correlation of biomarkers of myocardial stress, fibrosis and renal dysfunction in 
patients with heart failure with a different ejection fraction.
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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå àêòèâíîå ðàç-
âèòèå â ðàííåé äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ), îïðå-
äåëåíèè ïðîãíîçà êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ 
è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè ïîëó÷èëà êîíöåïöèÿ ïðèìåíåíèÿ 
ìîëåêóëÿðíûõ áèîìàðêåðîâ [7, 11]. Â 2008 
ã. Braunwald E. âûäåëèë 7 êëàññîâ áèîìàð-
êåðîâ, îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå àñïåêòû ó ïàöèåíòîâ ñ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [4].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè äèàãíî-
çà è îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà â äàííîé êî-
ãîðòå ïàöèåíòîâ ðåêîìåíäîâàíî èçìå-
ðåíèå ìîçãîâûõ íàòðèéóðåòè÷åñêèõ 
ãîðìîíîâ: ñîáñòâåííî ìîçãîâîãî íàó-
òðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà (BNP) è íå-
àêòèâíîãî N-òåðìèíàëüíîãî ôðàãìåí-
òà (NT-proBNP) [15, 16]. Äàííûå ïåïòèäû 

îòíîñÿòñÿ ê ìàðêåðàì ìèîêàðäèàëüíîãî 
ñòðåññà, ïîâûøåíèå ñåêðåöèè êîòîðûõ 
èíäóöèðóåòñÿ ÷ðåçìåðíûì ðàñòÿæåíèåì 
êàðäèîìèîöèòîâ.

Â ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòû äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ, à òàêæå ðèñê-ñòðàòèôèêàöèè 
ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ íà÷èíàþò âõîäèòü íîâûå 
ìîëåêóëÿðíûå áèîìàðêåðû [1]. Ó÷èòûâàÿ 
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìå-
õàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ÕÑÍ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), îñîáûé èíòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿþò áèîìàðêåðû ìèîêàðäèàëü-
íîãî ôèáðîçà [8, 12]. Îäíèì èç íàèáîëåå 
îáñóæäàåìûõ â äàííîì íàïðàâëåíèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ST2 – ìàðêåð ìèîêàðäèàëüíîãî ôè-
áðîçà è áèîõèìè÷åñêîé ïåðåãðóçêè ìèî-
êàðäà, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîãî, â îòëè÷èå 
îò ìîçãîâûõ íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ïåïòè-
äîâ, íå çàâèñèò îò âîçðàñòà è èíäåêñà ìàñ-
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ñû òåëà [13]. Âûñîêàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü ST2 ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ áûëà 
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â êðóïíûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [2, 3]. Â èññëåäîâà-
íèè Ludwigshafen Risk and Cardiovascular 
Health Study ST2 òàêæå îêàçàëñÿ íåçàâè-
ñèìûì ïðåäèêòîðîì îáùåé ñìåðòíîñòè ó 
ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà [5].

Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è çíà-
÷èìûì ñîïóòñòâóþùèì ñîñòîÿíèÿì, àñ-
ñîöèèðîâàííûì ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ãíîçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ îòíîñèòñÿ ïî-
÷å÷íàÿ äèñôóíêöèÿ [10, 17]. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíûõ ìàðêå-
ðîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïî÷å÷íîãî ïî-
âðåæäåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà â äàí-
íîé êîãîðòå ïàöèåíòîâ ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ öèñòàòèíà Ñ è NGAL – ëèïîêàëèí, àñ-
ñîöèèðîâàííûé ñ æåëàòèíàçîé íåéòðî-
ôèëîâ [6, 9, 14].

Íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå èçó÷åíèå òðà-
äèöèîííûõ è íîâûõ áèîõèìè÷åñêèõ 
ìàðêåðîâ, èõ âçàèìîñâÿçè ó ïàöèåíòîâ 
ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÕÑÍ èøåìè-
÷åñêîé ýòèîëîãèè, à òàêæå êîððåëÿöèè 
ñ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûìè ïàðàìå-
òðàìè îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âçàè-
ìîñâÿçè áèîìàðêåðîâ ìèîêàðäèàëüíîãî 
ñòðåññà, ôèáðîçà è ïî÷å÷íîé äèñôóíê-
öèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ñî ñíèæåííîé è 
ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé, 
ïåðåíåñøèõ ÈÌ è ÷ðåñêîæíîå êîðîíàð-
íîå âìåøàòåëüñòâî (×ÊÂ); îïðåäåëèòü 
êîððåëÿöèè äàííûõ áèîìàðêåðîâ ñ ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèìè è êîðîíàðîàíãèî-
ãðàôè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè.

Äèçàéí è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 85 ïà-

öèåíòîâ ñ ÕÑÍ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ (äàâíî-
ñòüþ íå ìåíåå 29 äíåé) ñ âûïîëíåíèåì 
×ÊÂ – àíãèîïëàñòèêè è/èëè ñòåíòèðîâà-
íèÿ, ïîäïèñàâøèõ èíôîðìèðîâàííîå äî-
áðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëå-
äîâàíèè. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÕÑÍ îñó-
ùåñòâëÿëèñü ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíûì ðå-
êîìåíäàöèÿì [15]. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèà-
ãíîç ÕÑÍ áûë ïîäòâåðæäåí èçìåðåíèåì 
â ïëàçìå NT-proBNP (> 125 ïã/ìë). Êðèòå-
ðèÿìè íå âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü ÈÌ äàâíî-
ñòüþ ìåíåå 4 íåäåëü, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è 
ïå÷åíè, äåêîìïåíñèðîâàííûé ñàõàðíûé 
äèàáåò, ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãå-
ìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ïîðîêè ñåðä-
öà, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëå-
âàíèÿ ñèñòåìû êðîâè.

Â çàâèñèìîñòè îò ôðàêöèè âûáðîñà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ÔÂËÆ) ïàöèåíòû áûëè 
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: â 1 ãðóïïó âêëþ-
÷åíû ïàöèåíòû ñ ñîõðàíåííîé ÔÂËÆ (
≥50%), âî 2 ãðóïïó – ïàöèåíòû ñî ñðåä-

íåé è ñíèæåííîé ÔÂËÆ (40-49% è <40%, 
ñîîòâåòñòâåííî).

Âñåì ïàöèåíòàì ïðè âêëþ÷åíèè â èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñêîå è 
ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, òðàíñòîðà-
êàëüíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ) ñ îïðå-
äåëåíèåì ÔÂËÆ ïî ìåòîäó Simpson, èí-
äåêñà íàðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìî-
ñòè ËÆ, äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè, 
ðàçìåðîâ êàìåð ñåðäöà. Ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà êðîâè áûëè èç-
ìåðåíû áèîìàðêåðû: ìèîêàðäèàëüíîãî 
ñòðåññà – NT-proBNP, ôèáðîçà – ST2 è ïî-
÷å÷íîé äèñôóíêöèè – öèñòàòèí Ñ, NGAL. 
Äëÿ îöåíêè ïî÷å÷íîé ôóíêöèè ðàññ÷èòû-
âàëàñü ÑÊÔ ïî ôîðìóëå CKD-EPI (Chronic 
Kidney Disease Epidemiology Collaboration).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ïðèìåíÿëñÿ ïàêåò ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì SPSS 21. Òàê êàê íîð-
ìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ â ãðóïïàõ íå 
ñîáëþäàëàñü, èñïîëüçîâàëèñü íåïàðàìå-
òðè÷åñêèå ìåòîäû. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû 
â âèäå ìåäèàíû è 25-75 êâàðòèëåé, à òàêæå 
÷àñòîò è ïðîöåíòîâ äëÿ êàòåãîðèàëüíûõ 
ïåðåìåííûõ. Ñðàâíåíèå ìåæäó ãðóïïàìè 
äëÿ êàòåãîðèàëüíûõ ïåðåìåííûõ ïðîâî-
äèëîñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ íåçàâèñè-
ìîñòè õè-êâàäðàò èëè òî÷íîãî êðèòåðèÿ 
Ôèøåðà, êîãäà óñëîâèÿ ïðèìåíåíèÿ òðà-
äèöèîííîãî êðèòåðèÿ áûëè íàðóøåíû; 
äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ – ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Êîððåëÿ-
öèîííûå âçàèìîñâÿçè îöåíèâàëèñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé 
êîððåëÿöèè (r) Ñïèðìåíà. Çà óðîâåíü äî-
ñòîâåðíîñòè áûë ïðèíÿò p < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåí-

òîâ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 1. Áîëüøèíñòâî 
ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, 
ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû. Ôàêòîðû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà (òàáàêîêóðåíèå, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà èëè îæèðåíèå) áûëè 
âûÿâëåíû áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëå-
äóåìûõ â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïàöèåíòû ñ ñîõðàíåííîé ÔÂËÆ èìåëè 
I èëè II ÔÊ ÕÑÍ ïî NYHA (New York Heart 
Association) è òîëüêî 6,7% èç íèõ – IIA ñòà-
äèþ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé è 
ñíèæåííîé ÔÂËÆ òàêæå èìåëè I èëè II ÔÊ 
ÕÑÍ ïî NYHA, îäíàêî ó 16,2% èç íèõ áûë 
äèàãíîñòèðîâàí III ÔÊ, ó 51,4% – IIA ñòàäèÿ.

Ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî âûÿâëåíî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî 
âèäó ïåðåíåñåííîãî ÈÌ (ñ çóáöîì Q èëè 
áåç çóáöà Q) è ïî íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé, îäíàêî ïàöèåíòû 2 
ãðóïïû áûëè ìîëîæå.

Îñíîâíûå èíñòðóìåíòàëüíûå è áèî-
õèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöàõ 2, 3.



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë90

Òàáëèöà 1 
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ

Ãðóïïû 1 ãðóïïà
(n=48)

2 ãðóïïà
(n=37)

p
Ïîêàçàòåëè

Âîçðàñò, ãîäû 59 (54-63) 53 (49,5-60) 0,007**

Ìóæ÷èíû, ÷åë (%) 42 (87,5) 33 (89,2) 1,000

ÏÈÌ ñ çóáöîì Q, ÷åë (%) 40 (83,3) 33 (89,2) 0,539

Ñòàäèÿ ÕÑÍ (I/IIA), % 83,3/16,7 48,6/51,4 0,002**

ÔÊ NYHA (I è II/III), % 100/0 83,6/16,2 0,003**

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÷åë (%) 38 (79,2) 27 (73,0) 0,682

Ñàõàðíûé äèàáåò èëè íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê 
óãëåâîäàì, ÷åë (%)

5 (10,4) 9 (24,3) 0,156

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà èëè îæèðåíèå, ÷åë (%) 31 (64,6) 27 (73,0) 0,556

Òàáàêîêóðåíèå, ÷åë (%) 28 (58,3) 20 (54,1) 0,862

Ïðèìå÷àíèå (çäåñü è äàëåå): * – p<0,05, ** – p<0,01,  Ìå – ìåäèàíà, Ð25-Ð75 – 25 è 75 êâàðòèëè

Òàáëèöà 2 
Èíñòðóìåíòàëüíûå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ñ ñîõðàíåííîé è ñíèæåííîé ÔÂËÆ

Ãðóïïû 1 ãðóïïà
(n=48)

2 ãðóïïà
(n=37)

p
Ïîêàçàòåëè

Êîðîíàðîàíãèîãðàôè÷åñêèå

Øêàëà Syntax, áàëëû 17,25 (9-25,5) 17,75 (11,75-28,75) 0,239

Ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé
(1-/2-/3-ñîñóäèñòîå), %

19,1/44,7/36,2 40,5/32,4/27 0,098

Ñòåíòèðîâàíèå è/èëè àíãèîïëàñòèêà
(ðàäèêàëüíîå/óñëîâíî-ðàäèêàëüíîå/
ïàëëèàòèâíîå èëè íå ïðîâîäèëîñü), %

39,6/ 41,7/18,8 45,9/29,7/24,3 0,516

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå Ìå (Ð25-Ð75)

ÔÂ ËÆ, % 59,5 (52,25-62) 43 (40-47) <0,001**

Èíäåêñ íàðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòè-
ìîñòè ËÆ

1,19 (1,125-1,375) 1,688 (1,469-1,969) <0,001**

Èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ, ã/ì2
118,93 (97,15-

146,70)
115,36 (87,76-137,68) 0,496

Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé 
àðòåðèè, ìì.ðò.ñò.

26 (24-29) 27 (24-33) 0,563

Êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð, ìì 51,35 (48-55,25) 53 (51-57,75) 0,069

Êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð, ìì 34,5 (32-38,25) 41 (35,75-45) <0,001**

Êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì, ìë 114 (89-158) 134,5 (107-161) 0,233

Êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì, ìë 45 (34-64) 70,5 (59-89) <0,001**

Òàáëèöà 3 
Ñîäåðæàíèå áèîìàðêåðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ñ ñîõðàíåííîé è ñíèæåííîé ÔÂËÆ

Ãðóïïû
1 ãðóïïà

(n=48)
2 ãðóïïà

(n=37) p
Ïîêàçàòåëè Ìå (Ð25-Ð75)

NT-proBNP, ïã/ìë 340,27 (230,93-784,23) 472,73 (277,2-1041,3) 0,225

ST2, íã/ìë 40,15 (33,45-46,89) 39,32 (30-57,39) 0,933

Öèñòàòèí Ñ, ïã/ìë 1059,39 (894,36-1208,97) 982,2 (810,14-1152,91) 0,257

NGAL, íã/ìë 18,72 (14,28-22,85) 17,36 (15,45-24,84) 0,636

ÑÊÔ, ìë/ìèí/1,73ì2 79 (65-89) 74 (66,5-80,5) 0,241
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Ãðóïïû íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé êîðîíàðîàíãèîãðàôè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷-
íîé ôóíêöèè, à òàêæå êîíöåíòðàöèé 
NT-proBNP è ST2.

Ïî äàííûì ÝõîÊÃ, ïàöèåíòû ñî ñðåä-
íåé è ñíèæåííîé ÔÂËÆ, êàê è îæèäàëîñü, 
èìåëè âûøå êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé ðàç-
ìåð è êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì. Èí-
äåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ è ñèñòîëè÷åñêîå 
äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè èìåëè ñõîä-
íûå çíà÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïðè ïîñëåäóþùåì êîððåëÿöèîííîì 
àíàëèçå ST2 ïðîäåìîíñòðèðîâàë çíà÷è-
ìóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ öèñòàòèíîì 
Ñ (äëÿ 1 ãðóïïû r=0,397, p<0,01; äëÿ 2 ãðóï-
ïû r=0,380, p<0,05). Ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóï-
ïû êîíöåíòðàöèÿ ST2 çíà÷èìî âîçðàñòà-
ëà ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ (r=-0,367, p<0,05), 
ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû êîððåëÿöèè ìåæäó 
ST2 è ÑÊÔ îáíàðóæåíî íå áûëî.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ 
òàêæå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
NT-proBNP (äëÿ 1 ãðóïïû r=-0,307, p<0,05; 
äëÿ 2 ãðóïïû r=-0,438, p<0,01). Ó ïàöèåí-
òîâ 2 ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû óìåðåííûå 
îòðèöàòåëüíûå âçàèìîñâÿçè NT-proBNP 
ñ ÔÂËÆ (r=-0,485, p<0,01) è óìåðåííûå 
ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ñ èíäåê-
ñîì íàðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìî-
ñòè ËÆ (r=0,418, p<0,05) è øêàëîé Syntax 
(r=0,487, p<0,01).

Ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé è ñíèæåííîé 
ÔÂËÆ ÑÊÔ áûëà àññîöèèðîâàíà ñ ñîäåð-
æàíèåì öèñòàòèíà Ñ è NGAL (r=-0,434 è 
-0,514, ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ âñåõ p<0,01). 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé 
NGAL ñ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûìè è 
äðóãèìè áèîõèìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè 
âûÿâëåíî íå áûëî.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñå áîëüøå äàí-
íûõ ïîäòâåðæäàþò çíà÷èìóþ ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ ðîëü êàê íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ïåï-
òèäîâ, òàê è íîâûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìàð-
êåðîâ ÕÑÍ – ST2 è öèñòàòèíà Ñ. Â ðÿäå 
îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé äàííûå 
áèîìàðêåðû òàêæå ÿâëÿëèñü íåçàâè-
ñèìûìè ïðåäèêòîðàìè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ èñõîäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è êîðî-
íàðíûì àòåðîñêëåðîçîì. Â òî æå âðå-
ìÿ, îöåíêå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçíûìè 
ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÑÍ ïîñâÿùåíû ëèøü îòäåëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä â 
èõ èçó÷åíèè ïîçâîëèò óëó÷øèòü ðèñê-
ñòðàòèôèêàöèþ ïàöèåíòîâ è îïòèìè-
çèðîâàòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó.

Çàêëþ÷åíèå
Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé 

íåäîñòàòî÷íîñòüþ èøåìè÷åñêîé ýòèîëî-
ãèè, íåçàâèñèìî îò ñèñòîëè÷åñêîé ôóíê-

öèè ËÆ, áèîìàðêåðû ìèîêàðäèàëüíîãî 
ñòðåññà NT-proBNP è ôèáðîçà ST2 áûëè 
àññîöèèðîâàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî÷å÷-
íîé äèñôóíêöèè — ÑÊÔ è öèñòàòèíîì Ñ, 
ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé 
è ñíèæåííîé ÔÂËÆ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ è 
÷ðåñêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî, 
áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
êîððåëÿöèè NT-proBNP ñ ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèìè è íåêîòîðûìè êîðîíàðîàí-
ãèîãðàôè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè.
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