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íåíèÿì, ðåöèäèâàì çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñðîêàì ðåàáèëèòà-
öèè. Ñòàòèñòè÷åñêè äîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî óøèâàíèÿ ðàíû íåïðåðûâíûì øâîì ñ ïîä-
õâàòîì äíà ðàíû íàä óøèâàíèåì ðàíû øâàìè ïî Ìîøêîâè÷ó.
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The article analyses results of surgical treatment of epithelial coccygeal cyst. All patients 
were divided into 2 groups according to perfomed operative treatment. The data analysis 
included comparison of the time of surgery, early postoperative complications, recurrence 
of the disease, severity of pain, rehabilitation duration. The advantages of wound closure by 
continuous suture and wound bed picking up over Moshkovich suture were proved ststistically.
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Ýïèòåëèàëüíàÿ êîï÷èêîâàÿ êèñòà (ÝÊÊ) 
– ëîæíàÿ êèñòà, âûñòëàííàÿ ãðàíóëåìàòîç-
íîé òêàíüþ, ðàñïîëàãàþùàÿñÿ â ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêå ìåæÿãîäè÷íîé ñêëàäêè. 
Íàðóæíûå ñâèùåâûå õîäû ñëóæàò ìåñòîì 
ñîîáùåíèÿ ïîëîñòè êèñòû ñ âíåøíåé ñðå-
äîé è ÿâëÿþòñÿ âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ èí-
ôåêöèè. Ìåõàíè÷åñêèå òðàâìû è çàêóïîð-
êà ïåðâè÷íûõ ñâèùåâûõ îòâåðñòèé ïðèâî-
äÿò ê íàðóøåíèþ îòòîêà è ñïîñîáñòâóþò 
âîçíèêíîâåíèþ âîñïàëåíèÿ [5, 6, 7].

Î ïðîèñõîæäåíèè äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ äî ñèõ ïîð âåäåòñÿ äèñêóññèÿ, è ó÷å-
íûå íå ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ. Ñðå-
äè âñåõ òåîðèé ýòèîïàòîãåíåçà ìîæíî 
âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ãðóïïû: 
1) ýìïèðè÷åñêèå òåîðèè; 2) òåîðèÿ íåé-
ðîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; 3) òåîðèÿ ýê-

òîäåðìàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; 4) òåî-
ðèè ïðèîáðåòåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [4]. 
Áîëüøèíñòâî ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ ñ÷èòà-
þò äàííóþ ïàòîëîãèþ âðîæäåííîé, â òî 
âðåìÿ êàê çàðóáåæíûå êîëëåãè, íàîáî-
ðîò, – ïðèîáðåòåííîé âñëåäñòâèå òðàâì 
êðåñòöîâî-êîï÷èêîâîé çîíû.

Äàííîå çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ 
÷àùå ó ëèö ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà. Ñîîòíîøåíèå ïî ïîëó ìóæ-
÷èí è æåíùèí – 4:1. Èç âñåõ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îáëàñòè çà-
äíåãî ïðîõîäà 15% çàíèìàåò âîñïàëåíèå 
ÝÊÊ. Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âû-
ÿâëåíà ó 4-5% îáñëåäîâàííûõ [2, 3, 4].

Åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ðàäèêàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îïå-



Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 1-2, 2017 99

ðàòèâíîå ëå÷åíèå: ïðîèçâîäÿò èññå÷åíèå 
êîï÷èêîâîé êèñòû â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ 
òêàíåé [1, 7]. 

Âïåðâûå ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ÝÊÊ îïèñàë A. Anderson â 1847 ãîäó, ñ 
òåõ ïîð ñïîñîá îïåðàöèè íåîäíîêðàòíî 
ìåíÿëñÿ [9]. Âñå ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ÝÊÊ äåëÿòñÿ íà òðè îñíîâíûå 
ãðóïïû: “îòêðûòûå”, “çàêðûòûå”, “ïîëóîò-
êðûòûå”. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòî-
äîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýïèòåëèàëü-
íîãî êîï÷èêîâîãî õîäà â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ  ìàðñóïèàëèçàöèÿ (èññå÷åíèå 
ïîëîñòè ÝÊÊ ñ ïîäøèâàíèåì êðàåâ ðàíû 
êî äíó), ïðåäëîæåííàÿ L. Buie â 1937 ãîäó 
[10]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñ-
ñëåäîâàíèé ïî äàííîé ïàòîëîãèè, ó 24% 
ïàöèåíòîâ âîçíèêàþò ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ [6, 8]. Äàííûå ëèòåðàòó-
ðû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è áîëüøîì êîëè÷åñòâå 
ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
(íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòü êîæíûõ øâîâ), ÷àñòî îò-
ìå÷àþòñÿ íåêðîçû êîæíî-æèðîâûõ ëîñêó-
òîâ, âñëåäñòâèå èõ èçëèøíåãî íàòÿæåíèÿ, 
óâåëè÷èâàþòñÿ ñðîêè ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ, çàæèâëåíèÿ ðàíû, è îáðàçóþòñÿ 
ãðóáûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ýïèòå-
ëèàëüíîé êîï÷èêîâîé êèñòîé ïóòåì çà-
êðûòèÿ ðàíû íåïðåðûâíûì øâîì ñ ïîä-
õâàòîì äíà ðàíû.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Ïðîâåñòè àíàëèç îïåðàöèè èññå-

÷åíèÿ ýïèòåëèàëüíîé êîï÷èêîâîé êè-
ñòû ïóòåì çàêðûòèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ðàíû íåïðåðûâíûì øâîì ñ ïîäõâà-
òîì äíà ðàíû.

2. Óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ðàííèõ ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

3. Ñíèçèòü ñðîêè ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ. 

4. Äîáèòüñÿ ëó÷øåãî êîñìåòè÷åñêîãî 
ýôôåêòà. 

Íàó÷íàÿ íîâèçíà: ïðèìåíåíèå ñïîñî-
áà ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ýïèòåëèàëüíîé êîï÷èêîâîé êèñòû ïóòåì 
çàêðûòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû íå-
ïðåðûâíûì øâîì ñ ïîäõâàòîì äíà ðàíû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåí àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ 

ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ýïèòåëèàëüíîé êîï-
÷èêîâîé êèñòû ïóòåì èññå÷åíèÿ è óøèâà-
íèÿ ðàíû øâàìè ïî Ìîøêîâè÷ó è èññå÷å-
íèÿ ÝÊÊ ñ çàêðûòèåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ðàíû íåïðåðûâíûì øâîì ñ ïîäõâà-
òîì äíà ðàíû. 

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èñ-
ñëåäîâàíèå áûëè ñëåäóþùèå: âîçðàñò îò 

18 äî 50 ëåò; ïîë ëþáîé; îòñóòñòâèå áåðå-
ìåííîñòè; ïîäòâåðæäåííûé äèàãíîç: ýïè-
òåëèàëüíàÿ êîï÷èêîâàÿ êèñòà.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿëèñü: îòêàç ïàöèåíòà îò ëå÷åíèÿ 
íà ëþáîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ; àáñöåäèðî-
âàíèå ýïèòåëèàëüíîé êîï÷èêîâîé êèñòû; 
ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ è íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ; ïîñòîÿííûé ïðèåì àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ; ñàõàðíûé äèàáåò; ïåðèîä ëàêòà-
öèè, áåðåìåííîñòè; ÂÈ×-èíôåêöèÿ IVá ñò.

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðè-
ìåíÿåìûõ íàìè 2-õ ìåòîäîâ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ýïèòåëèàëüíîé êîï÷èêî-
âîé êèñòû. Âñå ïàöèåíòû (n=47) ìåòî-
äîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ðàçäåëåíû íà 2 
ãðóïïû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâèë 29 ëåò. 

Îñíîâíóþ ãðóïïó (ãðóïïà I) ñîñòàâèëè 
23 ïàöèåíòà (48,9%), êîòîðûì âûïîëíå-
íà ìîäèôèêàöèÿ îïåðàöèè – èññå÷åíèå 
ÝÊÊ ñ çàêðûòèåì ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ðàíû íåïðåðûâíûì øâîì ñ ïîäõâàòîì 
äíà ðàíû. Â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå ìóæ-
÷èí áûëî 18 (78,3%), æåíùèí – 5 (21,7%). 
Ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ: ñåí-
òÿáðü 2016 ã. – ôåâðàëü 2017 ã. 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ãðóïïó II) ñîñòà-
âèëè 24 ïàöèåíòà (51,1%), êîòîðûì âûïîë-
íåíî èññå÷åíèå ÝÊÊ ñî øâàìè ïî Ìîøêî-
âè÷ó. Ïðè àíàëèçå ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ 
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èí áûëî 20 (83,3%), 
æåíùèí – 4 (16,7%). Â äàííîé ãðóïïå âû-
ïîëíåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 
â ïåðèîä ñ èþíÿ 2016 ã. ïî äåêàáðü 2016 ã.

Îïåðàöèè â îáåèõ ãðóïïàõ âûïîëíÿ-
ëèñü â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè 
Êëèíèê ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑàìÃÌÓ Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè. Äî îáðàùåíèÿ â êëèíèêó ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ðàíåå áûëî ïðî-
èçâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå âñêðûòèå íàãíî-
èâøåéñÿ ýïèòåëèàëüíîé êîï÷èêîâîé êè-
ñòû. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâè-
ëà îò 4 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò. Ïåðåä îïåðàöè-
åé òùàòåëüíî èçó÷åí àíàìíåç çàáîëåâà-
íèÿ. Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë ôèçèêàëüíîå îáñëåäî-
âàíèå, ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå ïðÿìîé 
êèøêè, îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. 
Îáå ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Âñå îïåðàöèè â îáåèõ ãðóïïàõ âûïîë-
íåíû â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà íà æèâîòå ïî 
Äåïàæó ïîä ñïèíîìîçãîâîé àíåñòåçèåé.

Â îáåèõ ãðóïïàõ âñåì ïàöèåíòàì ñ èí-
ôèëüòðàòîì â îáëàñòè ýïèòåëèàëüíîé 
êîï÷èêîâîé êèñòû âûïîëíÿëàñü ïóíêöèÿ 
èíôèëüòðàòà. Åñëè ïðè äàííîì èññëåäî-
âàíèè áûëî ïîëó÷åíî ãíîéíîå îòäåëÿå-
ìîå, ïàöèåíò èñêëþ÷àëñÿ èç èññëåäîâà-
íèÿ è åìó âûïîëíÿëîñü âñêðûòèå ãíîé-
íîé ïîëîñòè, áåç ðàäèêàëüíîãî èññå÷å-
íèÿ ýïèòåëèàëüíîé êîï÷èêîâîé êèñòû. 
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Âñåì ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû 
ïîñëå îáðàáîòêè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è 
ïðîêðàøèâàíèÿ ñâèùåâîãî õîäà êðàñè-
òåëåì ïðîèçâîäèëñÿ ðîìáîâèäíûé ðàç-
ðåç ñ èññå÷åíèåì ÝÊÊ, ñ ïîìîùüþ ýëåê-
òðîêîàãóëÿòîðà. Ïîëîñòü ýïèòåëèàëüíîé 
êîï÷èêîâîé êèñòû âìåñòå ñ îêðóæàþùåé 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêîé èññåêàëàñü â ïðå-
äåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé äî ïîçâîíî÷íî-
êðåñòöîâîé ôàñöèè. Êðàÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ðàíû ôèêñèðîâàëèñü íåïðåðûâ-

íûì øâîì ñ ïîäõâàòîì äíà ðàíû. Øâû íà 
êîæå èìåëè ïàðàëëåëüíîå íàïðàâëåíèå ê 
îñíîâíîé ðàíå. Ôèêñàöèÿ êîæíîãî ëîñêó-
òà ê êðåñòöîâî-ïîçâîíî÷íîé ôàñöèè îñó-
ùåñòâëÿëàñü øâàìè ïîä óãëîì 45º îòíîñè-
òåëüíî îñíîâíîé ðàíû. Â êà÷åñòâå øîâ-
íîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëàñü ìîíîôè-
ëàìåíòíàÿ íèòü ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì 
ðàññàñûâàíèÿ.

Âèä ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ïðåä-
ñòàâëåí íà ðèñóíêàõ 1,2.

Òàáëèöà 1
Ñîîòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó â ãðóïïàõ (n=47)

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ
Êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí

Àáñ (%)
Êîëè÷åñòâî æåíùèí 

Àáñ (%)
Âñåãî

Àáñ (%)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 18 (78,3%) 5 (21,7%) 23 (100%)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 20 (83,3%) 4 (16,7%) 24 (100%)

Èòîãî 38 (80,8%) 9 (19,2%) 47 (100%)

Ðèñ. 1. Âèä ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû Ðèñ. 2. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðàíà
íà 20-å ñóòêè

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñó-
ùåñòâëÿëàñü ðàííÿÿ àêòèâàöèÿ ïàöèåí-
òà (ñëåäóþùèå ñóòêè). Íàçíà÷àëè íåíàð-
êîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè è àíòèáèîòè-
êè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ öåôàëî-
ñïîðèíîâîãî ðÿäà. Âûïèñêà ïàöèåíòîâ 
èç ñòàöèîíàðà îñóùåñòâëÿëàñü â ñðåäíåì 
íà 7-8 ñóòêè. Ñíÿòèå æå øâà – â ñðåäíåì 
íà 20 ñóòêè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàëîñü áðèòüå 
âîëîñ îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû 
íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ è ñîáëþäå-
íèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû.

Ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî-
ñëå îáðàáîòêè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è 
ïðîêðàøèâàíèÿ ñâèùåâîãî õîäà êðàñè-
òåëåì ïðîèçâîäèëñÿ ðîìáîâèäíûé ðàçðåç 
ñ èññå÷åíèåì ÝÊÊ, ñ ïîìîùüþ ýëåêòðî-
êîàãóëÿòîðà. ÝÊÊ âìåñòå ñ îêðóæàþùåé 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêîé èññåêàëñÿ â ïðå-
äåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé äî ïîçâîíî÷íî-
êðåñòöîâîé ôàñöèè. Êðàÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ðàíû ïîäøèâàëèñü ê äíó ðàíû 
øâàìè ïî Ìîøêîâè÷ó. 

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî 
ïîñîáèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëîñü â 
ñðîêè äî 6 ìåñÿöåâ íà îñíîâàíèè ñëåäó-
þùèõ êðèòåðèåâ:

1) âîçíèêíîâåíèå ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé (íàãíîåíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ðàíû, íåñîñòîÿòåëüíîñòü êîæ-
íûõ øâîâ);

2) äèíàìèêà çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ðàíû;

3) äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà;
4) âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâà çàáîëå-

âàíèÿ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû 

â âèäå àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ âå-
ëè÷èí, ñðåäíèõ ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíå-
íèåì. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé êîëè÷åñòâåí-
íûõ äàííûõ îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ïðè îöåíêå ðàç-
ëè÷èÿ äîëåé èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé χ2.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó 

ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ïî ïîëó (χ2=0,8; 
p=0,05), äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (t=0,21; 
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p=0,829) íå çàôèêñèðîâàëè. Ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè èññå÷åíèÿ ýïèòå-
ëèàëüíîãî êîï÷èêîâîãî õîäà ñ çàêðûòè-
åì ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû íåïðåðûâ-
íûì øâîì ñ ïîäõâàòîì äíà ðàíû ñîñòà-
âèëà 25,3±7,7 ìèí., èññå÷åíèå ýïèòåëè-
àëüíîãî êîï÷èêîâîãî õîäà ñî øâàìè ïî 
Ìîøêîâè÷ó – 40,2±5,6 ìèí. Â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòû îñíîâíîé 
ãðóïïû íå îòìå÷àëè âûðàæåííûõ áîëå-
âûõ îùóùåíèé â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ðàíû. Óðîâåíü áîëåâîãî ñèíäðîìà 
ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå íå ïðåâû-
øàë 3-4 áàëëîâ, ñíèæàëñÿ ê 5 ñóòêàì äî 0–1 
áàëëà è ñîñòàâèë 1,6±0,6 áàëëà. Ó ïàöèåí-
òîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áîëåâîé ñèíäðîì 
áûë áîëåå âûðàæåí è äî 4-5 ñóòîê ñîñòà-
âèë 5-6 áàëëîâ ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé 
øêàëå. Ñðåäíèé ñðîê ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû 
â îòäåëåíèè ñîñòàâèë 9,3±3,3 êîéêî-äíÿ, 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 14,5±2,3. Ñðîêè 
çàæèâëåíèÿ îïåðàöèîííîé ðàíû ïåðèà-

íàëüíîé îáëàñòè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû ñîñòàâèëè 18,3±2,0 äíÿ, ó áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 29,2±2,3 äíÿ. Ñðîêè 
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû 
ñîñòàâèëè 24±3,4 äíÿ, êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû – 29±3,4 äíÿ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïåð-
âè÷íîå çàæèâëåíèå ðàíû îòìå÷åíî ó 22 
(95,7%) ïàöèåíòîâ. Ó 1 (4,3%) ïàöèåíòà I 
ãðóïïû â íà÷àëå îòðàáîòêè ìåòîäèêè íà-
áëþäàëîñü äëèòåëüíîå çàæèâëåíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðàíû. Ïàöèåíò íå ñîáëþ-
äàë ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî ïîâîäó îãðà-
íè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ðåöèäèâà 
çàáîëåâàíèÿ íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî 
ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû.

Âî II ãðóïïå ó 6 (25%) ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëèñü íåñîñòîÿòåëüíîñòü êîæíûõ øâîâ è 
íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Øâû 
áûëè ñíÿòû, è ðàíà âåëàñü «îòêðûòûì» ïó-
òåì, ÷òî óâåëè÷èëî ñðîêè ðåàáèëèòàöèè 
ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû. Äàííûå ðåçóëüòà-
òû îáåèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ (n=47) èññëåäóåìûõ ãðóïï

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ
Ïàöèåíòû áåç 

ñëîæíåíèé Àáñ (%)

Ïàöèåíòû ñ ðàííèìè
ïîñëåîïåðàöèîííûìè
îñëîæíåíèÿìè Àáñ (%)

Âñåãî ïàöèåíòîâ 
Àáñ (%)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 22 (95,7%) 1 (4,3%) 23 (100%)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 18 (75%) 6 (25%) 24 (100%)

Èòîãî 40 (85,1%) 7 (14,9%) 47 (100%)

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè÷å-
ñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ðàçâè-
òèþ ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé (χ2 = 17,13; p = 0,005). 

Ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ â îñíîâíîé 
ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, â ñâîþ î÷åðåäü, áûë îò-
ìå÷åí 1 ðåöèäèâ, êîãäà ïàöèåíò â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå ñîáëþäàë ðå-
êîìåíäàöèè âðà÷à ïî ïîâîäó óõîäà è áðè-
òüÿ çîíû îïåðàöèè.

Îïåðàöèÿ, âûïîëíåííàÿ ïàöèåíòàì 
îñíîâíîé ãðóïïû, îòíîñèòñÿ ê «çàêðûòî-
ìó» ñïîñîáó ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ÝÊÊ, è ñî÷åòàåò â ñåáå ïîëíîå 
óøèâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû «íà-
ãëóõî» è ïîäøèâàíèå êîæíîãî ëîñêóòà ê 
êðåñòöîâî-ïîçâîíî÷íîé ôàñöèè. Òåì ñà-
ìûì ñíèæàåòñÿ  ðèñê âòîðè÷íîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ è óìåíüøàÿ ïîëîñòü èññå÷åí-
íîé ÝÊÊ. Ïðåèìóùåñòâàìè äàííîé ìåòî-
äèêè ÿâëÿþòñÿ:

- ìåíüøèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ðàíû;
- áîëåå òî÷íîå ñîïîñòàâëåíèå ñëîåâ 

êîæè;
- èñïîëüçîâàíèå ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà 

øîâíîãî ìàòåðèàëà;

- ñîêðàùåíèå âðåìåíè îïåðàöèè â 
ñðåäíåì íà 10-15 ìèíóò;

- äîñòèæåíèå êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà çà ñ÷åò áîëåå òî÷íîãî ñîïîñòàâëåíèÿ 
êîæíûõ ëîñêóòîâ.

Â ñâîþ î÷åðåäü îïåðàöèÿ, âûïîëíåí-
íàÿ ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îò-
íîñèòñÿ ê «ïîëóîòêðûòîìó» ñïîñîáó âåäå-
íèÿ ðàíû è íåñåò â ñåáå ðÿä íåäîñòàòêîâ:

- ïîñòîÿííîå èíôèöèðîâàíèå ðàíå-
âîé ïîâåðõíîñòè;

- äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè êîæíûõ øâîâ;

- ïëîõîé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò (ïî-
ñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö ïðèíèìàåò âèä 
«ðûáüåãî îñòîâà»). 

Çàêëþ÷åíèå
Èññå÷åíèå ÝÊÊ ñ çàêðûòèåì ïîñëåî-

ïåðàöèîííîé ðàíû íåïðåðûâíûì øâîì 
ñ ïîäõâàòîì äíà ðàíû ïîçâîëèëî óëó÷-
øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
äàííîé ïàòîëîãèåé. Îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû â ñðåäíåì íà 10-15 ìè-
íóò. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îò-
ìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè 
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áîëåâîãî ñèíäðîìà ïàöèåíòîâ I ãðóïïû. 
Ïîëó÷åíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåí-
òîâ, îïåðèðîâàííûõ ïðåäëîæåííîé ìå-
òîäèêîé. Òàêæå íàìè îòìå÷åíî ñíèæåíèå 
ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
ëó÷øèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò ïàöèåí-
òîâ I ãðóïïû.
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