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Àñåïòè÷åñêîìó íåêðîçó ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå, òàê êàê 
ýòî çàáîëåâàíèå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òÿæåëûõ, áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèõ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Èì ñòðàäàþò ëþäè ìîëîäîãî òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà, è ïðè îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ ðàííèé âûõîä áîëüíûõ íà èíâàëèäíîñòü. Öåëü ðàáîòû – óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè çà 
ñ÷åò ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâîãî ñïîñîáà êîìáèíèðîâàííîé 
èìïàêöèîííîé àóòîïëàñòèêè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè. Â êà÷åñòâå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòàì áûë ïðèìåíåí íîâûé ñïîñîá êîìáèíèðîâàííîé èìïàêöèîííîé àóòîïëàñòèêè 
ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, âêëþ÷àþùèé äåêîìïðåññèþ, âíóòðèêîñòíóþ ðåçåêöèþ è ýêñ-
öèçèþ î÷àãà îñòåîíåêðîçà, ñ ïîñëåäóþùåé êîìáèíèðîâàííîé àóòîïëàñòèêîé ïîñòðåçåê-
öèîííîãî äåôåêòà (ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2583577 îò 13.04.2016ã.). Àíàëèç ñðåäíå-
ñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïîêàçàë, 
÷òî õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â 47,1% ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà.
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PATIENTS WITH EARLY STAGES OF QUIET HIP DISEASE:
EXPERIENCE OF TREATMENT

Aseptic necrosis of the femoral head (or quiet hip disease) is given special attention. This 
disease is one of the most serious, rapidly progressing degenerative-dystrophic disease of a hip. 
It affects young people and without necessary treatment it results in early disability. The aim 
of the work is to improve the results of treatment of patients with early stages of the disease. 
This can be achieved by the development and introduction into clinical practice a new method 
of combined impaction autoplasty of the femoral head. Surgical treatment included a new 
method of combined impaction autoplasty of the femoral head by means of decompression, 
intraosseous resection and excision of the focus of osteonecrosis followed by combined 
autoplasty of the postresection defect (Patent RF No. 2583577 dated 13.04.2016). The analysis 
of the medium-term results of the proposed treatment from the position of evidence-based 
medicine showed that good results were obtained in 47.1% of cases.
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Àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè áåäðåí-
íîé êîñòè (ÀÍÃÁÊ) – ìóëüòèôàêòîðíîå 
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ 

ìíîãîêîìïîíåíòíûì ïîðàæåíèåì òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâîâ, îáóñëàâëèâàåò òÿæå-
ëûå ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ è áûñòðî ïðè-
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âîäèò ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåí-
òîâ âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíûõ 
ñòàäèé îñòåîàðòðîçà [2, 6]. ÀÍÃÁÊ ñîñòàâ-
ëÿåò 1,5-2% îò âñåé îðòîïåäè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè è çàíèìàåò 1,2-4,7% ñðåäè âñåé 
äåñòðóêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà [1]. Äàííîå 
çàáîëåâàíèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ 
ó ìóæ÷èí íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà, ÷òî òàêæå îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ 
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ëå÷å-
íèÿ ýòîé ïàòîëîãèè. Âàæíîé îñîáåííî-
ñòüþ ÀÍÃÁÊ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîå äâóñòîðîí-
íåå ïîðàæåíèå òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, 
÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè 
â ñâÿçè ñ ãðóáûì íàðóøåíèåì ñòàòîäèíà-
ìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà [2, 5, 10]. 

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè (êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè) ïîçâîëÿåò â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ âûÿâëÿòü íà÷àâøèé-
ñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ãîëîâêå áå-
äðåííîé êîñòè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ [7, 8]. 
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ëå÷åíèè äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ øèðîêîå ïðèìå-
íåíèå íàøëè ñïîñîáû îðãàíîñîõðàíÿþ-
ùèõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, öåëüþ 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íåïîñðåä-
ñòâåííî íà î÷àã ïîðàæåíèÿ â ãîëîâêå áå-
äðåííîé êîñòè [1, 3, 4, 9]. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ïðè âûïîëíåíèè òàêèõ îïåðàöèé 
âîçäåéñòâèå íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã äå-
ñòðóêöèè â ãîëîâêå áåäðåííîé êîñòè (ýêñ-
öèçèÿ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ìî-
ìåíòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîãåíåçà çàáîëå-
âàíèÿ, îäíàêî â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ èçî-
ëèðîâàííîé äåêîìïðåññèè ãîëîâêè áå-
äðåííîé êîñòè ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê 
ïðîãðåññèè çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûé ñî 
âòîðè÷íîé êîìïðåññèîííîé äåôîðìàöè-
åé ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè [6, 10]. Èìåí-
íî ïîýòîìó ðàçðàáîòêà ñïîñîáîâ îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé, öåëüþ êîòîðûõ 
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî äåêîìïðåññèÿ î÷àãà 
ÀÍÃÁÊ, íî è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû è ñòðóêòóð-
íîé öåëîñòíîñòè ãîëîâêè áåäðåííîé êî-
ñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, êîíãðóýíòíîñòè ñó-
ñòàâà, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé 
çàäà÷åé ýòîãî ðàçäåëà îðòîïåäèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàííèìè 
ñòàäèÿìè àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà ãîëîâ-
êè áåäðåííîé êîñòè çà ñ÷åò ðàçðàáîòêè 
è âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íî-
âîãî ñïîñîáà êîìáèíèðîâàííîé èìïàê-
öèîííîé àóòîïëàñòèêè ãîëîâêè áåäðåí-
íîé êîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè 

â êëèíèêå è íà êàôåäðå òðàâìàòîëîãèè, 
îðòîïåäèè è ýêñòðåìàëüíîé õèðóðãèè 

ÑàìÃÌÓ áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá êîìáè-
íèðîâàííîé èìïàêöèîííîé àóòîïëàñòè-
êè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, âêëþ÷àþ-
ùèé äåêîìïðåññèþ, âíóòðèêîñòíóþ ðå-
çåêöèþ è ýêñöèçèþ î÷àãà îñòåîíåêðîçà, 
ñ ïîñëåäóþùåé êîìáèíèðîâàííîé àóòî-
ïëàñòèêîé ïîñòðåçåêöèîííîãî äåôåêòà 
(ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2583577 
îò 13.04.2016 ã.)

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïðåä-
ëîæåííîìó ñïîñîáó âûïîëíÿëè ñëåäó-
þùèì îáðàçîì. Âûïîëíÿëè ïåðåäíå-
ëàòåðàëüíûé äîñòóï ê áîëüøîìó âåð-
òåëó áåäðà ïóòåì ïîñëîéíîãî ðàññå÷å-
íèÿ êîæè, ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è øè-
ðîêîé ôàñöèè áåäðà. Ïîä êîíòðîëåì 
ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâà-
òåëÿ ñ ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà â 
ìåæâåðòåëüíîé îáëàñòè, øåéêå è ãîëîâêå 
áåäðåííîé êîñòè ôîðìèðîâàëè êàíàë äè-
àìåòðîì 6 ìì, ïðîõîäÿùèé äî âèçóàëèçè-
ðóåìîãî î÷àãà êîñòíîé äåñòðóêöèè. Óäà-
ëåííóþ êîñòíóþ òêàíü ñîõðàíÿëè. Ñëå-
äóþùèì ýòàïîì îïåðàöèè â ñôîðìèðî-
âàííûé êàíàë ââîäèëè ñïåöèàëüíîé ðàç-
ðàáîòàííûé èíñòðóìåíò (ðåøåíèå î âû-
äà÷å ïàòåíòà ÐÔ íà ïîëåçíóþ ìîäåëü îò 
7.04.2017 ã. ïî çàÿâêå ¹ 2017100821 îò 
10.01.2017 ã.), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îñó-
ùåñòâëÿëè âíóòðèî÷àãîâóþ ðåçåêöèþ 
î÷àãà äåñòðóêöèè ãîëîâêè áåäðåííîé êî-
ñòè. Ïóòåì ìåõàíè÷åñêîãî èçìåëü÷åíèÿ 
èç ñîõðàíåííîé êîñòíîé òêàíè ôîðìè-
ðîâàëè êîñòíûé àóòîòðàíñïëàíòàò, êîòî-
ðûé ïîñëåäîâàòåëüíî èìïàêòèðîâàëè â 
îáëàñòü ïîñòðåçåêöèîííîãî äåôåêòà ãî-
ëîâêè áåäðà. Çàòåì ôîðìèðîâàëè íåñâî-
áîäíûé ìûøå÷íûé òðàíñïëàíòàò èç äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà çàäíåé ïîðöèè ñðåäíåé 
ÿãîäè÷íîé ìûøöû ïóòåì âûäåëåíèÿ åå 
ôðàãìåíòà îò ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ê áîëü-
øîìó âåðòåëó, ñ ñîõðàíåíèåì ïîñëåäíå-
ãî, â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè øèðè-
íîé îêîëî 1,5 ñì è äëèíîé 5-6 ñì ñ îòñå-
÷åíèåì â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå. Çàêëþ-
÷èòåëüíûì ýòàïîì îïåðàöèè ñôîðìèðî-
âàííûé íåñâîáîäíûé ìûøå÷íûé àóòî-
òðàíñïëàíòàò ââîäèëè â äèñòàëüíóþ ÷àñòü 
êîñòíîãî êàíàëà ìåæâåðòåëüíîé îáëàñòè 
è øåéêè áåäðåííîé êîñòè è ôèêñèðîâàëè 
åãî òðàíñîññàëüíûìè øâàìè. Ñõåìàòè÷-
íî ýòàïû îïåðàöèè ïðåäñòàâëåíû íà ðè-
ñóíêå (ðèñ. 1).

Íàìè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 34 ïàöèåíòîâ ñ àñåïòè-
÷åñêèì íåêðîçîì ãîëîâêè áåäðåííîé êî-
ñòè, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå 
â òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ¹ 2 êëèíèê ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑàìÃÌÓ Ìèíç-
äðàâà Ðîññèè â ïåðèîä ñ 2015 ïî 2016 
ãîäû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé 
Association Research Circulation Osseous 
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Ðèñ. 1. Ýòàïû êîìáèíèðîâàííîé 
èìïàêöèîííîé àóòîïëàñòèêè ãîëîâêè 

áåäðåííîé êîñòè: 1 – âèçóàëèçàöèÿ 
î÷àãà ïîðàæåíèÿ; 2 – ôîðìèðîâàíèå 

êàíàëà â ìåæâåðòåëüíîé îáëàñòè, øåéêå 
è ãîëîâêå áåäðåííîé êîñòè; 3 – âèä 

ñôîðìèðîâàííîãî êàíàëà è êîñòíîãî 
àóòîòðàíñïëàíòàòà; 4 – âíóòðèî÷àãîâàÿ 

ðåçåêöèÿ î÷àãà äåñòðóêöèè; 5 – âèä 
ïîñòðåçåêöèîííîãî äåôåêòà; 6 – ââåäåíèå 

â ïîñòðåçåêöèîííûé äåôåêò ãîëîâêè 
áåäðåííîé êîñòè ïîäãîòîâëåííîãî 

êîñòíîãî àóòîòðàíñïëàíòàòà; 7 – 
ôîðìèðîâàíèå è ââåäåíèå â êàíàë 

íåñâîáîäíîãî ìûøå÷íîãî òðàíñïëàíòàòà 
èç ñðåäíåé ÿãîäè÷íîé ìûøöû
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(ARCO) ó âñåõ íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ 
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ñîîòâåòñòâîâàëà 0, I, II ñòàäèÿì çà-
áîëåâàíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ÿâëÿëñÿ îäíîñòîðîííèì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû êëèíè÷åñêóþ îöåíêó 
îñóùåñòâëÿëè â äî- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäàõ íà îñíîâàíèè îáùåïðèíÿ-
òûõ ñïîñîáîâ: WOMAC-èíäåêñà (Western 
Ontario and Mc-Master Universities Arthrose 
index); îöåíêè ïî øêàëå Õàððèñà. Èñ-
ïîëüçîâàëè ðàçðàáîòàííóþ íà êàôåäðå 
è â êëèíèêå òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè 
è ýêñòðåìàëüíîé õèðóðãèè èìåíè àêàäå-
ìèêà ÐÀÍ À.Ô. Êðàñíîâà «Êàðòó îöåíêè 
èíäåêñà òÿæåñòè è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ äåñòðóêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà», êîòî-
ðàÿ ó÷èòûâàåò òàêèå êðèòåðèè êàê: áîëü, 
êðåïèòàöèþ (ùåë÷îê/õðóñò), âîçìîæ-
íîñòü õîäèòü (äèñòàíöèÿ è èñïîëüçîâà-
íèå âñïîìîãàòåëüíûõ ïðåäìåòîâ), îáú-
åì àêòèâíûõ äâèæåíèé, ñèëó è ãèïîòðî-
ôèþ ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Íàèáî-
ëåå âàæíûå ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ïðè 
èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ðåîâàçîãðàôèè, ôóíêöèîíàëüíîé 
ãîíèîìåòðèè, ôóíêöèîíàëüíîé ýëåêòðî-
ìèîãðàôèè, ïîäîìåòðèè â ëàáîðàòîðèè 
áèîìåõàíèêè êëèíèê ÑàìÃÌÓ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû óêàçàííûõ ìåòîäîâ îáñëå-

äîâàíèÿ áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ è â ïîçäíåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè äèíàìèêè èõ èçìåíåíèé ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ 
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ «õîðîøèå» ðåçóëü-
òàòû, â âèäå êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, îòñóòñòâèÿ õðîìîòû, óâåëè÷åíèÿ 
îáúåìà àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé 
â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå è âîññòàíîâëå-
íèÿ îïîðíîé ôóíêöèè êîíå÷íîñòè, à òàê-
æå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ðåîâàçîãðàôèè è ôóíêöè-
îíàëüíîé ýëåêòðîìèîãðàôèè äîñòèãíó-
òû ó 16 ïàöèåíòîâ (47,1%). «Íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå» ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â òðåõ 
ñëó÷àÿõ (8,8%) è ñâÿçàíû ñ ïðîãðåññèåé 
äåñòðóêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â ñóñòàâå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé ñèñòåì-
íûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ, èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà êîìáè-
íèðîâàííîé èìïàêöèîííîé àóòîïëàñòè-
êè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè îáåñïå÷èëî 
â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå äîñòîâåðíî âûðàæåííîå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ïîðà-
æåííîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðèìåíåíèå íîâîãî ñïîñîáà êîìáè-

íèðîâàííîé èìïàêöèîííîé àóòîïëàñòè-
êè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ðàííèìè ñòàäèÿìè àñåïòè÷åñêîãî íåêðî-
çà ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ðåêîìåíäîâàòü åãî äàëüíåéøåå èñïîëü-
çîâàíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Òàáëèöà 1
Äàííûå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ

Ïîêàçàòåëè Èñõîäíî 12 ìåñÿöåâ % p

WOMAC-èíäåêñ 19,00±0,50 9,09±0,69 -52,2% <0,001

«Êàðòà îöåíêè òÿæåñòè è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
äåñòðóêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîëåí-
íîãî ñóñòàâà»

38,65±0,67 14,41±1,02 -62,7% <0,001

øêàëà Õàððèñà 62,09±0,80 82,97±1,40 33,6% <0,001

Ðåîãðàôè÷åñêèé èíäåêñ (ÐÈ) 0,76±0,01 0,88±0,01 16,0% <0,001

Àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûé ïîêàçàòåëü (À×Ï) 0,64±0,01 1,08±0,03 69,0% <0,001

ÔÃÌ Àìïëèòóäà íà÷àëüíîãî ñãèáàíèÿ â òàçîáåäðåí-
íîì ñóñòàâå (Ò0)

19,14±0,49 23,76±0,46 24,1% <0,001

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ ÷åòûð¸õãëàâîé ìûøöû áåäðà 
ïèê Max 1

33,40±1,59 57,65±1,15 72,6% <0,001

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ ÷åòûð¸õãëàâîé ìûøöû áåäðà 
ïèê Max 2

17,73±0,40 24,37±0,59 37,4% <0,001

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ äâóãëàâîé ìûøöû áåäðà ïèê Max 1 126,72±0,6 152,70±1,66 20,5% <0,001

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ äâóãëàâîé ìûøöû áåäðà ïèê Max 2 81,50±0,61 99,28±1,16 21,8% <0,001

ÏÎ 46,25±0,57 55,29±1,13 19,5% <0,001

Êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè % 7,80±0,18 5,56±0,18 -28,8% <0,001
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