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Îñíîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ÷àñòî ïðèâîäÿùèìè ê ñìåðòè ó áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, ÿâëÿþòñÿ âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ è òóáåðêóëåç ëåãêèõ. Äàííóþ ïðîáëåìó 
ìîæíî îòíåñòè ê ìåæäèñöèïëèíàðíîé, òðåáóþùåé íîâûõ ïîäõîäîâ êàê ê äèàãíîñòèêå, òàê è 
òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé. Ïðè÷èíû ñìåðòè (ÂÈ×-èíôåêöèÿ 
èëè ïíåâìîíèÿ) ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîðíûìè è îáñóæäàåìûìè. Â äàííîé ñòàòüå 
ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû îïðåäåëåíèÿ 
ôàêòîðîâ ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïðè òóáåðêóëåçå ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. 
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Çà ïîñëåäíèé ãîä â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óëó÷-
øåíèþ ñèòóàöèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è 
å¸ ñòàáèëèçàöèè. Òåì íå ìåíåå, íåñìî-
òðÿ íà íåêîòîðûé ïåðåëîì â ñèòóàöèè, 
ÂÈ×-èíôåêöèÿ âûøëà çà ïðåäåëû ñî-
öèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ ãðóïï ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè ëèö, óïîòðåáëÿþ-
ùèõ íàðêîòèêè, ïðè ýòîì óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî çàðàæàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì [20].

Öåëü ðàáîòû: íà îñíîâàíèè ñîâðå-
ìåííûõ äàííûõ îòå÷åñòâåííîé è çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðû èçó÷èòü ñîñòîÿ-
íèå ïðîáëåìû ïî îïðåäåëåíèþ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ñìåðòè ïðè âíåáîëüíè÷íûõ 
ïíåâìîíèÿõ ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåö-
èôè÷åñêîé ýòèîëîãèè ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé.

Ðåçóëüòàòû
Âíåáîëüíè÷íàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâ-

ìîíèÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èí-
ôåêöèé ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×. Â ïîñëåäíèå äâà 
ãîäà óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ïíåâìîíèè 
íåóêëîííî ïîâûøàåòñÿ [22]. Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îäíèì èç ñàìûõ ÷à-
ñòûõ âîçáóäèòåëåé îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ 
ïíåâìîíèé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö 
ÿâëÿþòñÿ ïíåâìîöèñòû (Pneumocystis 
carinii/jirovecii) [35]. Ó èíúåêöèîííûõ 
íàðêîìàíîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè êî-
ëè÷åñòâå CD4+ ëèìôîöèòîâ âûøå 200/
ìì3 ñàìûìè ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè ÂÏ 
ÿâëÿþòñÿ St.pneumoniae, Haemophilus 
influenzae, M.tuberculosis. Ïðè êîëè÷åñòâå 
CD4+ëèìôîöèòîâ íèæå 200/ìì3 ê âûøå-
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ïåðå÷èñëåííûì ìèêðîîðãàíèçìàì äî-
áàâëÿþòñÿ Ps. Aeruginosae, Cryptococcus, 
Aspergillus. Òÿæåëûé ñåïòè÷åñêèé ïðîöåññ 
÷àùå âûçûâàþò Staphylococcus aureus, àñ-
ñîöèàöèè Staf. aureus+ St. Viridans, Staf. 
aureus+ St.pneumoniae, Staf. aureus+ Ps. 
Aeruginosae, à òàêæå àíàýðîáû, ýíòåðî-
êîêêè, Candida spp. [12].

Êîëëåêòèâ êàôåäðû ôòèçèàòðèè è 
ïóëüìîíîëîãèè Ñàìàðñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà ïðîâåë àíàëèç ñìåðòíîñòè 75 áîëü-
íûõ ñ âíåáîëüíè÷íûìè ïíåâìîíèÿìè â 
2012 ãîäó ñ öåëüþ èçó÷èòü ôàêòîðû ðè-
ñêà ñìåðòè ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ ñòàöè-
îíàðà. Áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ôàê-
òîðàìè, èìåþùèìè íàèáîëüøåå ïðîãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ëåòàëüíîãî èñõî-
äà ïðè âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèÿõ, ÿâëÿ-
þòñÿ ïîçäíåå ïîñòóïëåíèå áîëüíîãî â ñòà-
öèîíàð, íàëè÷èå ìóëüòèëîáàðíîé ïíåâ-
ìîíèè ñ èíôèëüòðàòîì, çàõâàòûâàþùèì 
áîëåå îäíîé äîëè ë¸ãêèõ, àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïîòåíçèÿ, òàõèïíîý, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, 
ñîöèàëüíàÿ îòÿãîù¸ííîñòü è ìóæñêîé 
ïîë [15]. Â îáçîðå C. Feldman, R. Anderson 
[29] áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ðèñê ïíåâìîíèè 
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ êîëè-
÷åñòâà êëåòîê CD4. Ïðåäîòâðàùåíèå ÂÏ 
òðåáóåò âñåîáúåìëþùåãî ïîäõîäà ê ðå-
øåíèþ ïðîáëåìû, îïòèìèçàöèè ïðèìå-
íåíèÿ ñòðàòåãèé ïî ïðåêðàùåíèþ êóðå-
íèÿ ñèãàðåò, ïðè¸ìó âûñîêîàêòèâíîé àí-
òèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÂÀÀÐÒ), ïî-
âûøåíèþ ïðèâåðæåííîñòè è èììóíèçà-
öèè ëèö ñ ÂÈ× ïðîòèâ òåõ èíôåêöèé, äëÿ 
êîòîðûõ ñóùåñòâóþò äîñòóïíûå è ýôôåê-
òèâíûå ïðèâèâêè.

Â èññëåäîâàíèè Cribbs Sushma K., Park 
Youngja, Guidot David M. et al. áûë ñäåëàí 
âûâîä î òîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ÂÀ-
ÀÐÒ, ïíåâìîêîêêîâûå ïíåâìîíèè ïðîäîë-
æàþò âûçûâàòü çíà÷èòåëüíóþ çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×. Ðîñò 
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â 
ñòàäèè âûðàæåííîé èììóíîñóïðåññèè 
îáóñëàâëèâàåò óâåëè÷åíèå ãîñïèòàëèçà-
öèè â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ 
öåíòðîâ [21]. Ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè 
âîçíèêàþò íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü 
CD4 è íèçêóþ âèðóñíóþ íàãðóçêó. Òàêèì 
îáðàçîì, íåîáõîäèìî áîëåå ãëóáîêîå ïî-
íèìàíèå èììóíèòåòà ëåãêèõ è ïðåäèêòî-
ðîâ èíôåêöèè [26]. 

Â èññëåäîâàíèå çàðóáåæíûõ àâòîðîâ  
V. Le Moing, C. Rabaud, V. Journot et al. áûë 
âêëþ÷åí 1281 ïàöèåíò, ïðèíèìàþùèé 
ÂÀÀÐÒ, ñîäåðæàùóþ èíãèáèòîðû ïðîòåàç. 
Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà îïïîðòóíèñòè-
÷åñêèõ èíôåêöèé áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìî-
íèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ó áîëüíûõ ñ îòíî-

ñèòåëüíî ñîõðàíèâøèìñÿ ÷èñëîì êëåòîê 
CD4. Äåìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðè¸ì ÂÀÀÐÒ  ñíèæàåò ÷àñòî-
òó áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè. Òåì íå ìå-
íåå, î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî-ïðåæíåìó íàáëþäàåòñÿ â íåêîòî-
ðûõ ïîïóëÿöèÿõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 
ÂÀÀÐÒ, íàïðèìåð, ó ïîòðåáèòåëåé èíú-
åêöèîííûõ íàðêîòèêîâ  ñ ïðîãðåññèðó-
þùèì çàáîëåâàíèåì [31]. Òàêæå â ðåòðî-
ñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè G. Madeddu, 
E.M. Porqueddu, F. Cambosu et al. èçó÷èëè 
76 ñëó÷àåâ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ó 
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×.  
Êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ íå îò-
ëè÷àëîñü ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÂÀÀÐÒ è 
áåç ÂÀÀÐÒ; áîëüøèíñòâî óìåðøèõ ïàöè-
åíòîâ èìåëè ÷èñëî CD4<200 êë/ìêë [33]. 

Ïîçäíåå âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì èñ-
õîäà îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
â òîì ÷èñëå âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. 
Â èññëåäîâàíèå A. Mocroft, J.D. Lundgren, 
M.L.  Sabin et al. [36] áûëî âêëþ÷åíî 84524 
÷åëîâåêà èç 23 êîãîðò â 35 ñòðàíàõ; 45488 
è íèõ èìåëè ïîçäíåå âûÿâëåíèå ÂÈ×-
1(53,8%). Ïîçäíÿÿ ñòàäèÿ ÂÈ× ïðè ïåð-
âîì îáíàðóæåíèè àññîöèèðîâàëàñü  ñ 
áîëåå ÷åì ñ 6-êðàòíî óâåëè÷åííûì óðîâ-
íåì ñìåðòåé, îñîáåííî â òå÷åíèå ïåðâîãî 
ãîäà ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÂÈ×-
èíôåêöèè â Âîñòî÷íîé Åâðîïå. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 161 ïàöèåíòà, ãî-
ñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó áàêòåðè-
àëüíîé ïíåâìîíèè â ãîñïèòàëå Áàðñåëî-
íû (Èñïàíèÿ) ñ ÿíâàðÿ 2000 ãîäà ïî äå-
êàáðü 2005 ãîäà, àíàëèçèðîâàëèñü â òîì 
÷èñëå èñõîäû çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî âûÿâëÿëèñü ïíåâìîêîêê (31,7%) è ëå-
ãèîíåëëû (5,9%). Ëåãèîíåëëåçíàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ áûëà áîëåå âåðîÿòíà ó ïàöèåíòîâ 
ñ íåîïðåäåëÿåìîé âèðóñíîé íàãðóçêîé, 
ïîâûøåííûì êîëè÷åñòâîì êëåòîê CD4 
èëè ïðåäâàðèòåëüíîé âàêöèíàöèåé. Àâ-
òîðû çàêëþ÷àþò, ÷òî ÂÀÀÐÒ, ïðîôèëàê-
òèêà êîòðèìîêñàçîëîì è ïíåâìîêîêêîâàÿ 
âàêöèíàöèÿ íå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííî-
ãî âëèÿíèÿ íà ñìåðòíîñòü îò ïíåâìîíèè.  
Ïðåäèêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà â 
èññëåäîâàíèè ÿâëÿëñÿ ïîêàçàòåëü ñòåïå-
íè òÿæåñòè (èíäåêñ PSI). Ñìåðòíîñòü ñî-
ñòàâèëà 9,1%, íî áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå 
ó ïàöèåíòîâ ñ CD4 íèæå 200 êë/ìêë (P = 
0,022) [27]. 

Â 48-íåäåëüíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì 
èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì 282 áîëü-
íûõ ÂÈ× ñ ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèåé  
(ÑØÀ, Ïóýðòî-Ðèêî è Þæíîé Àôðèêè), 
àâòîðû çàêëþ÷àþò, ÷òî êëèíè÷åñêèå ìàð-
êåðû ïîçäíåé ñòàäèè ÂÈ×, âêëþ÷àÿ íàëè-
÷èå ãîñïèòàëèçàöèè, àíåìèþ è íèçêèé 
óðîâåíü CD4+êëåòîê,  ñâÿçàíû ñ ïîâûøåí-
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íûì ðèñêîì ñìåðòè â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-
ùèõ 48 íåäåëü. Êðîìå òîãî, ìàðêåðû áî-
ëåå ïîçäíèõ ñòàäèé ÂÈ×,  íèçêèé óðîâåíü 
àëüáóìèíà êðîâè, ãåìîãëîáèíà è îáùåå 
êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ ïðåäñêàçûâàëè 
ñìåðòíîñòü [24]. Â îáçîðå, ïîäãîòîâëåí-
íîì êîëëåêòèâîì àâòîðîâ Óíèâåðñèòå-
òà Ñàññàðè (Èòàëèÿ), àâòîðû çàêëþ÷àþò, 
÷òî  âûñîêèé ðèñê ñìåðòíîñòè èìåþò ïà-
öèåíòû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñ ÷èñëîì ëèì-
ôîöèòîâ CD4<200 êë/ìêë [32].

Â èññëåäîâàíèè 1048 ïàöèåíòîâ, ïðî-
âåäåííîì Chaisson R., Keruly J. et al. ñ öåëüþ  
îöåíêè âëèÿíèÿ ïðîôèëàêòèêè ïíåâìî-
öèñòíîé ïíåâìîíèè íà âûæèâàåìîñòü ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëå-
âàíèåì ÂÈ×, êîòîðûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå 
çèäîâóäèíîì, áûë çíà÷èòåëüíî ñíèæåí 
ðèñê ñìåðòè äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïî-
ñëåäîâàòåëüíî èñïîëüçîâàëè ïðîôèëàê-
òèêó òðèìåòîïðèì-ñóëüôàìåòîêñàçîëîì 
èëè àýðîçîëüíûì ïåíòàìèäèíîì.  Ýòî 
áûëî íàèáîëåå âûðàæåíî ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèåé â àíàìíå-
çå [25].

Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè K. 
Horo, A. Kone et al. ñðàâíèâàëèñü ïàöèåí-
òû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, èìåþùèå òóáåð-
êóëåç ëåãêèõ (94 ñëó÷àÿ) è âíåáîëüíè÷-
íóþ ïíåâìîíèþ (78 ñëó÷àåâ). Ñ áàêòåðè-
àëüíîé ïíåâìîíèåé áûëè ïîëîæèòåëüíî 
ñâÿçàíû ñëåäóþùèå ôóíêöèè: âíåçàïíîå 
íà÷àëî ïðèçíàêîâ, çàäåðæêà â ðàçâèòèè 
ñèìïòîìîâ ìåíåå ÷åì íà 15 äíåé, áîëü 
â ãðóäíîé êëåòêå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 
ïîäòâåðæäåíèå àëüâåîëÿðíîãî çàòåìíå-
íèÿ è âûñîêèé ëåéêîöèòîç. Àâòîðû çà-
êëþ÷àþò, ÷òî òàêàÿ îöåíêà âíåáîëüíè÷-
íîé ïíåâìîíèè  ìîæåò óëó÷øèòü äèàãíî-
ñòèêó áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè â ðàéî-
íàõ, ýíäåìè÷íûõ ïî òóáåðêóëåçó [30].

Îñíîâíîå ÿäðî çàáîëåâøèõ òóáåð-
êóëåçîì ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû íà ïîçä-
íèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè. Âñåìèðíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ÷èòàåò, 
÷òî òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåð-
òè 13% ëèö ñî ÑÏÈÄîì. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ 
îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì ìîòèâàöèè è 
ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ è îáñëåäî-
âàíèþ ó ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íàðàñòàþùåé ó íèõ ýïèäåìèè òó-
áåðêóëåçà [5]. Ñðåäè ýòîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà íàðêî-
ìàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì äëÿ íèõ õàðàêòåðíà 
âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü (33,7%), â òî âðåìÿ 
êàê â ñðåäíåì ïî Ðîññèè ëåòàëüíîñòü îò 
ïíåâìîíèè ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è ñðåä-
íåãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 13%.  Ëèöà ñ çà-
ïóùåííûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè 
[23]. Äëÿ áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíîé ïàòî-
ëîãèåé òóáåðêóëåç-ÂÈ× òèïè÷íî áîëåå 

îñòðîå è òÿæ¸ëîå òå÷åíèå ïðîöåññà ñ âû-
ðàæåííûìè ïðèçíàêàìè òóáåðêóë¸çíîé 
èíòîêñèêàöèè ñ íàëè÷èåì îñëîæíåíèé 
è ñîïóòñòâóþùèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Ñ 
è Â (82,8%) [16].  Âçãëÿäû íà òàêòèêó ëå÷å-
íèÿ òóáåðêóëåçà ó ïàöèåíòîâ, èíôèöèðî-
âàííûõ ÂÈ×, â ïîñëåäíèå 10 ëåò ïðåòåð-
ïåâàþò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñâÿçè 
ñ ðîñòîì äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ 
ïî âñåì ðåãèîíàì Ðîññèè [11, 18, 19]. Äëÿ 
ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé 
ïî âûâåäåíèþ òàêòèêè ëå÷åíèÿ äàííûõ 
ïàöèåíòîâ íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðî-
âåíü íåîáõîäèì äåòàëüíûé àíàëèç ôàê-
òîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê íåóäà÷àì â ëå÷åíèè 
ýòèõ ïàöèåíòîâ. Ñëîæíîñòü äèàãíîñòè-
êè è ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì 
òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
[10], íåñïåöèôè÷íîñòü èõ ïðîÿâëåíèé 
îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøå-
ãî èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ è èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ òóáåðêóëåçà ó áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé äëÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè òó-
áåðêóëåçà [4], êîòîðàÿ áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü óëó÷øåíèþ èñõîäà ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèè. Â ýòîé îáëàñòè òàêæå ïðîâîäÿò-
ñÿ ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîêà-
çûâàþùèå íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû.     
Âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçó-
þùèì íàðóøåíèå èììóíèòåòà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñ÷èòàåòñÿ óðîâåíü 
CD4-ëèìôîöèòîâ [3, 13]. Îò ýòîãî ôàêòîðà 
çàâèñèò òàêòèêà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îòíî-
ñèòåëüíî ÂÀÀÐÒ è ìåäèêàìåíòîçíîé ïðî-
ôèëàêòèêè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåê-
öèé [17]. ÂÀÀÐÒ ðàäèêàëüíî óëó÷øàåò ïðî-
ãíîç ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ, â 
òîì ÷èñëå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì [9, 14], 
îäíàêî òå÷åíèå áîëåçíè è îòâåò íà òåðà-
ïèþ èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè ó êàæäîãî 
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
5-ëåòíèé ðèñê ñìåðòè/ÑÏÈÄ íà ìîìåíò 
èíèöèàöèè ÂÀÀÐÒ ñóùåñòâåííî çàâèñèò 
îò: âîçðàñòà, óðîâíÿ CD4 ëèìôîöèòîâ, 
âèðóñíîé íàãðóçêè, êëèíè÷åñêîé ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ è àíàìíåçà âíóòðèâåííîãî 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ [7]. Â èññëåäîâàíèè 
Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåí-
òðà áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì ïî Ñåâåðî-
Âîñòî÷íîìó àäìèíèñòðàòèâíîìó îêðó-
ãó Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìî-
ñêâû àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà óñòà-
íîâëåííûé âàæíûé ôàêò: íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè äèàãíî-
ñòèðîâàëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ïðè îò-
ñóòñòâèè ÀÐÂÒ [8].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè íà èñõîä ñòàöèîíàðíîãî ýòà-
ïà ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ñ ñî-
÷åòàíèåì ýòèõ çàáîëåâàíèé, ïðîâåäå-
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íî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 381 
«Êàðòû ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî» (Ó÷åò-
íàÿ ôîðìà 3) ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ 
ëå÷åíèå â ÊÓÇÎÎ «ÊÏÒÄ ¹ 4» ã. Îìñêà â 
ïåðèîä ñ 2001 ïî 2014 ãã. [12]. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé 
ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå âûÿâëåíî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà.  Èíòåðåñ-
íî, ÷òî óðîâåíü CD4-ëèìôîöèòîâ è ñòà-
äèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íå îêàçûâàëè âëèÿ-
íèÿ íà èñõîä êîèíôåêöèè. Îäíàêî íàëè-
÷èå âèðóñíîé íàãðóçêè áîëåå 100 000 êî-
ïèé/ìë ñíèæàëî âåðîÿòíîñòü áëàãîïðè-
ÿòíîãî èñõîäà ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà 
ó ïàöèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ñâîåâðå-
ìåííîå íàçíà÷åíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé 
òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ êîèíôåêöèåé ïî-
âûøàëî øàíñû èçëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó 
ïàöèåíòîâ ñ èììóíîäåôèöèòíûì ñîñòî-
ÿíèåì [12].

Â 2007 ãîäó àâòîðàìè N.A. Martinson., A. 
Karstaedt et al. áûëî ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå íà 47 ïàöèåíòàõ ñ öåëüþ  âûÿñíèòü 
íåïîñðåäñòâåííûå è îñíîâíûå ïðè÷èíû 
ñìåðòè ó âçðîñëûõ, óìåðøèõ â ãîñïèòàëå 
ñ ïðåäñìåðòíûì äèàãíîçîì òóáåðêóëåçà 
ïî äàííûì àóòîïñèè [34]. Ñðåäè 47 áîëü-
íûõ íè îäèí íå ïîëó÷àë  ÂÀÀÐÒ. Àóòîïñèÿ 
ïîäòâåðäèëà äèàãíîç òóáåðêóëåçà â 79% 
(n=37) ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â 21% ñëó÷àåâ òó-
áåðêóëåç âûÿâëåí íå áûë. Îñíîâíûìè ïà-
òîëîãèÿìè ó 10 áîëüíûõ áûëè áðîíõîï-
íåâìîíèÿ è öèòîìåãàëîâèðóñíûé ïíåâ-
ìîíèò. Íåïîñðåäñòâåííîé è îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëè: ðàñïðîñòðàíåí-
íûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ (68%), áàêòåðèàëü-
íàÿ ïíåâìîíèÿ (26%), ÖÌÂ-ïíåâìîíèò 
(15%). Àâòîðû äåìîíñòðèðóþò äèññåìè-
íèðîâàííûé ðàñïðîñòðàíåííûé òóáåð-
êóëåç, ñâÿçàííûé ñ çàïóùåííîé ñòàäèåé 
ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûì òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî 
êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ CD4+ íà áàçå Òó-
áåðêóëåçíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 7 
ã. Ìîñêâû áûëè îïóáëèêîâàíû â 2011 ãîäó. 
Â  òå÷åíèå 4 ëåò íàáëþäàëè 304 ïàöèåí-
òà ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì 
â ñî÷åòàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ó áîëüíûõ ñ èñ-
õîäíûì êîëè÷åñòâîì ëèìôîöèòîâ ÑD4+ 
ìåíåå 50 â 1 ìêë. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñåê-
öèîííûõ ñëó÷àÿõ êîíñòàòèðîâàí ãåíåðà-
ëèçîâàííûé îñòðîïðîãðåññèðóþùèé òó-
áåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííûì ïîðàæåíèåì 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ (ËÓ) [6].

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â ÔÃÁÓ 
«Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ òóáåðêóëåçà» ÌÇ ÐÔ 

îöåíèâàëèñü èñõîäû ëå÷åíèÿ 476 áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ñ ÌËÓ è ØËÓ, à òàêæå 
âûÿâëÿëèñü ôàêòîðû ðèñêà íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ èñõîäîâ è îöåíèâàëîñü âëèÿíèå 
ðåçåêöèîííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Àâòîðû çà-
êëþ÷àþò, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ ÿâëÿëàñü îä-
íèì èç îñíîâíûõ ïðåäèêòîðîâ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ èñõîäîâ, à ïðèìåíåíèå ðåçåê-
öèîííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàíî ñî 
ñíèæåíèåì ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñ-
õîäîâ, â òîì ÷èñëå ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåäè-
êòîðàìè íåóäà÷è ëå÷åíèÿ [1].

Â èññëåäîâàíèè âíóòðèáîëüíè÷íîé 
ëåòàëüíîñòè 80 áîëüíûõ ñ äèññåìèíèðî-
âàííûì òóáåðêóëåçîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé 
êàê ôàêòîðû ðèñêà ëåòàëüíîñòè áûëè îò-
ìå÷åíû íèçêèé óðîâåíü àëüáóìèíà è îò-
ñóòñòâèå ëèõîðàäêè â ïåðèîä ïîñòóïëå-
íèÿ. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 35% [28]. 

Â òå÷åíèå 2011-2013 ãã. ïðîâîäèëîñü 
èññëåäîâàíèå ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ ñ 
êîìîðáèäíîñòüþ ÂÈ×-òóáåðêóëåç èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïîé TB:HIV study 
group in EuroCoord (Êîïåíãàãåí, Äàíèÿ). 
Áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÂÈ× è òóáåðêóëåçîì â Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïå ðèñê ñìåðòè ïî÷òè â 4 ðàçà âûøå, ÷åì ó 
ïàöèåíòîâ èç Çàïàäíîé Åâðîïû è Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêè, è îí ñâÿçàí ñ èçìåíÿåìû-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà (îòñóòñòâèåì  ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâàì, íåîïòèìàëüíîé íà÷àëüíîé ñòàäè-
åé ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà â  óñëîâèÿõ ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè) [37]. Òîò æå 
êîëëåêòèâ àâòîðîâ íåñêîëüêèìè ãîäàìè 
ðàíåå ïðîâåë èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòî-
ðîãî òàêæå áûëî èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé è èñõîäîâ ó  1075 ïàöèåí-
òîâ ñ äèàãíîçîì ÂÈ×/ÒÁ â Åâðîïå è Àð-
ãåíòèíå. Ôàêòîðàìè, äîñòîâåðíî ñâÿçàí-
íûìè ñ ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòüþ, áûëè: 
÷èñëî ëèìôîöèòîâ CD4<200 êë/ìêë, äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé ÒÁ, èíèöèèðîâàíèå ëå-
÷åíèÿ òóáåðêóëåçà, íå âêëþ÷àÿ ñõåìó ïåð-
âîãî ðåæèìà, è ðåçèñòåíòíîñòü ê ðèôàì-
ïèöèíó [38].

Â 2016 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëü-
òàòû  3õ-ëåòíåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî íàó÷íûì êîëëåêòèâîì êàôåäðû 
ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ 
Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ê ìîìåíòó çàâåðøå-
íèÿ íàáëþäåíèÿ çà 80 ïàöèåíòàìè ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà èçëå÷å-
íèå òóáåðêóëåçà äîñòèãíóòî ó 43,5%, óìåð-
ëè 47,5%, ïîòåðÿíû èç ïîëÿ çðåíèÿ âðà÷à 
3,75% (n=3), îñòàëèñü íà ïðîäîëæåíèè 
ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà 5%  (n=4). Íàèáîëü-
øåå ÷èñëî óìåðëî íà 2-ì ãîäó íàáëþäå-
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íèÿ, ñîñòàâèâ 50% îò âñåõ óìåðøèõ. Ïðè-
÷èíîé ñìåðòè áûëî çàáîëåâàíèå, âûçâàí-
íîå ÂÈ×, ó 76,3% âñåõ óìåðøèõ ïàöèåíòîâ 
(n=29). Ïðîãðåññèðîâàíèå òóáåðêóëåçà 
çàôèêñèðîâàíî ó 55,2% óìåðøèõ (n=16). 
Íåèíôåêöèîííûå ïðè÷èíû ñìåðòè (ïå-
ðåäîçèðîâêà íàðêîòèêîâ, òðàâìû è èíîå) 
çàôèêñèðîâàíû ó 23,7% (n=9) [2].

Çàêëþ÷åíèå
Àíàëèç èññëåäîâàòåëüñêèõ è ïðàêòè-

÷åñêèõ ðàáîò â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæ-
íîé ëèòåðàòóðå ïîêàçàë, ÷òî ïðîáëåìó èñ-
õîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè êîìîðáèäíîé ïàòîëî-
ãèè ÂÈ×-èíôåêöèè è çàáîëåâàíèé ëåãêèõ 
íåëüçÿ ñ÷èòàòü ðåøåííîé. Ïîèñê ôàêòî-
ðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê íåóäà÷àì â ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ïíåâìî-
íèÿìè ñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè, íåîá-
õîäèì äëÿ ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî 
âûâåäåíèþ òàêòèêè ëå÷åíèÿ äàííûõ ïà-
öèåíòîâ íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü.
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