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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èíôåêöèîííûìè îñëîæíå-
íèÿìè ïîñëå ñòåðíîòîìèè. Äàíà îöåíêà ðîëè âàêóóìíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè èíôåêöèîí-
íûõ ïîñòñòåðíîòîìíûõ îñëîæíåíèé. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû òàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê âû-
áîðó ñïîñîáà ïëàñòèêè ãðóäíîé ñòåíêè. Ïðîâåäåí àíàëèç ïðè÷èí íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõî-
äîâ ëå÷åíèÿ.
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Íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòàííóþ ñòðà-
òåãèþ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé ïîñëå ñòåðíîòîìèè â êàð-
äèîõèðóðãèè [9], ÷àñòîòà îñòåîìèåëèòà è 
ñòåðíîìåäèàñòèíèòà îñòàåòñÿ íà ñòàáèëü-
íîì óðîâíå –  0,3-6,9 % ñ ëåòàëüíîñòüþ 
14-47 % [1, 2, 3].  Âìåñòå ñ òåì, ðîñò ÷èñëà 
ñòåðíîòîìèé íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
óâåëè÷åíèåì àáñîëþòíîãî ÷èñëà ïàöèåí-
òîâ ñ äàííûìè îñëîæíåíèÿìè. Ìåñòîì ëå-
÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ñòàíîâÿòñÿ íå êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèå è îíêîëîãè÷åñêèå îò-
äåëåíèÿ, à îòäåëåíèÿ òîðàêàëüíîé õèðóð-
ãèè. Ìàñøòàá ïîðàæåíèÿ òêàíåé ïåðåä-
íåé ãðóäíîé ñòåíêè ïðè õðîíè÷åñêîì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ñòåðíîìåäèàñòèíèòå 
ìîæåò áûòü âåñüìà çíà÷èòåëüíûì, à çàìå-

ùåíèå äåôåêòà êîæíî-ôàñöèàëüíûì èëè 
ìûøå÷íûì ëîñêóòàìè – íåäîñòàòî÷íûì. 
Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è âîïðîñ ñòà-
áèëèçàöèè êàðêàñà ãðóäíîé êëåòêè. Ñî-
âðåìåííûå ñïîñîáû îñòåîñèíòåçà (ñè-
ñòåìû TSFS, ZipFix, Matrix-Rib è äð.) ìî-
ãóò áûòü çàòðóäíåíû â ñâÿçè ñ îòñóòñòâè-
åì ïîëíîöåííîé êîñòè è çíà÷èòåëüíîé 
äîðîãîâèçíîé èìïëàíòîâ [7, 10, 11, 12]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàòü ïðèí-
öèïû  õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãíîéíîé 
èíôåêöèè ãðóäèíû è ïåðåäíåãî ñðåäîñòå-
íèÿ ïîñëå ñòåðíîòîìíîãî äîñòóïà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Âñåãî çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2015 ãã. â 

îòäåëåíèè òîðàêàëüíîé õèðóðãèè êëè-
íèêè õèðóðãèè ÑÎÊÁ èì. Â.Ä. Ñåðåäàâè-
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íà ïðîëå÷åíî 95 áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè 
îñëîæíåíèÿìè ïîñëå ñòåðíîòîìèè, âû-
ïîëíåííîé ðàíåå â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ  Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ìóæ÷èí áûëî 63, 
æåíùèí – 32 ÷åëîâåêà. Ñðåäíèé âîçðàñò 
60,1±8,7 ãîäà. Ñðîê ñ ìîìåíòà âûïîëíå-
íèÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà äî ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå òîðà-
êàëüíîé õèðóðãèè ñîñòàâèë îò 7 äíåé äî 
6 ìåñÿöåâ. Ðàíåå óæå íàõîäèëèñü íà ëå÷å-
íèè ïî äàííîìó ïîâîäó 28 ïàöèåíòîâ (îò 
2-õ äî 4-õ ðàç).

 Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà ïîðàæåíèÿ 
ãðóäèíû, ðåáåð, ìÿãêèõ òêàíåé, ïåðåäíå-
ãî ñðåäîñòåíèÿ ïðèìåíÿëè ôèñòóëîãðà-
ôèþ ñâèùåâûõ õîäîâ, áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ðàíåâîãî îòäåëÿåìî-
ãî, ÓÇÈ ìÿãêèõ òêàíåé ãðóäíîé êëåòêè, 
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, âêëþ÷àÿ 
3D-ðåêîíñòðóêöèþ (ðèñ. 1, 2). 

Ðèñ. 1. ÊÒ-êàðòèíà äèàñòàçà ãðóäèíû 
(ôîòî)

Ðèñ. 2. ÊÒ-êàðòèíà ñòåðíîìåäèàñòèíèòà 
(ôîòî)

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Âûáîð õèðóðãè-
÷åñêîé òàêòèêè ìû îñóùåñòâëÿëè â çàâè-

ñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ãëóáèíû ïîðàæå-
íèÿ òêàíåé. Ïðè ýòîì âûäåëÿëè ïîâåðõ-
íîñòíîå è ãëóáîêîå èíôåêöèîííîå ïîðà-
æåíèå ãðóäèíû.

Ïîâåðõíîñòíîå èíôåêöèîííîå ïî-
ðàæåíèå  SSWI (superficial sternal wound 
infection) òêàíåé â îáëàñòè ãðóäèíû ïîä-
ðàçóìåâàëî íàãíîåíèå ìÿãêèõ òêàíåé â 
îáëàñòè ôèêñèðóþùèõ ãðóäèíó ëèãàòóð, 
îñòåîìèåëèò ãðóäèíû è ðåáåð áåç ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ íà êëåò÷àòêó ïåðåäíåãî ñðåäî-
ñòåíèÿ, ïîðàæåíèå ãðóäèííî-ðåáåðíîãî 
êîìïëåêñà (ðèñ.3). 

Ðèñ. 3. Âèä ðàíû ïàöèåíòà ñ SSWI (ôîòî)

Ãëóáîêîå èíôåêöèîííîå ïîðàæåíèå  
DSWI (deep sternal wound infection) áûëî 
ïðåäñòàâëåíî ïåðåäíèì ñòåðíîìåäèàñòè-
íèòîì ñ òîòàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ 
øâîâ ãðóäèíû ñ ôëîòàöèåé åå êðàåâ, îá-
øèðíûì ãíîéíûì ïîðàæåíèåì ìÿãêèõ 
òêàíåé, ãðóäèíû è ðåáåðíî-êëþ÷è÷íîãî 
êîìïëåêñà (ðèñ. 4). 

Ðèñ 4. Âèä ðàíû ïàöèåíòà ñ DSWI (ôîòî)

Èíòåðåñíûé ôàêò: åñëè çà 2008-2011 
ãã. áûëî 19 ïîâåðõíîñòíûõ ïîðàæåíèé 
è 8 ãëóáîêèõ, òî çà ïåðèîä ñ 2012 ïî 2015 
ãã. ýòî ñîîòíîøåíèå èçìåíèëîñü â ïîëüçó 
ãëóáîêîãî ïîðàæåíèÿ – 27 è 41 íàáëþäå-
íèé ñîîòâåòñòâåííî. 

Îñîáåííîñòè è ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòåîìèåëèòîì 

ãðóäèíû è ðåáåð
Ó áîëüíûõ ñ ïîâåðõíîñòíûì èíôåêöè-

îííûì ïîðàæåíèåì  (n= 46) õèðóðãè÷å-
ñêàÿ òàêòèêà áûëà íàïðàâëåíà íà óäàëå-
íèå èíôèöèðîâàííûõ ëèãàòóð, âûïîëíå-
íèå îãðàíè÷åííîé ñåêâåñòðýêòîìèè ãðó-
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äèíû, ðåçåêöèþ ïîðàæåííûõ ðåáåð. Ïîñëå 
ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé ó âñåõ áîëüíûõ çà-
æèâëåíèå ðàíû ïðîèñõîäèëî âòîðè÷íûì 
íàòÿæåíèåì, ÷òî îáóñëîâèëî äëèòåëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ è íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíûõ ãî-
ñïèòàëèçàöèé: 4 ïàöèåíòà ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíû äâàæäû, à îäèí áîëüíîé – òðèæäû. 

Ó 2 áîëüíûõ ñ íåáîëüøèì äèàñòàçîì 
êðàåâ äåôåêòà ãðóäèíû ïîñëå î÷èùåíèÿ 
ðàíû áûëî âûïîëíåíî ïîâòîðíîå íàëî-
æåíèå ñòÿãèâàþùèõ øâîâ íà ãðóäèíó. 

Ó 1 ïàöèåíòà ñ îñòåîìèåëèòîì ãðóäè-
íû íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà âûïîëíå-
íà îïåðàöèÿ ñåêâåñòðýêòîìèÿ è ïëàñòèêà 
äåôåêòà ãðóäèíû ôðàãìåíòîì ëåâîé áîëü-
øîé ãðóäíîé ìûøöû (ðèñ.5, 6).  

Ðèñ. 5. Âèä ðàíû áîëüíîãî ñ ïëàñòèêîé äå-
ôåêòà ãðóäèíû ôðàãìåíòîì ëåâîé áîëüøîé 
ãðóäíîé ìûøöû (ôîòî)

Ðèñ. 6. Ñõåìà îïåðàöèè
Îñîáåííîñòè è ðåçóëüòàòû

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåäíèì
ñòåðíîìåäèàñòèíèòîì

Ïðè ïåðåäíåì ñòåðíîìåäèàñòèíèòå 
(n= 46) âîçìîæíîñòè ðåïàðàöèè çàòðóä-

íåíû èç-çà îòñóòñòâèÿ õîðîøî êðîâîñíàá-
æàåìûõ òêàíåé, íàëè÷èÿ îòêðûòîé ïî-
âðåæäåííîé ãóá÷àòîé êîñòè, êàê ïðàâèëî, 
íåêðîòèçèðîâàííîé ïî êðàÿì. Íåñìîòðÿ 
íà èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ î âîçìîæíîñòè 
îäíîìîìåíòíîãî ëå÷åíèÿ ñòåðíîìåäèà-
ñòèíèòà ñ ïðèìåíåíèåì áîëüøîãî ñàëü-
íèêà, îáëàäàþùåãî çàùèòíûìè ñâîéñòâà-
ìè, ìû ñëåäîâàëè äâóõýòàïíîìó ïîäõîäó. 
Îí çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî ñíà÷àëà øèðî-
êî ðàñêðûâàëè è äðåíèðîâàëè ãíîéíûå 
ïîëîñòè, ñîçäàâàÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ 
äëÿ îòòîêà ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî, óäàëÿ-
ëè ìåòàëëè÷åñêèå ëèãàòóðû, ñâîáîäíî ëå-
æàùèå ñåêâåñòðû ñòâîðîê ãðóäèíû, èçìå-
íåííûõ ðåáåðíûõ õðÿùåé. È òîëüêî ïî-
ñëå ýòîãî âûïîëíÿëè ëèêâèäàöèþ äåôåê-
òà ãðóäíîé ñòåíêè è/èëè ïåðåäíåãî ñðåäî-
ñòåíèÿ, à òàêæå, ïðè âîçìîæíîñòè, ñòàáè-
ëèçàöèþ ãðóäèííî-ðåáåðíîãî êîìïëåêñà. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ãëóáî-
êîì ïîðàæåíèè óäàëåíèå ìåòàëëè÷åñêèõ 
ëèãàòóð âûïîëíÿëè òîëüêî ïîñëå ñàíà-
öèè ïåðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî 
ñ òåì, ÷òî ïðè îñòðîì ñòåðíîìåäèàñòè-
íèòå êðàéíå âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ íåñòà-
áèëüíîñòè  ãðóäèííî-ðåáåðíîãî êîìïëåê-
ñà ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ, ÷òî â èòîãå ìîæåò ïðèâåñòè ê îñòðîé 
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äåêîì-
ïåíñàöèè âèòàëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. 

Âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà â ãðóäèíå è ñðåäîñòåíèè ÿâëÿëàñü 
êàê ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ, òàê è ãðàìîòðè-
öàòåëüíàÿ ôëîðà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü St. epidermidis è St. aureus, äîëÿ 
MRSA ïðè ýòîì ñîñòàâëÿëà  áîëåå 16%. 
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ Ps. aeruginosae è 
Acinetobacter  baumanni. Ïî÷òè ÷åòâåðòü 
âñåõ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èìåëà 
îäèí èëè áîëåå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íûé ìèêðîîðãàíèçì.

Òàáëèöà 1 
Ìèêðîáíûé ñïåêòð  ó áîëüíûõ

Ìèêðîá ÷àñòîòà 

St.epidermidis 20 (21%) 

St.aureus (MRSA) 16 (16,8%) 

Cîrynebacterium 5 (5,2%) 

Enterococcus faecalis 10 (10,5%) 

St.haemoliticus 3 (3,1%) 

Kl.pneumoniae 2 (2,1%) 

Acinetobacter  baumanni 4 (6,3%) 

Str.viridans 2 (2,1%) 

Ps.aeruginosae 8  (8,4%) 

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü 

24(25,2%) 
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Àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ïðîâî-
äèëè ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðî-
ôëîðû, ìåñòíîå ëå÷åíèå ðàíû – àíòèñåï-
òèêàìè (ïåðåâÿçêè 2-3 ðàçà â ñóòêè) è çà-
òåì ìàçåâûìè ïîâÿçêàìè. 

Äëÿ óñêîðåíèÿ î÷èùåíèÿ ðàíû è ïîä-
ãîòîâêè åå ê ïëàñòè÷åñêîìó çàêðûòèþ 
â íàøåé êëèíèêå ïðèìåíÿåòñÿ òåðàïèÿ 
îòðèöàòåëüíûì äàâëåíèåì – âàêóóìíûå 
ïîâÿçêè (vacuum-assisted clouse, VAC-
therapy).  Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè àïïàðà-
òû «VivanoTec» («Hartmann») è «Suprasorb 
CNP» («Lohmann & Rauscher»).  Äàííûé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ â õèðóðãèè èçâåñòåí äàâíî, 
îäíàêî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èë â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Âàêóóìíàÿ 
òåðàïèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïîäðàç-
óìåâàåò ãåðìåòèçàöèþ ðàíåâîé ïîâåðõ-
íîñòè ãóáêîé è ïðîçðà÷íîé ïëåíî÷íîé 
ïîâÿçêîé, à òàêæå îòâåäåíèå âîçäóõà èç 
ðàíû (ðèñ. 7). 

Ðèñ.7. Âèä ðàíû ñ ÂÀÊ-òåðàïèåé

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñî ñòåðíîìåäèà-
ñòèíèòîì ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå 
ðåæèìû: óðîâåíü îòðèöàòåëüíîãî äàâëå-
íèÿ â ïåðâûå 48 ÷àñîâ ëå÷åíèÿ ïîääåð-
æèâàëè ïîñòîÿííûì â ïðåäåëàõ 80-90 ìì 
ðò. ñò. Â ïîñëåäóþùåì âûáèðàëè ïðåðû-
âèñòûé  èíòåðâàëüíûé ðåæèì, ïîñòåïåí-
íî äîâîäÿ îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå äî 125 
ìì ðò. ñò. (â çàâèñèìîñòè îò ñóáúåêòèâ-
íûõ îùóùåíèé ïàöèåíòà). Îòðèöàòåëü-
íîå äàâëåíèå îáåñïå÷èâàëî íå òîëüêî íå-
ïðåðûâíóþ ýâàêóàöèþ ýêññóäàòà è î÷è-
ùåíèå ðàíû, íî è ñòèìóëÿöèþ ïðîëèôå-
ðàöèè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè. Ïðè äîñòà-
òî÷íî áîëüøîì êîëè÷åñòâå ãíîéíîãî îò-
äåëÿåìîãî ïîâÿçêó ìåíÿëè êàæäûå 24-48 
÷àñîâ. Ïî ìåðå î÷èùåíèÿ ðàíû è ñíèæå-
íèÿ áàêòåðèàëüíîé îáñåìåíåííîñòè èí-
òåðâàë ìåæäó ñìåíàìè ïîâÿçêè äîñòèãàë 
72-96 ÷àñîâ (ðèñ. 8, 9, 10).

Ðèñ.8. Âèä ðàíû äî ÂÀÊ-òåðàïèè, 
ìåòàëëè÷åñêèå ëèãàòóðû çàâåäîìî íå 

óäàëÿþòñÿ èç-çà ðèñêà íåñòàáèëüíîñòè 
ãðóäíîé êëåòêè, 8å ñóòêè ïîñëå 

ñòåðíîòîìèè, ÀÊØ

Ðèñ. 9. Âèä ðàíû ÷åðåç 5 ñóòîê ïîñëå íà÷àëà 
ÂÀÊ-òåðàïèè- ìåòàëëè÷åñêèå ëèãàòóðû 

óäàëåíû

Ðèñ. 10. Âèä ðàíû ÷åðåç 12 ñóòîê ïîñëå 
íà÷àëà ÂÀÊ-òåðàïèè, ðàíà ïîäãîòîâëåíà ê 

ïëàñòè÷åñêîìó ýòàïó, óðîâåíü ìèêðîôëîðû 
ìåíåå 102 êîå/ã
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Íàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî âîñïà-
ëåíèÿ ñ ÂÀÊ-òåðàïèåé è áåç ÂÀÊ-òåðàïèè.  
Èñïîëüçîâàíèå âàêóóìíîé òåðàïèè â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ 
âñåõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ òå-
÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå íå ïî-
ëó÷àëè âàêóóìíóþ òåðàïèþ (òàáëèöà 2). 
Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî – ïðàêòè÷åñêè íå ñòà-
ëî ýòàïíûõ íåêðýêòîìèé. À âîò â îòíîøå-
íèè óìåíüøåíèÿ áàêòåðèàëüíîé îáñåìå-
íåííîñòè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óëó÷-
øåíèÿ íå ïðîèçîøëî. 

Ñòàáèëüíîñòü ãðóäèíû ïîääåðæèâà-
ëàñü íàëîæåíèåì ýëàñòè÷íîãî êîðñåòà íà 
ãðóäíóþ êëåòêó. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ãíîé-
íîãî ïðîöåññà â ïåðåäíåì ñðåäîñòåíèè, 
êîñòíûõ ñòðóêòóðàõ è ìÿãêèõ òêàíÿõ, îò-
ñóòñòâèè ðîñòà ìèêðîôëîðû èëè óðîâíå 
ìèêðîáíûõ òåë íå áîëåå 103 ÊÎÅ/ã ïðè-
ñòóïàëè êî âòîðîìó ýòàïó – ïëàñòè÷å-
ñêîìó çàêðûòèþ äåôåêòà. Îáðàùàåò íà 
ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî äîñòè÷ü ýëèìèíàöèè 
ìèêðîôëîðû óäàëîñü ó 45% ïàöèåíòîâ ñ 
DSWI. Ó 55% áîëüíûõ äîáèòüñÿ àáñîëþò-
íî «÷èñòîé» ðàíû íå óäàëîñü. 

Îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì âòîðîãî 
(ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêîãî) ýòàïà 
áûëà îìåíòîïëàñòèêà, à òàêæå èñïîëüçîâà-
íèå áîëüøîãî ñàëüíèêà â ñî÷åòàíèè ñ ñåò-
÷àòûì ïðîòåçîì. Ó ïàöèåíòîâ ñ DSWI íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ óñïåø-
íîãî ðåçóëüòàòà ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïðå-
åìñòâåííîñòè ëå÷åíèÿ è ñâîåâðåìåííîãî 
âûñòàâëåíèÿ ïîêàçàíèé êî âòîðîìó ýòàïó, 
÷òî äîñòèãàåòñÿ íàõîæäåíèåì ïàöèåíòîâ 
â îäíîì ñïåöèàëèçèðîâàííîì ëå÷åáíîì 
ó÷ðåæäåíèè, ãäå âîçìîæíî âûïîëíåíèå 
âñåãî êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.  

Èíòðàîïåðàöèîííî îñòåîòîìîì ýêî-
íîìíî èññåêàëè íåêðîòèçèðîâàííûå êîñò-
íûå òêàíè è ïîðàæåííûå ðåáåðíûå õðÿ-
ùè. Âûïîëíÿëè âåðõíþþ ñðåäèííóþ ëà-
ïàðîòîìèþ, âî âðåìÿ êîòîðîé èç áîëüøî-

ãî ñàëüíèêà âûêðàèâàëè ïðÿäü ñ õîðîøèì 
êðîâîñíàáæåíèåì. Íåîáõîäèìûìè óñëî-
âèÿìè óñïåøíîé îìåíòîïëàñòèêè ñ÷èòàëè 
äîñòàòî÷íûé îáúåì ñàëüíèêà, ñîõðàíåíèå 
àäåêâàòíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ñàëüíèêîâî-
ãî ëîñêóòà ïî æåëóäî÷íî-ñàëüíèêîâûì àð-
òåðèÿì è âîçìîæíîñòü ìîáèëèçàöèè áîëü-
øîãî ñàëüíèêà â áðþøíîé ïîëîñòè. Ó 3 ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðàíåå îïåðàöèè íà 
áðþøíîé ïîëîñòè, âîçìîæíîñòü îìåíòî-
ïëàñòèêè îöåíèâàëè èíäèâèäóàëüíî. Â 
ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäå-
ëÿëè èäåíòèôèêàöèè è ïðåöèçèîííîé ìî-
áèëèçàöèè æåëóäî÷íî-ñàëüíèêîâûõ àðòå-

ðèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ àäåêâàòíîãî êðîâîñ-
íàáæåíèÿ ñàëüíèêîâîãî ëîñêóòà. Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ óäàëîñü ñôîðìèðîâàòü õîðîøî 
êðîâîñíàáæàåìûé ñàëüíèêîâûé ëîñêóò 
äîñòàòî÷íîãî îáúåìà è óñïåøíî âûïîë-
íèòü îìåíòîïëàñòèêó. Áîëüøîé ñàëüíèê 
ïîìåùàëè â äåôåêò ãðóäíîé ñòåíêè, ôèê-
ñèðóÿ îòäåëüíûìè óçëîâûìè øâàìè. Â 
ïðîñòðàíñòâî íàä è ïîä ñàëüíèêîì óñòà-
íàâëèâàëè ñêâîçíûå äðåíàæè, ðàíó çàêðû-
âàëè ïóòåì ñøèâàíèÿ êðàåâ êîæè. Ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ â ðåçóëüòàòå òîðàêîîìåíòîïëà-
ñòèêè äåôåêòû ãðóäíîé ñòåíêè óñòðàíåíû 
(ðèñ. 11, 12).

Ðèñ.11. Âèä ðàíû ñ âûêðîåííûì ëîñêóòîì  
ñàëüíèêà

Òàáëèöà 2 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñ ÂÀÊ-òåðàïèåé

Ñ ÂÀÊ-
òåðàïèåé

áåç ÂÀÊ-
òåðàïèè

p 

Óìåíüøåíèå ýêññóäàöèè 
4,0 ± 1,7 ñóò 12,2 ± 2,8 ñóò p<0,05

Ôîðìèðîâàíèå çðåëûõ ãðàíóëÿöèé 10,1 ± 3,3 ñóò 18,0 ± 5,8 ñóò p<0,05

Ñíèæåíèå áàêòåðèàëíîé îáñåìåíåííîñòè 5,5 ± 2,7   ñóò. 8,3 ± 3,7 ñóò. p>0,05

Óìåíüøåíèå áàêòåðèàëüíîé îáñåìåííîñòè äî 103 ÊÎÅ/ã 13,2 ± 2,5 ñóò. 20,3 ± 5,5   ñóò. p>0,05

Äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè âûøå 38 ãðàä. 4,3 ± 2,5 ñóò. 10,3 ± 6,7 ñóò. p<0,05

Íîðìàëèçàöèÿ îñòðîôàçíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè 7,1 ± 4,8 ñóò. 14,5 ± 4,2 ñóò. p>0,05

Êîëè÷åñòâî ýòàïíûõ íåêðýêòîìèé 0 2,7 p<0,05
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Ðèñ. 12. Âèä ðàíû ñ ïðÿäüþ áîëüøîãî 
ñàëüíèêà â ñðåäîñòåíèè

 Èç 49 ïàöèåíòîâ ñ ãëóáîêèì èíôåê-
öèîííûì ïîðàæåíèåì òîðàêîîìåíòî-
ïëàñòèêà èçîëèðîâàííàÿ èëè â êîìáè-
íàöèè ñ ìåòàëëè÷åñêèìè ïëàñòèíàìè, à 
òàêæå ñåò÷àòûì èìïëàíòîì ïðîèçâåäå-
íà ó 24 ÷åëîâåê. 

Â íàøåé êëèíèêå ðàçðàáîòàí ñïîñîá 
ïëàñòèêè ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêè ïðè 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè ãðóäèíû ïîñëå ñòåð-
íîòîìèè (ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 
2548508 îò 20.03.2015 ã.), êîòîðûé ïîäðàç-
óìåâàåò èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàí-
íîé ïëàñòèêè – áîëüøîé ñàëüíèê è ñåò-
÷àòûé èìïëàíò (ðèñ. 13, 14, 15).

Ðèñ. 15. Ñõåìà îïåðàöèè

Ðèñ. 13. Âèä ðàíû ñ áîëüøèì ñàëüíèêîì
â ïåðåäíåì ñðåäîñòåíèè

Ðèñ.14. Âèä ðàíû ñ ñåò÷àòûì èìïëàíòîì, 
óëîæåííîì ïîâåðõ áîëüøîãî ñàëüíèêà

Èíòðàîïåðàöèîííî ïåðåä ìîáèëèçà-
öèåé ïðÿäè áîëüøîãî ñàëüíèêà îòïðåïà-
ðîâûâàþòñÿ êðàÿ áîëüøèõ ãðóäíûõ ìûøö 
ïî ïåðèìåòðó â ëàòåðàëüíîì íàïðàâëå-
íèè äî óðîâíÿ íîðìàëüíî êðîâîñíàáæàå-
ìûõ òêàíåé è ìåæðåáåðíûõ ìûøö; ìîáè-
ëèçóåòñÿ ïðÿäü áîëüøîãî ñàëüíèêà è ôèê-
ñèðóåòñÿ ðàññàñûâàþùèìèñÿ ëèãàòóðà-
ìè ê ñîõðàíèâøåéñÿ ÷àñòè ðåáåð è ãðóäè-
íû ïî âñåìó ïåðèìåòðó; ïîâåðõ ñàëüíèêà 
óêëàäûâàåòñÿ êðóïíîÿ÷åèñòûé ñåò÷àòûé 
èìïëàíò ñ íàõëåñòîì íà ðåáðà ñ îáåèõ 
ñòîðîí ïîä ïðåïàðèðîâàííûå áîëüøèå 
ãðóäíûå ìûøöû; êðóïíîÿ÷åèñòûé ñåò÷à-
òûé èìïëàíò ôèêñèðóåòñÿ îòäåëüíûìè 
óçëîâûìè ðàññàñûâàþùèìèñÿ ëèãàòóðà-

ìè ê ìåæðåáåðíûì ìûøöàì; ïîâåðõ êðà-
åâ êðóïíîÿ÷åèñòîãî ñåò÷àòîãî èìïëàí-
òà ïî ïåðèìåòðó óêëàäûâàþòñÿ áîëüøèå 
ãðóäíûå ìûøöû, êîòîðûå ôèêñèðóþòñÿ ê 
íåìó âòîðûì ðÿäîì óçëîâûõ øâîâ íà 3 ñì 
ìåäèàëüíåå îò ïðåäûäóùåãî ðÿäà. 

Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ïðÿ-
äè áîëüøîãî ñàëüíèêà è êðóïíîÿ÷åèñòî-
ãî ñåò÷àòîãî èìïëàíòà ïðåïÿòñòâóåò äèñ-
ëîêàöèè  åãî â áðþøíóþ ïîëîñòü, êóïèðó-
åò ÿâëåíèÿ ñòåðíîìåäèàñòèíèòà, óñòðàíÿ-
åò îñòàòî÷íóþ ïîëîñòü â ïåðåäíåì ñðå-
äîñòåíèè, ïîâûøàåò ïðî÷íîñòü êàðêàñà 
ãðóäíîé ñòåíêè è ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-
êîé ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ 
(ðèñ. 16).  
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Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÷åðåç 6-18 ìå-
ñÿöåâ ó 5 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíåíà 
èçîëèðîâàííàÿ îìåíòîïëàñòèêà è êîìáè-
íèðîâàííàÿ ïëàñòèêà ñ ìåòàëëè÷åñêèìè 
ïëàñòèíàìè, áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ïî-
ñëåîïåðàöèîííûå òîðàêîàáäîìèíàëüíûå 
ãðûæè. Ïîäîáíîãî îñëîæíåíèÿ ïîñëå òî-

ðàêîîìåíòîïëàñòèêè â ñî÷åòàíèè ñ ñåò÷à-

òûì èìïëàíòîì íå íàáëþäàëîñü.
Ó 7 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïåðåä-

íèì ñòåðíîìåäèàñòèíèòîì è ðàñõîæäå-
íèåì êðàåâ ãðóäèíû âûïîëíåí ðåîñòåî-
ñèíòåç ñ ïîìîùüþ ôèêñàòîðîâ äëÿ ãðó-
äèíû ZipFix ñ èãëîé ÐÅÅÊ (ÇÀÎ «Ñèíòåç», 
«Synthes», Ãåðìàíèÿ) (ðèñ.17).    

Ðèñ. 16. Êîìáèíèðîâàííàÿ ïëàñòèêà.  Ñàëüíèê + ïëàñòèíà

Ðèñ. 17. Ðåîñòåîñèíòåç ñ ïîìîùüþ ôèêñàòîðîâ äëÿ ãðóäèíû ZipFix

Ôèêñàòîð ïðîâîäèëè ÷åðåç ìåæðåáåð-
íûé ïðîìåæóòîê íåïîñðåäñòâåííî ïî 
ïðàâîìó è ëåâîìó êðàþ ãðóäèíû, ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíûõ ùèïöîâ ïîäòÿãèâàëè è 
ôèêñèðîâàëè â «çàìêå». Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
áûë ïîëó÷åí õîðîøèé íåïîñðåäñòâåííûé 
ðåçóëüòàò: äîñòèãíóòà ñòàáèëüíîñòü ãðó-
äèíû, ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæå-
íèåì. Ê ñîæàëåíèþ, ó 1 ïàöèåíòà ÷åðåç 1 
ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷åíî ïîâòîð-
íîå ðàñõîæäåíèå êðàåâ ãðóäèíû. Ó 1 ïà-
öèåíòà ñ ãëóáîêèì èíôåêöèîííûì ïîðà-
æåíèåì ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêè îñòåî-
ñèíòåç âûïîëíåí ñ ïîìîùüþ ïîâòîðíî-
ãî íàëîæåíèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ïðîâîëî÷-
íûõ øâîâ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñòà-

áèëèçàöèè ãðóäèííî- ðåáåðíîãî êàðêà-
ñà äëÿ ëèêâèäàöèè íàðóøåíèé âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ. 

Ïðèìåíåíèå ÂÀÊ-òåðàïèè ïîëî-
æ è ò å ë ü í î  ñ ê à ç à ë î ñ ü  è  í à  î á ú å ì å  
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ 
îïåðàöèé. Òàê, åñëè â ïåðèîä ñ 2008 ïî 
2011 ãã. (áåç ÂÀÊ-òåðàïèè) èç 8 ðåêîí-
ñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé áûëî âûïîëíåíî 
7 îìåíòîïëàñòèê, òî  â ïåðèîä ñ 2012 ïî 
2015 ãã. (ñ ÂÀÊ-òåðàïèåé) ñîîòíîøåíèå 
îìåíòîïëàñòèêè è ïðèìåíåíèå èìïëàí-
òîâ áûëî 5 è 14 ñîîòâåòñòâåííî. Èíûìè 
ñëîâàìè, áûñòðîå è àäåêâàòíîå î÷èùå-
íèå ðàíû ïîçâîëèëî îòíîñèòåëüíî áåçî-
ïàñíî èñïîëüçîâàòü èìïëàíòû.
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Ïðîâåäåí àíàëèç ëåòàëüíûõ èñõîäîâ 
ïîñëå îïåðàöèè. 

Èç 49 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ïåðåäíèì 
ñòåðíîìåäèàñòèíèòîì ïîãèáëî 8 áîëüíûõ. 

Â ïåðèîä ñ 2008 ã. ïî 2012 ã. èç 27 ïàöè-
åíòîâ ñ ïîñòñòåðíîòîìè÷åñêèìè èíôåê-
öèîííûìè îñëîæíåíèÿìè ïîãèáøèõ íå 
áûëî, ïðè ýòîì äîëÿ áîëüíûõ ñ DSWI ñî-
ñòàâèëà 29%. Ïåðèîä ñ 2013 ïî 2015 ãã. õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà 
ïàöèåíòîâ ñ ãëóáîêèì ïîðàæåíèåì – 41 
èç 68 (60%), è ïîÿâèâøåéñÿ ëåòàëüíîñòüþ 
– 8 (11,7%) áîëüíûõ. Ó âñåõ óìåðøèõ áîëü-
íûõ áûëî ãëóáîêîå èíôåêöèîííîå ïîðà-
æåíèå. Ýòî çàñòàâèëî íàñ ïðîâåñòè àíàëèç 
ïðè÷èí äàííîãî ÿâëåíèÿ. 

Âî-ïåðâûõ, çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà âûðîñ-
ëî ÷èñëî áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé ê êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêèì îïåðàöèÿì.  Îöåíêó òÿæå-
ñòè áîëüíûõ  è ðàñ÷åò  ðèñêà íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî èñõîäà ìû ïðîèçâîäèëè ïî øêàëå 
GRACE. Øêàëà GRACE, èñïîëüçóåìàÿ êàð-
äèîëîãàìè, ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðèñê ëå-
òàëüíîñòè è/èëè ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìè-
îêàðäà íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ó áîëüíûõ, 
ïåðåíåñøèõ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèå îïå-
ðàöèè íà ñåðäöå. Èìåííî ïîýòîìó ìû èñ-
ïîëüçîâàëè äàííóþ øêàëó äëÿ îöåíêè òÿ-
æåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ñ ó÷åòîì òîãî, 
÷òî îíè óæå ïåðåíåñëè â ñâîå âðåìÿ òó èëè 
èíóþ îïåðàöèþ íà ñåðäöå. 

Â ïåðèîä ñ 2008 ã. ïî 2012 ã. âûñîêèé 
ðèñê ïî øêàëå GRACE  áûë ó 22,3%, â òî âðå-
ìÿ êàê â ïåðèîä ñ 2013 ïî 2015 ãã äîëÿ òà-
êèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà 61,8%.

 Âî-âòîðûõ, ðåñòåðíîòîìèÿ, âûïîë-
íåííàÿ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ïî ïîâîäó ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé,  óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Èç 6 
ïàöèåíòîâ ñ îäíîé è áîëåå ðåñòåðíîòîìè-
åé ïîñëå ïåðåâîäà â îòäåëåíèå òîðàêàëü-
íîé õèðóðãèè ïîãèáëè äâîå.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ëå÷åíèå âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ èíôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè 
ïîñëå ñòåðíîòîìèè äîëæíî áûòü ñîñðå-
äîòî÷åíî â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëå-
íèè. Ïîçäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ 
â ñïåöèàëèçèðîâàííîå òîðàêàëüíîå îòäå-
ëåíèå ñâÿçàíà êàê ñ îòñóòñòâèåì ïðååì-
ñòâåííîñòè â îêàçàíèè ýòîãî âèäà ïîìî-
ùè ìåæäó êàðäèîõèðóðãàìè è òîðàêàëü-
íûìè õèðóðãàìè, òàê è ñ îòñóòñòâèåì ñî-
âðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé ëå÷åíèÿ â íå-
ïðîôèëüíûõ èëè îáùåõèðóðãè÷åñêèõ 
îòäåëåíèÿõ. 

Ïî íàøèì äàííûì, 13 ïàöèåíòîâ ñ 
DSWI óæå äî ïîñòóïëåíèÿ ê íàì áûëè 
îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó èíôåêöèîííûõ 
îñëîæíåíèé ëèáî â êàðäèîäèñïàíñåðå, 
ëèáî â äåæóðíîì ãíîéíîì ñòàöèîíàðå. 

Ïðè ïîñëåäóþùåì ïåðåâîäå ýòèõ ïàöè-
åíòîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå òîðàêàëü-
íîå îòäåëåíèå ïîãèáëî 2  (15,4%). Èç 60 
«ïåðâè÷íî» îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ñðàçó â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì òîðàêàëüíîì îòäåëå-
íèè ïîãèáëî 3 (5%).

Â-òðåòüèõ, íåìàëîâàæíîé ïðè÷èíîé 
ÿâëÿåòñÿ  òðóäíîñòü êóïèðîâàíèÿ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà âñëåäñòâèå ïîëèðå-
çèñòåíòíîñòè ìèêðîáîâ.  Ðàçíîîáðàçèå 
ìèêðîôëîðû äèêòîâàëî  íåîáõîäèìîñòü 
ïðèìåíåíèÿ êîìáèíàöèè àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ. À ñ ó÷åòîì åå ïîëè-
ðåçèñòåíòíîñòè ïðåïàðàòû áûëè øèðî-
êîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ – îò êàðáàïåíå-
ìîâ äî ëèíåçîëèäà è òèãåöèêëèíà. Áîëåå 
15 % ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå è ïÿòåðî èç 8 
ïîãèáøèõ, ïîëó÷àëè áîëåå 3 ïðåïàðàòîâ 
âî âðåìÿ âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïî÷òè ÷åò-
âåðòü âñåõ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 
èìåëà îäíèí èëè áîëåå àíòèáèîòèêîðå-
çèñòåíòíûé ìèêðîîðãàíèçì. 

Â-÷åòâåðòûõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷å-
íèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà íåìûñëè-
ìî áåç âàêóóì-òåðàïèè. Òåì íå ìåíåå, íå 
âñå ïàöèåíòû ñî ñòåðíîìåäèàñòèíèòîì 
åå  ïîëó÷àëè. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ãíîéíîãî 
ïðîöåññà  â ñðåäîñòåíèè ó 41 ïàöèåíòà 
ïðèìåíÿëè âàêóóìíóþ òåðàïèþ.

 Â-ïÿòûõ, íåñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ 
ãîòîâíîñòè ðàíû ê ïëàñòè÷åñêîìó çà-
êðûòèþ. Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î âûïîë-
íåíèè ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêîãî 
ýòàïà ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü óðîâíåì ìè-
êðîáíûõ òåë  â ðàíå ìåíåå 103ÊÎÅ/ã. Îä-
íàêî âîçíèêàëè òàêèå ñèòóàöèè: â óñëî-
âèÿõ ïîëèðåçèñòåíòíîñòè  ìèêðîôëîðû 
ìû íå âñåãäà äîáèâàëèñü ñíèæåíèÿ ìè-
êðîáíîãî ÷èñëà è áûëè âûíóæäåíû âû-
ïîëíÿòü ïëàñòè÷åñêèé ýòàï â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü â óãîäó áûñòðåéøåé ñòàáèëèçàöèè 
ãðóäèííî-ðåáåðíîãî êîìïëåêñà. Ó ðÿäà 
ïàöèåíòîâ áûë äîñòèãíóò îæèäàåìûé ðå-
çóëüòàò, íî ó 2 áîëüíûõ ýòî ïðèâåëî ê ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà, ñåïñèñó è ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Â òî æå âðåìÿ õî÷åòñÿ îòìåòèòü òîò 
ôàêò, ÷òî íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â ðàíå ìè-
êðîôëîðû ìåíåå 103ÊÎÅ/ã ïîñëå ïëàñòè-
êè ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêè áûëè ñëó-
÷àè íàãíîåíèÿ ðàíû è ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ìåäèàñòèíèòà áåç ÿâíîé íà òî ïðè÷èíû. 

Îáñóæäåíèå
Íàêîïëåíèå êîëëåêòèâíîãî îïûòà è 

îáìåí ìíåíèÿìè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 
óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ è óìåíüøåíèþ 
÷èñëà îøèáîê. Èìåííî ó ýòîé òÿæåëîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ ìû àïðîáèðîâàëè âåñü-
ìà ïðîãðåññèâíóþ îêêëþçèîííóþ âàêó-
óìíóþ ñèñòåìó, êîòîðóþ â äàëüíåéøåì 
èñïîëüçîâàëè è ïðè äðóãîé íîçîëîãèè â 
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ðàìêàõ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè. Ïîäîá-
íûå íàáëþäåíèÿ óæå ïîÿâëÿþòñÿ â ïå÷à-
òè [7]. Âàêóóìíàÿ ñàíàöèÿ ðàíû ïîçâîëè-
ëà áûñòðåå ïåðåéòè ê ïëàñòè÷åñêîìó ýòà-
ïó ëå÷åíèÿ. 

Êðîìå òîãî, ñîçäàâàåìîå îòðèöàòåëüíîå 
äàâëåíèå óìåíüøàåò ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîä-
âèæíîñòü ñòâîðîê ãðóäèíû îòíîñèòåëüíî 
äðóã äðóãà ïîñëå óäàëåíèÿ íåñîñòîÿòåëü-
íûõ ïðîâîëî÷íûõ øâîâ. Íàøè ïåðâûå êëè-
íè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ òîðàêîîìåíòîïëà-
ñòèêè óáåäèëè íàñ â ïðàâèëüíîñòè âûáðàí-
íîãî ïîäõîäà. Ïðèìåíåíèå òðàíñïîçèöèè 
ëîñêóòà áîëüøîãî ñàëüíèêà íà ôèêñèðî-
âàííîé ñîñóäèñòîé íîæêå ÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìàëüíûì ñïîñîáîì ëèêâèäàöèè îáøèðíûõ 
ïîñòðåçåêöèîííûõ äåôåêòîâ [8]. 

Îñòàåòñÿ íåðåøåííûì âîïðîñ îá ýòàï-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îìåíòîïëàñòèêè. 
Ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå îìåí-
òîïëàñòèêè (ôàãîöèòàðíîå, îòãðàíè÷è-
òåëüíîå, ïëàñòè÷åñêîå äåéñòâèå áîëüøî-
ãî ñàëüíèêà) ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åå äàæå 
íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ îñòðîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Â òî æå âðåìÿ, ïëàñòè-
÷åñêèå ñâîéñòâà ñàëüíèêà áóäóò âûðàæå-
íû ëó÷øå ïðè íàèìåíüøåé áàêòåðèàëü-
íîé çàãðÿçíåííîñòè ðàíû è ïðè âîçíèê-
íîâåíèè àäãåçèâíîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ 
ïðè âûïàäåíèè ôèáðèíà. Ýòî âîçìîæ-
íî òîëüêî ïðè äâóõýòàïíîé òàêòèêå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ó íàøèõ 
ïàöèåíòîâ ïåðâûì ýòàïîì ìû ñòàðàëèñü 
ìàêñèìàëüíî áûñòðî, â òå÷åíèå íåäåëè, 
óìåíüøèòü âîñïàëåíèå â êëåò÷àòêå ñðå-
äîñòåíèÿ. Ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò â òîì, 
÷òî äîáèòüñÿ ïîëíîé áàêòåðèàëüíîé äå-
êîíòàìèíàöèè íåðåàëüíî, â ñâÿçè ñ ÷åì 
ñ÷èòàëè âîçìîæíûì âûïîëíÿòü òîðàêî-
îìåíòîïëàñòèêó, íå äîæèäàÿñü äîñòèæå-
íèÿ óðîâíÿ áàêòåðèàëüíîé îáñåìåííî-
ñòè 103 ÊÎÅ/ã. 

Àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ è î 
ñòåïåíè ñòàáèëüíîñòè ïåðåäíåé ãðóäíîé 
êëåòêè ïîñëå îìåíòîïëàñòèêè. Èñïîëüçî-
âàíèå áîëüøîãî ñàëüíèêà, â ïðèíöèïå, íå 
ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèåé, ñòàáèëèçèðóþùåé 
êàðêàñ ãðóäíîé ñòåíêè. Ðåàëüíûå ïåð-
ñïåêòèâû âîññòàíîâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé 
öåëîñòíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, êîíå÷íî æå, 
ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè îñòå-
îñèíòåçà, ïðåèìóùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðè áîëüøèõ 
äåôåêòàõ [7, 8]. Îäíàêî çà ñ÷åò ñâîèõ ïëà-
ñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ áîëüøîé ñàëüíèê áû-
ñòðî ïðîðàñòàåò è çàìåùàåòñÿ ýëåìåíòà-
ìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, òåì ñàìûì îí 
ñîçäàåò îòíîñèòåëüíî ïëîòíûé ñëîé íà 
ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêå. Òàê, ïÿòèëåò-
íèé îïûò ïåðìñêèõ õèðóðãîâ ïî ëå÷åíèþ 
97 ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ãðóäèíû 
è ñòåðíîìåäèàñòèíèòîì ïîçâîëÿåò ñ÷è-

òàòü îìåíòîïëàñòèêó åäèíñòâåííûì ñïî-
ñîáîì ðåñòàáèëèçàöèè ãðóäèíû áåç äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé [5, 6]. 

Íà íàø âçãëÿä, ðåøàÿ âîïðîñ âûáîðà 
ìåæäó îñòåîñèíòåçîì ãðóäèíû è òîðàêîî-
ìåíòîïëàñòèêîé, íóæíî ó÷èòûâàòü ñëåäó-
þùåå. Ïåðâè÷íóþ ðåñòàáèëèçàöèþ ãðó-
äèíû (îñòåîñèíòåç) ñëåäóåò âûïîëíÿòü 
ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ èíôèöèðîâà-
íèÿ ïåðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ, ïðè îòñóò-
ñòâèè âûðàæåííîé ýêññóäàöèè, ïðè îòíî-
ñèòåëüíî ñîõðàíåííîé öåëîñòíîñòè ñòâî-
ðîê ãðóäèíû è âîçìîæíîñòè èõ ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ (íåáîëüøîé äèàñòàç). Ìíîæåñòâåí-
íûå ïîïåðå÷íûå äåôåêòû ñòâîðîê ãðóäè-
íû ñ íàëè÷èåì íåæèçíåñïîñîáíûõ ôðàã-
ìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ îãðà-
íè÷åííîé ðåçåêöèè ãðóäèíû â ïðåäåëàõ 
æèçíåñïîñîáíûõ ó÷àñòêîâ áåç ïîïûòîê 
åå ðåñòàáèëèçàöèè ñ ïîñëåäóþùèì ïå-
ðåìåùåíèåì íà ãðóäíóþ ñòåíêó áîëüøî-
ãî ñàëüíèêà è ïåðâè÷íûì çàêðûòèåì êîæ-
íîé ðàíû. Òàêîãî æå ïîäõîäà ñëåäóåò ïðè-
äåðæèâàòüñÿ è â ñëó÷àÿõ îòðûâà ðåáåðíûõ 
õðÿùåé îò ãðóäèíû, êîãäà äîïîëíèòåëü-
íî ïðîèçâîäèòñÿ èõ ýêîíîìíàÿ ðåçåê-
öèÿ â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Ïðèí-
öèïèàëüíî âàæíûì ñ÷èòàëè ñîõðàíåíèå 
ëþáîé ôèêñèðîâàííîé æèçíåñïîñîáíîé 
òêàíè êàê îñíîâû äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïëà-
ñòè÷åñêîãî çàêðûòèÿ ñàëüíèêîì. Òîðàêî-
îìåíòîïëàñòèêà, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò 
áûòü õîðîøèì ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòà-
ïîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî îñòåîñèíòåçà [10]. 

Ïîêàçàíèÿ ê ýêñòèðïàöèè ãðóäèíû ñ 
ðåçåêöèåé ðåáåðíûõ õðÿùåé äîëæíû âîç-
íèêàòü êðàéíå ðåäêî, òîëüêî ó ïàöèåíòîâ 
ñ ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè è ôðàã-
ìåíòàöèåé ñòâîðîê ãðóäèíû, à òàêæå åå 
îñòåîìèåëèòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì â ñî-
÷åòàíèè ñ õîíäðèòîì ðåáåðíûõ õðÿùåé è 
îñòåîìèåëèòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ðåáåð-
íûõ äóã. Àëüòåðíàòèâû áîëüøîìó ñàëüíè-
êó äëÿ ïëàñòèêè â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íåò.

Âûâîäû
Ëå÷åíèå âñåõ ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèîí-

íûìè îñëîæíåíèÿìè ïîñëå ñòåðíîòîìèè 
äîëæíî áûòü ñîñðåäîòî÷åíî â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì îòäåëåíèè.

Âûáîð òàêòèêè ïðè ãíîéíûõ îñëîæ-
íåíèÿõ ïîñëå òðàíññòåðíàëüíîãî äîñòó-
ïà îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì è ãëóáèíîé 
ïîðàæåíèÿ òêàíåé.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåîñòåîñèíòåçà îïðå-
äåëÿåòñÿ àäåêâàòíîñòüþ êóïèðîâàíèÿ 
îñòåîìèåëèòà ãðóäèíû è ñòåðíîìåäèà-
ñòèíèòà.

 Íåîáõîäèìî ñòðîãîå ñîáëþäåíèå 
ïðèíöèïîâ ãîòîâíîñòè ãíîéíîé ðàíû ê 
ïëàñòè÷åñêîìó çàêðûòèþ.

 Íàèëó÷øèì ñïîñîáîì ïîäãîòîâêè 
ãíîéíîé ðàíû ãðóäèíû è ñðåäîñòåíèÿ ê 
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ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ âàêó-
óìíàÿ òåðàïèÿ.

 Èñïîëüçîâàíèå áîëüøîãî ñàëüíèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ õîðîøèì ñïîñîáîì êóïèðîâàíèÿ 
ñòåðíîìåäèàñòèíèòà, à  â ñî÷åòàíèè ñ ñåò-
÷àòûì èìïëàíòîì –  òàêæå ñïîñîáîì îáå-
ñïå÷åíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñòàáèëü-
íîñòè ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêè. 

 Ïåðñïåêòèâû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñâÿçà-
íû ñ ñîçäàíèåì íàäåæíîãî îñòåîñèíòåçà 
è ñòàáèëèçàöèè ãðóäèííî-ðåáåðíîãî êàð-
êàñà, â òîì ÷èñëå è ñ âíåäðåíèåì ìåòàëëè-
÷åñêèõ êîíñòðóêöèé.
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