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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü õðîíè÷åñêàÿ îá-
ñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) ÿâëÿ-
åòñÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëå-
ìîé, îáóñëîâëåííîé ìíîãèìè ôàêòîðàìè, 
âåäóùèå èç êîòîðûõ – òàáàêîêóðåíèå, èç-
ìåíåíèå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû – «ïîñòà-

ðåíèå íàñåëåíèÿ». Âêëàä ÕÎÁË â ñòðóê-
òóðó çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäèçàöèè è 
ñìåðòíîñòè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì.

Îáùåìèðîâîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ 
ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ÕÎÁË, îáíàðóæå-
íèå áîëåçíè íà ñòàäèè ðàçâ¸ðíóòîãî îá-
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ñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà, íåðåäêî ïîçä-
íèõ îñëîæíåíèé [2, 4]. Ïîìîùü òàêèì ïà-
öèåíòàì, ÷àñòî óæå â ýêñòðåííîì ïîðÿä-
êå, îêàçûâàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ è ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ ñòàöè-
îíàðîâ. Â ýòîì ñëó÷àå âðà÷è ñòàöèîíàð-
íîãî ýòàïà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðåøà-
þò íåñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíûõ çàäà÷. 
Êðîìå êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ, íåîá-
õîäèìî äîñòèæåíèå ãëóáîêîé, êà÷åñòâåí-
íîé ðåìèññèè. 

Àäåêâàòíàÿ ñîâðåìåííàÿ àíòèáèîòè-
êîòåðàïèÿ ïðè îáîñòðåíèè ÕÎÁË ïîçâî-
ëÿåò äîáèòüñÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèè ïàöèåíòîâ, ñíèæåíèÿ äëèòåëü-
íîñòè ïåðèîäà íåòðóäîñïîñîáíîñòè, çà-
ìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè. Â äîëãîñðî÷-
íîé ïåðñïåêòèâå âîçìîæíî ïðåäîòâðàùå-
íèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ëåã-
êèõ è ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé 
êîëîíèçàöèè [1, 9].

Ïðîâåäåííûå ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ýïèäåìèîëîãèè â îá-
ëàñòè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ÕÎÁË 
äåìîíñòðèðóþò, â çàâèñèìîñòè îò 
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé,  ðåãèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè, 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ìèêðîáíîãî 
ïåéçàæà îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòî-
ìó ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå ìîæåò áûòü 
ñëó÷àéíîé èëè õàîòè÷íîé, îíà äîëæíà 
îñíîâûâàòüñÿ íà ìåñòíûõ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ äàííûõ î ñòðóêòóðå âîçáóäèòå-
ëåé è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêðîá-
íûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì. Ïðåïàðàò 
äîëæåí áûòü âûáðàí ñ ó÷¸òîì îñîáåííî-
ñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ, ÷àñòîòû îáîñòðåíèé, âîçðàñ-
òà ïàöèåíòà, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé, ïðåäøåñòâóþùåé àíòèìèêðîáíîé 
òåðàïèè, ïåðåíîñèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ [1]. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ýìïèðè÷åñêîé òå-
ðàïèè îáîñòðåíèé ÕÎÁË.

Â ðåàëüíîé æå ïðàêòèêå ñóùåñòâóþò 
íåäîñòàòêè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, ÷àñòî íå íàëàæåí ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêèé ìîíèòîðèíã, ñëîæèëèñü îïðåäåëåí-
íûå ñòåðåîòèïû ëå÷åíèÿ, ÷òî ïðåïÿòñòâó-
åò ðàöèîíàëüíîìó âûáîðó àíòèáàêòåðè-
àëüíîãî ïðåïàðàòà. Ýòî ñåðü¸çíî óìåíü-
øàåò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ, ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî, ïðè åå ýôôåêòèâíîé óñïåø-
íîñòè, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ÷àñòè÷íîìó 
ðàçðåøåíèþ áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèí-
äðîìà è óìåíüøåíèþ ñòåïåíè êèñëîðîä-
íîé çàäîëæåííîñòè.

Öåëü, ïîñòàâëåííàÿ â èññëåäîâàíèè - 
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îïòèìèçàöèè àíòèáàê-

òåðèàëüíîé òåðàïèè íà êà÷åñòâî äîñòèãà-
åìîé ðåìèññèè.

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ðåìèññèè âûáðà-
íî èçó÷åíèå äèíàìèêè ïðîâîäèìûõ ñî-
âìåñòíî âçàèìîäîïîëíÿþùèõ èíòåãðàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ë¸ãêèõ: îáú¸ì-
íûõ è ïîòîêîâûõ ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàì-
ìû, à òàêæå ñàòóðàöèè êèñëîðîäà (SaO2) 
èëè ïóëüñîêñèìåòðèè. 

Ñïèðîìåòðèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîñòûì è ðàñïðîñòðà-
íåííûì ìåòîäîì ôóíêöèîíàëüíîé äè-
àãíîñòèêè, êîòîðûé  ïðåäíàçíà÷åí äëÿ 
èçìåðåíèÿ ëåãî÷íûõ îáúåìîâ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ äûõàòåëüíûõ ìàí¸âðàõ. Îäíèì 
èç íàèáîëåå âàæíûõ ïîêàçàíèé ê ïðèìå-
íåíèþ ñïèðîìåòðèè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé 
ïàòîëîãèè [3, 6, 7].

Ïóëüñîêñèìåòðèÿ â ïóëüìîíîëîãè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ìîíèòî-
ðèíãà ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèåé ðàçëè÷íîé ýòèîëî-
ãèè; äèôôóçèîííûìè ðàññòðîéñòâàìè, 
âîçíèêàþùèìè èç-çà ñîêðàùåíèÿ äûõà-
òåëüíîé ïîâåðõíîñòè, øóíòèðîâàíèåì 
êðîâè, âûðàæåííûì óìåíüøåíèåì ôóíê-
öèîíàëüíîé îñòàòî÷íîé ¸ìêîñòè, çàïàñà 
êèñëîðîäà â êîòîðîé íåäîñòàòî÷íî äëÿ 
îêñèãåíàöèè êàïèëëÿðíîé êðîâè â ôàçó 
âûäîõà; êîíòðîëåì çà äëèòåëüíîé êèñ-
ëîðîäîòåðàïèåé íà äîìó, îöåíêîé óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ó ïàöèåí-
òîâ ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ [5, 9]. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëà 
èçó÷åíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðà-
ôèè è ñàòóðàöèè êèñëîðîäà (SaO2) â äâóõ 
ãðóïïàõ êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ñðå-
äè ñïèðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îöå-
íèâàëèñü ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ ̧ ì-
êîñòü ë¸ãêèõ (FVC), îáú¸ì ôîðñèðîâàí-
íîãî èíäåêñà çà ïåðâóþ ñåêóíäó (FÅC1), 
èíäåêñ Òèôôíî (FÅC1/FVC), Ìãíîâåííûå 
îáú¸ìíûå ñêîðîñòè, ñêîðîñòè â ìîìåíò 
âûäîõà 25%-50%-75% ôîðñèðîâàííîé 
æèçíåííîé ¸ìêîñòè ë¸ãêèõ (ÌEF25-50-75). 
Ïîêàçàòåëè îöåíèâàëèñü äâàæäû: SaO2 � 
ïðè ãîñïèòàëèçàöèè è ïðè âûïèñêå èç 
ñòàöèîíàðà; ïîêàçàòåëè ñïèðîãðàììû 
– ñðàçó ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñòàáèëèçàöèè 
ïðîöåññà è ïðè âûïèñêå.

Îáå ãðóïïû ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ îáî-
ñòðåíèåì ÕÎÁË òÿæ¸ëîé è ñâåðõòÿæ¸ëîé 
ñòåïåíè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð. 

Âåäóùèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ 
áûëè: óñèëåíèå îäûøêè è èíòåíñèâíî-
ñòè êàøëÿ íà ôîíå âíåëåãî÷íûõ ñèìïòî-
ìîâ (îáùàÿ ñëàáîñòü, óñòàëîñòü). Ñàìîé 
õàðàêòåðíîé æàëîáîé ïðè îáîñòðåíèè 
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ÕÎÁË òÿæåëîãî è êðàéíå òÿæåëîãî òå÷å-
íèÿ ÿâëÿëñÿ íàðàñòàþùèé ïî èíòåíñèâ-
íîñòè  êàøåëü, ÷àñòî íåïðîäóêòèâíûé – â 
38,97% ïðè òÿæåëîì è â 36,95% ïðè êðàé-
íå òÿæåëîì îáîñòðåíèè. Êðîìå òîãî, ïðè 
êðàéíå òÿæåëîì îáîñòðåíèè ÕÎÁË ýêñ-
ïåêòîðàöèÿ ìîêðîòû áûëà çàòðóäíåíà ó 
áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ (77,6% ñëó÷à-
åâ). Òèïè÷íûé äëÿ èíôåêöèîííîãî îáî-
ñòðåíèÿ ÕÎÁË ãíîéíûé õàðàêòåð ìîêðî-
òû íàáëþäàëñÿ òîëüêî â 39,70% è 38,09% 
ñëó÷àåâ – ïðè òÿæåëîì è êðàéíå òÿæå-
ëîì òå÷åíèè ñîîòâåòñòâåííî. Êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
ñîïðîâîæäàëîñü îäûøêîé, îò îùóùåíèÿ 
íåõâàòêè âîçäóõà ïðè ýëåìåíòàðíîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå äî òÿæåëîé äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè êðàéíå òÿæå-
ëîì îáîñòðåíèè ÕÎÁË (òàáëèöà 1). 

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ãðóïïà îïòèìè-
çèðîâàííîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè 
(ÎÀÁÒ)) (n=93) àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ ïðîâîäèëàñü â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè 
ñ ðàçðàáîòàííûì ôîðìóëÿðíûì ïåðå÷íåì 
àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ 
îáîñòðåíèé ÕÎÁË, ñòàðòîâûì àíàëèçîì 

ìèêðîáíîãî ïåéçàæà (ïî ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ áðîíõîàëüâåîëÿð-
íîé æèäêîñòè), âûäåëåíèåì ïðåïàðàòîâ 
ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà. 

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (ãðóïïà ñ õàîòè÷-
íîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèåé (ÕÀÁÒ)) 
(n=89) îöåíèâàëèñü ðåòðîñïåêòèâíî, ïî 
èòîãàì àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè. Ïàöèåí-
òàì ýòîé ãðóïïû íàçíà÷àëèñü àíòèáèîòè-
êè, èñõîäÿ èç ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêè íà-
çíà÷åíèÿ; âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà 
îïðåäåëÿëñÿ íàëè÷èåì ïðåïàðàòîâ â àïòå-
êå ñòàöèîíàðà è íàðàáîòàííûìè ñòåðåî-
òèïàìè. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòî-
ðèíã, êàê ïðàâèëî, íå ïðîâîäèëñÿ.

Ñòàíäàðòèçàöèÿ ãðóïï îïðåäåëÿëàñü 
ñëåäóþùèìè êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ: íà-
ëè÷èå ó ïàöèåíòîâ ñ ýêñòðåííîé õèðóðãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé çëîêà÷åñòâåííûõ íî-

âîîáðàçîâàíèé, êîíêóðèðóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé ë¸ãêèõ, òàêæå âñå ñëó÷àè ñîïóò-
ñòâóþùåé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, æå-
ëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè âûñîêèõ ñòå-
ïåíåé ïî Ëàóíó. Êðîìå òîãî, èç îáñëåäîâà-
íèÿ èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ íåêîððåêòíî 
îôîðìëåííîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-

Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèåì ÕÎÁË â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ

Ãðóïïà
Ïðèçíàê

Ãðóïïà «ñðàâíåíèÿ»  
n=93 

Ãðóïïà «èññëåäîâàíèÿ»
 n=89

òÿæåëîå
òå÷åíèå

n=68

êðàéíå òÿ-
æåëîå òå÷å-

íèå n=25

òÿæåëîå
òå÷åíèå  

n=68

êðàéíå òÿæå-
ëîå òå÷åíèå 

n=21

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Îäûøêà â ïîêîå 55 80,88 22 88,00 56 82,35 18 85,71

Îäûøêà, âîçíèêàþùàÿ ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå

68 100,00 25 100,00 68 100,00 21 100,00

Êàøåëü íåïðîäóêòèâíûé 28 41,17 9 36,00 25 36,76 8 38,09

Êàøåëü ñ òðóäíîîòäåëÿåìîé 
ìîêðîòîé

31 45,58 12 48,00 33 48,52 11 52,38

Ìîêðîòà ñëèçèñòî-ãíîéíîãî
õàðàêòåðà

17 25,00 5 20,00 16 23,52 5 23,80

Ìîêðîòà ãíîéíîãî õàðàêòåðà 23 33,82 11 44,00 27 39,70 8 38,09

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû:
äî âåðõíåé ãðàíèöû íîðìîòåðìèè

35 51,47 12 48,00 33 48,52 11 52,38

äî ñóáôåáðèëüíîé 23 33,82 8 32,00 22 38,23 7 33,33

äî ôåáðèëüíîé - - 1 4,00 1 1,47 - 00,00

Ñëàáîñòü 68 100,00 25 100,00 68 100,00 21 100,00

Öèàíîç 53 77,94 20 80,00 51 75,00 17 80,95

Îñëàáëåíèå âåçèêóëÿðíîãî äû-
õàíèÿ

58 85,29 22 88,00 57 83,82 19 90,41

Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé

68 100,00 25 100,00 68 100,00 21 100,00

Îòåêè íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ 60 88,23 23 92,00 61 89,70 20 95,23

Àêöåíò 2-ãî òîíà â çîíå ëåãî÷íîé 
àðòåðèè

54 79,41 21 84,00 57 83,82 17 80,95
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öèåé, à òàêæå âñå ñëó÷àè àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè, ïðîâîäèìîé äî ãîñïèòàëèçà-
öèè. Ïîäõîäû ê áàçèñíîìó ëå÷åíèþ áûëè 
ìàêñèìàëüíî óíèôèöèðîâàíû: ïàöèåíòû 
ïîëó÷àëè áðîíõîëèòèêè, êàðäèîòðîïíóþ 
òåðàïèþ ïî ïîêàçàíèÿì, êèñëîðîäîòåðà-
ïèþ. Ñîïîñòàâèìîñòü èñõîäíûõ äàííûõ, 
óíèôèêàöèÿ ìåòîäîâ áðîíõîëèòè÷åñêîé, 
êàðäèîòðîïíîé è êèñëîðîäíîé òåðàïèè 
ïîçâîëÿëè ñâÿçûâàòü ðàçëè÷èÿ êîíå÷íûõ 
çíà÷åíèé èñêëþ÷èòåëüíî ñ îïòèìèçàöè-
åé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Îöåíêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñïèðî-
ãðàôè÷åñêîãî è ïóëüñîêñèìåòðè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ íà ïåðâîì ýòàïå êàñàëàñü ñîïî-
ñòàâèìîñòè èñõîäíûõ êðèòåðèåâ ñïèðî-
ãðàììû è SaO2 â äâóõ ãðóïïàõ êëèíè÷å-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå ïðî-
âåäåíà îöåíêà äèíàìèêè ñïèðîãðàôè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé è SaO2 âíóòðè êàæäîé 
ãðóïïû â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷å-
íèÿ. Òðåòèé ýòàï ïðåäïîëàãàë ñðàâíåíèå 
èçìåíåíèé òåõ æå ïîêàçàòåëåé ìåæäó äâó-
ìÿ ãðóïïàìè íàáëþäåíèÿ. 

Ãèïîòåçà î íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëå-
íèÿ âñåõ èññëåäóåìûõ âûáîðîê ïîäòâåðæ-
äåíà ìåòîäîì Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Äëÿ 
ïåðâîãî è òðåòüåãî ýòàïîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî 
àíàëèçà â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàí ïàð-
íûé Ò-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, ò.ê. ñðàâíèìûå 
âåëè÷èíû îòâå÷àëè êðèòåðèÿì íîðìàëüíî-
ãî ðàñïðåäåëåíèÿ, à òàêæå õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü ñîïîñòàâèìîñòüþ âûáîðî÷íûõ äèñ-
ïåðñèé â ñðàâíèâàåìûõ âûáîðêàõ. Äëÿ ðå-
øåíèÿ çàäà÷ âòîðîãî ýòàïà ïðèìåíåí äâóõ-
âûáîðî÷íûé Ò-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî 
íà áàçå ÃÁÓÇ ÑÎÊÁ èì. Â.Ä. Ñåðåäàâèíà, íà 
áàçå êàôåäðû îáùåé è êëèíè÷åñêîé ìè-
êðîáèîëîãèè, èììóíîëîãèè è àëëåðãîëî-
ãèè è îòäåëåíèÿ ïóëüìîíîëîãèè è àëëåð-
ãîëîãèè êëèíèê ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Ñàìàðñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç èñõîäíûõ äàííûõ SaO2, ñêî-
ðîñòíûõ è îáú¸ìíûõ ïîêàçàòåëåé ñïè-
ðîãðàììû ãðóïï ÕÀÁÒ è ÎÀÁÒ ïîêàçàë, 
÷òî îíè ïîëíîñòüþ îòâå÷àþò êðèòåðèÿì 
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñîïîñòàâèìîñòüþ äèñïåðñèé. 
Ýòî ïîçâîëèëî äëÿ îöåíêè óíèôèêàöèè 
èñõîäíûõ äàííûõ èñïîëüçîâàòü ïàðíûé 
Ò-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (òàáëèöà 2).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé 
ðàññìàòðèâàåìûõ êðèòåðèåâ ìåæäó ãðóï-
ïàìè íåò, çíà÷èò, îíè ñîïîñòàâèìû è ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå îòïðàâ-
íîé òî÷êè äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ñòàë 
àíàëèç èçìåíåíèé SaO2 è äàííûõ ñïèðî-

ãðàôèè âíóòðè êàæäîé ãðóïïû â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ 
ÕÎÁË (òàáëèöû 3 è 4).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ 
äîñòèãíóòûå ïîçèòèâíûå ñäâèãè èçó÷àå-
ìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âíó-
òðè êàæäîé ãðóïïû äîñòèãëè óðîâíÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ïðè ýòîì ïîêà-
çàòåëè â ãðóïïå ÎÀÁÒ â àáñîëþòíîì âûðà-
æåíèè âûãëÿäåëè áîëåå ïðåäïî÷òèòåëü-
íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÕÀÁÒ (òà-
áëèöà 5).

Ïðîâåä¸ííûé 3-é ýòàï ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêîãî áëîêà èññëåäîâàíèé äîêàçàë ñòà-
òèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçíèöû âñåõ 
èçó÷àåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 
(èñïîëüçîâàí ïàðíûé Ò-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà) (òàáëèöà 6).

Èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ïàðíîãî òå-
ñòà ïîêàçàëî ñîïîñòàâèìîñòü (îòñóò-
ñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé) ìåæäó èñõîäíûìè çíà÷åíèÿ SaO2 è 
ïîêàçàòåëÿìè ñïèðîãðàììû äâóõ èçó÷à-
åìûõ ãðóïï. Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü 
èõ íà ñòàðòå èññëåäîâàíèé. Âíóòðè êàæ-
äîé ãðóïïû ïîçèòèâíûå ñäâèãè ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äîñòèãëè óðîâ-
íÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ÷òî ãî-
âîðèò î ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêå ëå÷åíèÿ 
îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË â öåëîì. Âìåñòå ñ òåì, 
óðîâíè SaO2, à òàêæå îáú¸ìíûõ è ïîòî-
êîâûõ ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàììû â áîëü-
øåé ñòåïåíè óëó÷øèëèñü â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ, ãäå èñïîëüçîâàëàñü îïòèìèçèðî-
âàííàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðè-
÷¸ì ðàçíèöà êîíå÷íûõ è íà÷àëüíûõ çíà-
÷åíèé ìåæäó ãðóïïàìè äîñòèãëà óðîâíÿ 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Ïîñêîëüêó èñõîäíûå ôóíêöèîíàëü-
íûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòà-
âèìû, à âñå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (êðîìå àí-
òèáàêòåðèàëüíîãî êîìïîíåíòà ëå÷åáíî-
ãî ïðîòîêîëà) áûëè ìàêñèìàëüíî óíèôè-
öèðîâàíû, òî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì: äî-
ñòèãíóòûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïî-
çèòèâíûå ñäâèãè âàæíåéøèõ èíòåãðàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ë¸ãî÷íîé ôóíêöèè îáå-
ñïå÷åíû îïòèìèçàöèåé àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè.

Âûâîäû
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øå-

íèå âåäóùèõ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ôóíêöèè ë¸ãêèõ (ïóëüñîêñèìåòðè÷å-
ñêèõ è ñïèðîãðàôè÷åñêèõ) íàãëÿäíî äå-
ìîíñòðèðóåò çíà÷èìîñòü îïòèìèçàöèè 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè êàê ôàêòî-
ðà êà÷åñòâåííîé ðåìèññèè ïðè òÿæ¸ëîé 
ÕÎÁË. Äèíàìèêà ïóëüñîêñèìåòðè÷åñêèõ 
è ñïèðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíê-
öèè ëåãêèõ ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðèåì ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË.   
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Òàáëèöà 2

Ñîïîñòàâèìîñòü èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàììû è ïóëüñîêñèìåòðèè 
ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï

Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçà-
òåëè ïàöèåíòîâ èññëåäóå-

ìûõ ãðóïï

Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå è ñòàíäàðòíàÿ 
îøèáêà êðèòåðèÿ â ãðóï-

ïå ÕÀÁÒ

Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå è ñòàíäàðòíàÿ 
îøèáêà êðèòåðèÿ â ãðóï-

ïå ÎÀÁÒ

ð

SaO2 88,08±0,34 88,00±0,36 0,877

FVC 56,25±0,32 56,09±0,31 0,724

FÅC1 39,07±0,22 38,97±0,22 0,749

FÅC1/FVC 55,52±0,18 55,41±0,18 0,651

ÌEF25 47,92±0,21 47,89±0,21 0,900

ÌEF50 48,10±0,23 47,99±0,22 0,731

ÌEF75 51,10±0,16 51,10±0,16 0,984

Òàáëèöà 3

Îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàììû è ïóëüñîêñèìåòðèè ó ïàöèåíòîâ ÕÀÁÒ
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõâûáîðî÷íîãî Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà

Îöåíèâàåìûå 
ïîêàçàòåëè

Èñõîäíîå
çíà÷åíèå

Êîíå÷íîå 
çíà÷åíèå

Δ ð

SaO2 88,08±0,34 92,73±0,11 4,65±0,34 <0,001

FVC 56,25±0,32 65,93±0,19 9,68±0,34 <0,001

FÅC1 39,07±0,22 55,42±0,16 16,36±0,26 <0,001

FÅC1/FVC 55,52±0,18 60,21±0,20 4,68±0,18 <0,001

ÌEF25 47,92±0,21 53,70±0,21 5,77±0,14 <0,001

ÌEF50 48,10±0,23 54,77±0,27 6,67±0,17 <0,001

ÌEF75 51,10±0,16 57,84±0,23 6,74±0,18 <0,001

Òàáëèöà 4

Îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàììû è ïóëüñîêñèìåòðèè ó ïàöèåíòîâ ÎÀÁÒ
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõâûáîðî÷íîãî Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà

Îöåíèâàåìûå 
ïîêàçàòåëè

Èñõîäíîå 
çíà÷åíèå

Êîíå÷íîå 
çíà÷åíèå

Δ ð

SaO2 88,00±0,36 96,16±0,12 8,16±0,34 <0,001

FVC 56,09±0,31 70,98±0,21 14,89±0,40 <0,001

FÅC1 38,97±0,22 60,68±0,19 21,72±0,26 <0,001

FÅC1/FVC 55,41±0,18 65,30±0,16 9,89±0,21 <0,001

ÌEF25 47,89±0,21 59,68±0,21 11,80±0,21 <0,001

ÌEF50 47,99±0,22 59,86±0,25 11,88±0,16 <0,001

ÌEF75 51,10±0,16 63,92±0,21 12,82±0,12 <0,001
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Òàáëèöà 5
Êîíå÷íûå ïîêàçàòåëè ñïèðîãðàììû è ïóëüñîêñèìåòðèè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï

Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçà-
òåëè ïàöèåíòîâ èññëåäóå-

ìûõ ãðóïï

Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé â 
ãðóïïå ÕÀÁÒ

Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé â 
ãðóïïå ÎÀÁÒ

ð

SaO2 92,73±0,11 96,16±0,12 <0,001

FVC 65,93±0,19 70,98±0,21 <0,001

FÅC1 55,42±0,16 60,68±0,19 <0,001

FÅC1/FVC 60,21±0,20 65,30±0,16 <0,001

ÌEF25 53,70±0,21 59,68±0,21 <0,001

ÌEF50 54,77±0,27 59,86±0,25 <0,001

ÌEF75 57,84±0,23 63,92±0,21 <0,001
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîíå÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàììû è ïóëüñîêñèìåòðèè
ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà

Ðàçíîñòü çíà÷åíèé ôóíê-
öèîíàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé

Ðàçíîñòü çíà÷åíèé ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 

â ãðóïïå ÕÀÁÒ

Ðàçíîñòü çíà÷åíèé ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 

â ãðóïïå ÎÀÁÒ
ð

Δ SaO2 4,65±0,34 8,16±0,34 <0,001

Δ FVC 9,68±0,34 14,89±0,40 <0,001

Δ FÅC1 16,36±0,26 21,72±0,26 <0,001

Δ FÅC1/FVC 4,68±0,18 9,89±0,21 <0,001

Δ ÌEF25 5,77±0,14 11,80±0,21 <0,001

Δ ÌEF50 6,67±0,17 11,88±0,16 <0,001

Δ ÌEF75 6,74±0,18 12,82±0,12 <0,001
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