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Èññëåäîâàíèå îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ ñ âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìîé â ðàç-
ëè÷íûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ êëèíèêàõ 
ïîêàçàëè, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ÿâëÿþòñÿ îñëîæ-
íåíèÿ âî âðåìÿ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà, ïðåæäå âñåãî – ðåöèäè-
âû ãåìàòîìû è îò¸ê ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñðå-
äè ìíîãî÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé ðàííå-
ãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îñîáîãî 
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò òå, êîòîðûå âûçû-
âàþò õèðóðãè÷åñêóþ íàñòîðîæåííîñòü è 
îáû÷íî òðåáóþò íåîòëîæíîãî ïîâòîðíî-
ãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [1, 2]. Ýòî, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñèòñÿ ê ïîâòîðíûì 
âíóòðè÷åðåïíûì êðîâîèçëèÿíèÿì (ðåöè-
äèâû ãåìàòîì, ôîðìèðîâàíèå ãåìàòîì â 
îáëàñòè îïåðàòèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà), ïðîãðåññèðóþùåìó îò¸-
êó è íàáóõàíèþ, âûçûâàþùåìó ïîâûøå-
íèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ñäàâëå-
íèå è äèñëîêàöèþ ìîçãà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Çà 2011-2016 ãîäû â Íîâîêóéáûøåâ-

ñêîé öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå 
(ÍÖÃÁ) ïðîîïåðèðîâàíî 290 ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ êðîâîèçëèÿíèÿìè â áîêîâûå æå-
ëóäî÷êè ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå 
(×ÌÒ) ñ ãèïåðòåíçèîííûì ñèíäðîìîì. 
Èç 290 ïîñòðàäàâøèõ 148 – â âîçðàñòå îò 
26 äî 32 ëåò ñ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé 
ïî ñòåïåíè òÿæåñòè òðàâìîé, êîòîðûå äî 
òðàâìèðîâàíèÿ íàáëþäàëèñü ñ ãèïåðòåí-
çèîííûì ñèíäðîìîì. Ïðè ïîñòóïëåíèè 
â ÍÖÃÁ ñ äèàãíîçîì ×ÌÒ ýòèõ ïàöèåíòîâ 
îñìàòðèâàëè òðàâìàòîëîã, íåéðîõèðóðã, 
èì ïðîâîäèëîñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå  èñ-
ñëåäîâàíèå è âûïîëíÿëàñü êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ. Ïðè óáåäèòåëüíûõ äàí-
íûõ çà íàëè÷èå âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòî-
ìû ïðîâîäèëàñü ðåçåêöèîííàÿ òðåïàíà-
öèÿ ÷åðåïà, èíòðàîïåðàöèîííî îáíàðó-
æèâàëîñü êðîâîèçëèÿíèå â áîêîâîé æåëó-
äî÷åê. Ïðè íàëîæåíèè ôðåçåâîãî îòâåð-
ñòèÿ â ïðàâîé âèñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè 
(â 70% ñëó÷àåâ) èëè â ëåâîé (30% ñëó÷à-
åâ) è ðåçåêöèè êîñòè âèñî÷íî-òåìåííîé 
îáëàñòè ðàçìåðîì 9õ10 ñì., âûïîëíÿëñÿ 
êðåñòîîáðàçíûé ðàçðåç òâåðäîé ìîçãî-
âîé îáîëî÷êè è óäàëåíèå èç ñóáäóðàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà îêîëî 5-6 ìë ëèêâî-
ðà ñ êðîâüþ. Ìîçã áûë áàãðîâî-êðàñíûì, 
îòå÷íûì, âûïèðàë â ðàíó. Ïðè ïîìîùè 
ïóíêöèîííîé èãëû îòïóíêòèðîâàí ëåâûé 
áîêîâîé æåëóäî÷åê. Èç åãî ïîëîñòè áûëî 
óäàëåíî 20+3 ìë. ëèêâîðà ñ êðîâüþ â ñî-

îòíîøåíèè 50/50 ïîä äàâëåíèåì. Ïîñëå 
äàííîé ìàíèïóëÿöèè îòåê ìîçãà ñïàäàë. 
Áûë ïðîâåäåí äðåíàæ ñóáäóðàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ðàíà ïîñëîéíî óøèòà. Äàííûå 
áîëüíûå ïîñëå îïåðàöèè íàõîäèëèñü  íà 
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË) 
â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. 
Äðåíàæ èç ñóáäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà 
óáèðàëñÿ ÷åðåç ñóòêè. Ïðîâîäèëèñü åæå-
äíåâíûå ïåðåâÿçêè ïîñëåîïåðàöèîííîé  
ðàíû. Äàëåå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ÈÂË  
â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ, 
ãäå ïðîâîäèëàñü ñïåöèàëüíàÿ òåðàïèÿ. 

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè 
ãðóïïû. 

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 74 ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûì ïðîâåäåíî ñëåäóþùåå ëå÷åíèå: òðà-
äèöèîííûå òðåïàíàöèè è ëå÷åíèå, áîêî-
âîé æåëóäî÷åê ÷åðåç äðåíàæíóþ òðóáêó ñ 
ïðîìåæóòêîì â 6 ÷àñîâ â òå÷åíèå 5 ñóòîê 
ïðîìûâàëñÿ ñâåæåïðèãîòîâëåííûì ñïå-
öèàëüíûì ðàñòâîðîì (100 ìë ñòàíäàðòíî-
ãî ðàñòâîðà ôóðàöèëëèíà + 2 ìë ãåïàðèíà 
+ 2000 ìã êåòîöåôà). Äàëåå áîëüíûå íàõî-
äèëèñü íà ÈÂË  â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîí-
íîãî îòäåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâ-
íóþ òåðàïèþ, âñå áîëüíûå ñêîí÷àëèñü íà 
6-7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè âñêðûòèè 
ìîçã îêàçàëñÿ ðåçêî îòå÷íûì ñ áîðîçäîé 
âêëèíåíèÿ ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà â áîëü-
øîå çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå, â ëåâîì áîêî-
âîì æåëóäî÷êå íàõîäèëîñü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ëèêâîðà ñ êðîâüþ.

Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 25 ÷åëîâåê. Ïðî-
âåäåííîå ëå÷åíèå: òàêæå âûïîëíåíû òðà-
äèöèîííûå òðåïàíàöèè è ëå÷åíèå, áîêî-
âîé æåëóäî÷åê ñ ïðîìåæóòêîì â 6 ÷àñîâ â 
òå÷åíèå 5 ñóòîê ïðîìûâàëñÿ ñâåæåïðèãî-
òîâëåííûì ñïåöèàëüíûì ðàñòâîðîì, ïî-
ñëå ÷åãî áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ÈÂË  â 
óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ, 
ãäå ïðîâîäèëàñü ñïåöèàëüíàÿ òåðàïèÿ. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè íà 3-7 ñóòêè èì íà-
êëàäûâàëàñü òðàõåîñòîìà. Äàëåå, ïîñëå 
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, ïàöèåíòû ïðî-
õîäèëè ëå÷åíèå â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì 
îòäåëåíèè, à çàòåì â îòäåëåíèè äíåâíîãî 
ñòàöèîíàðà. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ âñå ïà-
öèåíòû îñòàëèñü æèâû, îíè áûëè âûïè-
ñàíû èç ñòàöèîíàðà ñ äèàãíîçîì «ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ» ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîä íàáëþäå-
íèå âðà÷à-íåâðîëîãà â ïîëèêëèíèêå ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà. 

Â 3-þ ãðóïïó òàêæå âîøëè 25 ÷åëîâåê. 
Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå: êàê è â ñëó÷àå ñ ïà-
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öèåíòàìè 1-é è 2-é ãðóïïû, áûëè âûïîë-
íåíû òðàäèöèîííûå òðåïàíàöèè è ëå÷å-
íèå, äðåíèðîâàíèå è ñàíàöèÿ áîêîâîãî 
æåëóäî÷êà. Äàëåå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà 
ÈÂË â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäå-
ëåíèÿ, ãäå ïðîâîäèëàñü ñïåöèàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ – èííîâàöèîííîå ëå÷åíèå ïóò¸ì 
çàáîðà êðîâè ó ïàöèåíòà, íàñûùåíèÿ å¸ 
è ñìåøèâàíèÿ ñ ëåêàðñòâåííûìè ðàñòâî-
ðàìè è âîçâðàùåíèÿ å¸ â êðîâåíîñíóþ ñè-
ñòåìó ïàöèåíòà.

Ïðîöåäóðà ðåàëèçóåòñÿ ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: îäíèì èç èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ 
ó áîëüíîãî çàáèðàþò êðîâü, èç êîòîðîé 
âûäåëÿþò 50 ìë ýðèòðîöèòîâ ïóò¸ì öåí-
òðèôóãèðîâàíèÿ. Îòìûâàþò îò ïëàçìû â 
èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå 0,9% õëîðèäà íà-
òðèÿ. Âûäåëÿþò ýðèòðîöèòû è ïåðåìåøè-
âàþò ñ 3 ìë íîîòðîïèëà (íîîòðîïèë õîðî-
øî ñìåøèâàåòñÿ ñ ýðèòðîöèòàìè, çàêðå-
ïëÿåòñÿ íà íèõ è ïîïàäàåò â íóæíîå ìå-
ñòî) è âîçâðàùàþò â êðîâåíîñíóþ ñèñòå-
ìó ïàöèåíòà [4]. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ 1 
ðàç â äåíü, ÷åðåç 2-3 äíÿ ïðè êóðñå ëå÷å-
íèÿ â 5 ïðîöåäóð.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ âñå îñòàëèñü 
æèâû, à ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ áûëà ëèáî íå âûðàæåíà (9 ÷åëî-
âåê), ëèáî âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî (16 
÷åëîâåê).

×åòâåðòàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà 
24 ïàöèåíòàìè, êîòîðûì òàêæå áûëî âû-
ïîëíåíî òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, áîëüíûå 
íàõîäèëèñü íà ÈÂË â óñëîâèÿõ ðåàíèìà-
öèîííîãî îòäåëåíèÿ, ãäå ïðîâîäèëàñü 
ñëåäóþùàÿ ñïåöèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ó áîëü-
íîãî çàáèðàþò êðîâü, èç êîòîðîé âûäåëÿ-
þò 50 ìë ýðèòðîöèòîâ ïóò¸ì öåíòðèôó-
ãèðîâàíèÿ. Îòìûâàþò îò ïëàçìû â èçîòî-
íè÷åñêîì ðàñòâîðå 0, 9% õëîðèäà íàòðèÿ. 
Âûäåëÿþò ýðèòðîöèòû è ïåðåìåøèâàþò ñ 
1 ìë äåêñàìåòàçîíà ïî ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêå, ïîñëå ÷åãî ýðèòðîöèòû âîçâðàùàþò 
â êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó ïàöèåíòà (äåêñà-
ìåòàçîí õîðîøî ñìåøèâàåòñÿ ñ ýðèòðî-
öèòàìè, çàêðåïëÿåòñÿ íà íèõ è ïîïàäàåò 
â íóæíîå ìåñòî) [3,4].

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ è ïðîìûâàíèå 
ëåâîãî áîêîâîãî æåëóäî÷êà ïðîâîäè-
ëèñü ÷åðåç êàæäûå 6 ÷àñîâ. Íà 5 ñóòêè ïî-
ñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ ïîÿâèëèñü ïðè-
çíàêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ è ïðî-
áëåñêè ñîçíàíèÿ, ïðè äàëüíåéøåì ïðî-
ìûâàíèè íàáëþäàëîñü ñîêðàùåíèå, à çà-
òåì ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå êðîâÿíûõ âû-
äåëåíèé. Ó÷èòûâàÿ ýòî, äðåíàæ èç áîêî-
âîãî æåëóäî÷êà óáðàí. Íà 5-å ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñàíàöèè òðàõå-
îáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ó÷èòûâàÿ îáèëü-
íûå âûäåëåíèÿ ìîêðîòû è áåññîçíàòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå, áîëüíûì âûïîëíåíà îïå-
ðàöèÿ – íèæíÿÿ ñðåäèííàÿ òðàõåîòîìèÿ.

Äàëåå, ïîñëå âûïèñêè, ïàöèåíòû ïðî-
õîäèëè ïîëíîå îáñëåäîâàíèå è, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè, ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ äíåâ-
íîãî ñòàöèîíàðà ÷åðåç 1 ìåñÿö, 3 ìåñÿöà 
è 6 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Âî âñåõ ãðóïïàõ 
(êðîìå 1-îé) íà 7-8 ñóòêè áîëüíûå áûëè 
â ñîçíàíèè è ïåðåâåäåíû íà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå äûõàíèå. Ê ñîæàëåíèþ, ó÷èòû-
âàÿ äëèòåëüíîå áåññîçíàòåëüíîå ñîñòî-
ÿíèå, ó äâîèõ áîëüíûõ (èç 2-îé ãðóïïû)  
ïîÿâèëèñü ïðîëåæíè â îáëàñòè êðåñò-
öà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè íàõîäèëèñü â 
óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Ó 
5 áîëüíûõ (èç 2-îé ãðóïïû) íà ìåñòå äðå-
íàæíûõ òðóáîê îáðàçîâàëèñü ëèêâîðíûå 
ñâèùè, êîòîðûå ïîñëå íåäåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ çàêðûëèñü. Â äàëüíåéøåì áîëüíûå 
àêòèâèçèðîâàíû êóðñîì ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîé è âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè. Òðà-
õåîñòîìà áûëà óäàëåíà, ñâèùè çàæèëè. 
Â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè áîëü-
íûå âûïèñàíû.

Ðàííèé ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä 
ëó÷øå ïðîòåêàë ó ïàöèåíòîâ 3-é è 4-é 
ãðóïïû. Â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ ïîñëå 
îïåðàöèè îíè ïðîõîäèëè êóðñ ëå÷åíèÿ 
â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, à òàêæå 
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïîä íàáëþäåíèåì 
íåâðîïàòîëîãà è íåéðîõèðóðãà. Ïàöèåí-
òàì 2-é ãðóïïû ïðîâåëè ëå÷åíèå: 2 íåäåëè 
â ñòàöèîíàðå è 2 íåäåëè â ïîëèêëèíèêå, à 
ïàöèåíòàì 3-é è 4-é ãðóïïû ïðîâåëè ëå-
÷åíèå â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà â 
òå÷åíèå òðåõ íåäåëü. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ 
3-é è 4-é ãðóïïû, ïðè ïðèìåíåíèè ïðåä-
ëîæåííîãî ìåòîäà è â ñî÷åòàíèè ñ ïðîâå-
äåíèåì êóðñà êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â 
óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, íàáëþäà-
ëàñü ëó÷øàÿ äèíàìèêà òå÷åíèÿ âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ïåðèîäà ñ ìåíüøèìè çàòðàòà-
ìè, à òàêæå ó ïîñòðàäàâøèõ óìåíüøèëîñü 
êîëè÷åñòâî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè îò 
3 äî 5 ñóòîê ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà ãðóïï ïàöèåíòîâ

¹ ãðóïïû 1 2 3 4

Êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ

74 25 25 24

Ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ 

0
7

(28%)
16

(64%)
0

Ñìåðòíîñòü
74

(100%)
0 0 0

Âûâîäû
Íà îñíîâå èññëåäîâàíèé â Íîâîêóéáû-

øåâñêîé öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áîëüíè-
öå ñëó÷àåâ òðàâì è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êðî-
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âîèçëèÿíèåì â  áîêîâûå æåëóäî÷êè ïðè 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå, îñëîæí¸ííîé 
ïðèñóòñòâèåì ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðî-
ìà, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äðåíè-
ðîâàíèå áîêîâîãî æåëóäî÷êà è ïðîìûâà-
íèå ïîëîñòåé æåëóäî÷êà ÷åðåç êàæäûå 6 
÷àñîâ â òå÷åíèå 4-5 ñóòîê ñïåöèàëüíûì 
ðàñòâîðîì â ñî÷åòàíèè ñ ÈÂË è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèåé, à òàêæå ïðèìåíåíèå ìåòî-
äèê íàñûùåíèÿ êðîâè ëåêàðñòâåííûìè 
ïðåïàðàòàìè (äåêñàìåòàçîí èëè íîîòðî-
ïèë) â ñî÷åòàíèè ñ äíåâíûì ñòàöèîíàðîì, 
óñêîðÿåò ñðîê ëå÷åíèÿ, óìåíüøàåò âîññòà-
íîâèòåëüíûé ïåðèîä. Âñ¸ ýòî äà¸ò ýôôåêò, 
ïðåâîñõîäÿùèé ðåçóëüòàòû êëàññè÷åñêîãî 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ, à èìåííî – äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà íå òîëüêî 
çäîðîâüÿ, íî è æèçíè, òåì ñàìûì óìåíüøàÿ 
ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå äàííîãî 
êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ. 
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