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ÍÈÈ ãèãèåíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà

ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÅÒÎÒÅÐÀÏÈÈ ÎÆÈÐÅÍÈß. 
ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

Ïîèñêè âñïîìîãàòåëüíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ, ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü 
äèåòîòåðàïèè è ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè, àêòèâíî âåäóòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ñî-
ãëàñíî ïîñëåäíèì íàó÷íûì òåíäåíöèÿì, äëÿ óñïåøíîé êîððåêöèè âåñà èìåþò çíà÷åíèå 
òàêèå ôàêòîðû, êàê ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ äðóã ñ äðó-
ãîì, èõ ñâîåâðåìåííîå èñêëþ÷åíèå èëè äîáàâëåíèå â ðàöèîí, îïòèìèçàöèÿ âíåøíèõ âîç-
äåéñòâèé, íàïðèìåð, êà÷åñòâà ñíà, à òàêæå îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé 
â ïðîöåññå ñíèæåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà â çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ è 
ñïîñîáà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âñ¸ ýòî èìååò çíà÷åíèå äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðèâåð-
æåííîñòè òó÷íûõ ïàöèåíòîâ ê äèåòè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì.
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Searching for ways to support the treatment of obesity and to increase the effectiveness 
of diet therapy and lifestyle modifications are actively carried out nowadays. According to the 
latest scientific trends successful weight control is influenced by the correct combination of 
different food components, their timely elimination or supplementation, optimization of 
external influences, such as sleep quality as well as the psychological factors in the process of 
reducing excess body weight depending on the disease, age and the method of care. All of this 
contributes to following of dietary recommendations by obese patients.
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Îñíîâà äèåòîòåðàïèè îæèðåíèÿ èç-
âåñòíà óæå äàâíî. Ýòî ãèïîêàëîðèéíîå 
ïèòàíèå, ñáàëàíñèðîâàííîå ïî êîëè÷å-
ñòâó æèðîâ, áåëêîâ è óãëåâîäîâ, ñ óìåíü-
øåíèåì äîëè æèâîòíûõ æèðîâ è ïðî-
ñòûõ óãëåâîäîâ, â ÷àñòíîñòè, äîáàâëåí-
íîãî ñàõàðà. Íåñìîòðÿ íà âñþ òåîðåòè-
÷åñêóþ ïðîñòîòó ðåêîìåíäàöèé, ïðàêòè-
÷åñêàÿ èõ ðåàëèçàöèÿ ïàöèåíòàìè äîñòà-
òî÷íî ñëîæíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü èç-çà ñëà-
áîé ìîòèâèðîâêè, íåäîñòàòî÷íûõ çíàíèé 
î ïîñòðîåíèè òðåáóåìîãî ðàöèîíà, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âåäóùèõ ê ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ãèïåðôàãèè, è ðàçëè÷íûõ 
äèñðåãóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêà-
þùèõ êàê âòîðè÷íî, òàê è ïåðâè÷íî, íî 
âñ¸ æå òðåáóþùèõ èçìåíåíèÿ ñóòî÷íîé 
êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïî-
ñòîÿííî ðàçðàáàòûâàþòñÿ è èçó÷àþòñÿ 

íîâûå êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû âñïîìî-
ãàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ â äîïîëíåíèå ê 
êëàññè÷åñêîé äèåòîòåðàïèè, âêëþ÷àþ-
ùèå ôèçèîòåðàïèþ, ìåäèêàìåíòîçíóþ 
êîððåêöèþ è ðàçëè÷íûå ïèùåâûå ñî÷å-
òàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå ïîâûøåíèå ñíè-
æåííîãî ïðè îæèðåíèè îñíîâíîãî îáìå-
íà è íîðìàëèçàöèþ ðàáîòû öåíòðîâ «ãî-
ëîä» – «íàñûùåíèå».

Â îòëè÷èå îò àëêîãîëÿ èëè íàðêîòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïîëíûé îòêàç îò óïîòðå-
áëåíèÿ êîòîðûõ âîçìîæåí, áåç ïèùè ÷å-
ëîâåê íå ñìîæåò ñóùåñòâîâàòü. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî ëþáîé ïîâåäåí÷åñêèé ïðîöåññ 
ñ ó÷àñòèåì ïèùè äîëæåí âêëþ÷àòü ìîäè-
ôèêàöèþ èëè äîïîëíåíèå, òî åñòü «ïðåîá-
ðàçîâàíèå, íî íå âîçäåðæàíèå», ïîýòîìó 
ïîëíîå èñêëþ÷åíèå ëþáèìûõ ïðîäóêòîâ 
èç ðàöèîíà íå ðåêîìåíäóåòñÿ [19]. Îäíàêî 
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ìîæíî óñïåøíî ñî÷åòàòü, èñêëþ÷àòü èëè 
äîáàâëÿòü êîìïîíåíòû ïèòàíèÿ (ÁÀÄ), èç-
íà÷àëüíî âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïðîäóêòîâ.

Òàê, èññëåäîâàíèå áåçîïàñíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ êîíúþãèðîâàííîé ëèíîëåâîé 
êèñëîòû (ÊËÊ) ïîêàçàëî îòñóòñòâèå îò-
ðèöàòåëüíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ãå-
ìîäèíàìèêè, áèîõèìè÷åñêèõ è ãîðìî-
íàëüíûõ ìàðê¸ðîâ ëèïîòîêñè÷íîñòè ïðè 
å¸ åæåäíåâíîì ïðè¸ìå â äîçå 3 ã â äåíü, à 
òàêæå õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðîäóê-
òà. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü âûñîêóþ 
âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ äîêàçàòåëüíûõ 
äàííûõ î ïðîòåêòèâíîì âëèÿíèè ÊËÊ íà 
ìûøå÷íóþ ìàññó òåëà è óðîâåíü ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî îáìåíà îðãàíèçìà íà ôîíå 
äèåòîòåðàïèè, ðåäóöèðîâàííîé ïî êàëî-
ðèéíîñòè [2].

Â äîêàçàòåëüñòâî ðàçëè÷íîãî âëèÿíèÿ 
ðàçíûõ ïðåäñòàâèòåëåé îäíèõ ãðóïï âå-
ùåñòâ íà ïðîöåññ ðåäóêöèè âåñà ìîæíî 
ïðèâåñòè ñëåäóþùèå äàííûå: óâåëè÷å-
íèå ïîòðåáëåíèÿ ïàëüìèòèíîâîé êèñëî-
òû ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñêîðîñòè îêèñ-
ëåíèÿ æèðîâ è óðîâíÿ ýíåðãîòðàò ïîêîÿ, 
à ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïàëüìèòèíî-
âîé è ïîâûøåíèå ïîòðåáëåíèÿ îëåèíî-
âîé êèñëîòû îêàçûâàåò ïðîòèâîïîëîæ-
íîå äåéñòâèå [24].

Åù¸ îäèí ïðèìåð òîãî, ÷òî ñîäåðæà-
íèå íåêîòîðûõ íóòðèåíòîâ â ðàöèîíå ìî-
æåò èçìåíÿòü ñêîðîñòü îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ: â ñðàâíåíèè ñ ãëþêîçîé âûñîêîå ïî-
òðåáëåíèå ôðóêòîçû ïðèâîäèò ê çíà÷è-
òåëüíîìó ñíèæåíèþ ïîñòïðàíäèàëüíîé 
ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ æèðîâ è ïîâûøåíèþ 
ïîñòïðàíäèàëüíîé ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ 
óãëåâîäîâ ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà 
è îæèðåíèåì. Ïðè ýòîì óðîâåíü ýíåðãî-
òðàò ïîêîÿ äîñòîâåðíî íèæå ó ëèö, ïîòðå-
áëÿâøèõ ôðóêòîçó, â îòëè÷èå îò ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ [20]. Òî åñòü çíàíèå î âàðèàí-
òàõ ñî÷åòàíèÿ ïðîäóêòîâ, âåðíåå, èõ êîì-
ïîíåíòîâ, ìîæåò çíà÷èìî ïîìî÷ü òó÷íî-
ìó ÷åëîâåêó íà ýòàïå âûñòðàèâàíèÿ íîâî-
ãî äëÿ íåãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îæèðåíèå, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, – ýòî ìóëüòèôàêòîðíîå çà-
áîëåâàíèå, ðàçâèòèå êîòîðîãî çàâèñèò îò 
âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíîìà è îêðóæàþùåé 
ñðåäû (ïèòàíèå, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, îáðàç æèçíè è äð.). Â ïîñëåäíèå 
ãîäû â ðàçâèòèè îæèðåíèÿ îãðîìíîå çíà-
÷åíèå ïðèäà¸òñÿ ðîëè íàñëåäñòâåííûõ 
ôàêòîðîâ. Ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí-
íûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñíèæå-
íèè âåñà â îòâåò íà ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè è äèåòîòåðàïèþ îáóñëîâèëè àêòóàëü-
íîñòü èçó÷åíèÿ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ, 
ðåãóëèðóþùèõ ìåòàáîëèçì è ïèùåâîå 
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Äèåòîòåðàïèÿ ïðè 
îæèðåíèè è èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà ìî-

æåò âêëþ÷àòü ãèïîêàëîðèéíûå äèåòû è 
äèåòû ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì ìàêðî-
íóòðèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ýòè 
êîìïîíåíòû ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè ýêñ-
ïðåññèè ãåíîâ (íóòðèãåíîìíûé àñïåêò), à 
òàêæå óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì (íóòðèãå-
íåòè÷åñêèé àñïåêò). Îïèñàíî ìíîæåñòâî 
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ äèåò, ïðèâîäÿùèõ 
ê ñíèæåíèþ âåñà (íàïðèìåð, íèçêîóãëå-
âîäíàÿ, íèçêîæèðîâàÿ, ñðåäèçåìíîìîð-
ñêàÿ è äð.), îäíàêî èõ ýôôåêòèâíîñòü çà-
âèñèò îò ãåíåòè÷åñêîãî ñòàòóñà èíäèâè-
äà (äëÿ áîëüøèíñòâà îïòèìàëüíàÿ äèå-
òà – íèçêîóãëåâîäíàÿ) [21].

Åù¸ â 1930 ãîäó áûëî âûñêàçàíî 
óòâåðæäåíèå, ÷òî áåäíàÿ óãëåâîäàìè äèå-
òà ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì è ñîïóòñòâó-
þùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì óëó÷øàåò òî-
ëåðàíòíîñòü ê óãëåâîäàì, ó ëþäåé ñ íîð-
ìàëüíûì èëè ïîíèæåííûì âåñîì ïðè íà-
ëè÷èè äèàáåòà òàêàÿ äèåòà òîëåðàíòíîñòü 
ê óãëåâîäàì óõóäøàåò. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî ó âòîðûõ ñ íåäîñòàòî÷íî ôóíêöèîíè-
ðóþùåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé îãðàíè-
÷åíèå óãëåâîäîâ ïîíèæàåò ôóíêöèþ èí-
ñóëÿðíîãî àïïàðàòà âñëåäñòâèå íåäîñòà-
òî÷íîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîãî àäåêâàòíîãî 
ðàçäðàæèòåëÿ, êàêèì ÿâëÿþòñÿ óãëåâîäû. 
Â òî æå âðåìÿ ó òó÷íûõ, ÷üÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü èíñóëÿðíîãî àïïàðàòà îáóñëîâëå-
íà åãî ïðåäøåñòâîâàâøèì ïåðåíàïðÿæå-
íèåì, îãðàíè÷åíèå óãëåâîäîâ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê «îòäûõó» è òåì ñàìûì ê âîññòàíîâ-
ëåíèþ íîðìàëüíîé ôóíêöèè [8].

Èññëåäîâàòåëè èç ÑØÀ ñîîáùàþò îá 
óñïåøíîì çàâåðøåíèè ïðåäâàðèòåëü-
íûõ èñïûòàíèé íîâîãî ìåòîäà òåðàïèè 
äåòñêîãî îæèðåíèÿ. Ìåòîä ðàçðàáîòàëè 
ó÷¸íûå èç ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà øòàòà 
Ìèííåñîòà â ãîðîäå Ìèííåàïîëèñ. Îí çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïîäêîæíîì ââåäåíèè àíàëî-
ãà ðåöåïòîðîâ ãëþêàãîíîïîäîáíîãî ïåï-
òèäà GLP-1. Ýòîò ïðèíöèï óæå èñïîëüçó-
åòñÿ â òåðàïèè äèàáåòà 2-ãî òèïà ïðè ëå-
÷åíèè âçðîñëûõ, îäíàêî ìåòîäèêà ïîêà-
çàëà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ïîäàâëå-
íèè ÷óâñòâà ãîëîäà è ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ 
îæèðåíèåì, ó êîòîðûõ, òåì íå ìåíåå, åù¸ 
íå ðàçâèëñÿ äèàáåò. Ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïîñëå 
íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà ó ó÷àñòíèêîâ èç ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû èíäåêñ ìàññû 
òåëà ñíèçèëñÿ íà 2 áàëëà, â òî âðåìÿ êàê 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêîå ñíèæåíèå 
ñîñòàâèëî 1 áàëë. Ýêñïåðèìåíò áûë ïðî-
äîëæåí åù¸ íà 3 ìåñÿöà, ïîñëå ÷åãî ðàç-
íèöà â ïîõóäåíèè ìåæäó ãðóïïàìè ñòà-
ëà áîëåå âûðàæåííîé è ñîñòàâèëà â ñðåä-
íåì 4 áàëëà [7].

Çàðóáåæíûå êîëëåãè çàÿâëÿþò è îá îò-
êðûòèè íîâîãî ìîíîìîëåêóëÿðíîãî ïåï-
òèäà, êîòîðûé óñòðàíÿåò îæèðåíèå è ñà-
õàðíûé äèàáåò 2 òèïà ó ãðûçóíîâ, îäíî-
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âðåìåííî äåéñòâóÿ íà ðåöåïòîðû òð¸õ 
êëþ÷åâûõ ìåòàáîëè÷åñêè ñâÿçàííûõ ãîð-
ìîíîâ: ãëþêàãîíîïîäîáíîãî ïåïòèäà 1, 
ãëþêîçîçàâèñèìîãî èíñóëèíîòðîïíîãî 
ïîëèïåïòèäà è ãëþêàãîíà, îáëàäàþùèõ, 
ñîîòâåòñòâåííî, àíîðåêñèãåííûì, ãëþêî-
çîíîðìàëèçóþùèì è òåðìîãåííûì äåé-
ñòâèÿìè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíû 
âîçäåéñòâèÿ êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé íà îá-
ùèé ìåòàáîëè÷åñêèé ýôôåêò, âûðàæàþ-
ùèéñÿ ìàêñèìàëüíî ïðè îäíîâðåìåííîì 
èñïîëüçîâàíèè âñåõ òð¸õ âåùåñòâ [1; 23].

Ëå÷åíèå îæèðåíèÿ ïîäðàçóìåâàåò ðà-
áîòó íå òîëüêî âðà÷à ñ ïàöèåíòîì, íî è, 
ó÷èòûâàÿ áîëüøóþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü 
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå è 
âî âñ¸ì ìèðå, äåëàåò íåîáõîäèìûì ñîç-
äàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ïðîïà-
ãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è óñëî-
âèé äëÿ å¸ âûïîëíåíèÿ [25], à òàêæå áîëåå 
òùàòåëüíîãî àíàëèçà èìåþùèõñÿ è ïîèñ-
êà íîâûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, òî åñòü çàòðà-
ãèâàåò ñîöèàëüíóþ ñòîðîíó âîïðîñà. Íà-
ïðèìåð, æèòåëè Êàíàäû ñ÷èòàþò ýòèêåò-
êè íà òîâàðàõ íàèáîëåå âàæíûì èñòî÷-
íèêîì èíôîðìàöèè î ïèòàòåëüíîé öåí-
íîñòè ïðîäóêòà. Çà ýòèêåòêàìè ñëåäóþò 
ïå÷àòíûå ÑÌÈ, ìíåíèå ðîäñòâåííèêîâ è 
äðóçåé, èíòåðíåò-ìåäèà è, íàêîíåö, èí-
ôîðìàöèÿ îò ñåìåéíîãî âðà÷à èëè äðó-
ãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëè-
ñòû êàê ðàç-òàêè èãðàþò âåñüìà ñêðîì-
íóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè èíôîðìà-
öèè. Â ñóùíîñòè, ëèøü íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì, ïîäõî-
äÿùèõ ïîä êðèòåðèè ëå÷åíèÿ, ïîëó÷àåò 
äîëæíîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ñïåöèà-
ëèñòîâ, êîòîðîãî îíè çàñëóæèâàþò, áóäü 
òî ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ îáðàçà 
æèçíè, ôàðìàêîòåðàïèÿ èëè áàðèàòðè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå, ñòîëü íåîáõîäèìûå â áîðü-
áå çà ñíèæåíèå âåñà [9].

Ïðîöåññ àäàïòàöèè ïðîãðàìì ê èíäè-
âèäóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì èõ ó÷àñòíè-
êîâ îáëåã÷àþò íîâûå ñèñòåìû ìîòèâà-
öèè è àêòèâíîé ïîääåðæêè. Ñîâðåìåí-
íûå òåõíîëîãèè ìîãóò ñëóæèòü ïîñðåä-
íèêîì äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ 
èçìåíåíèé. Ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîãðàì-
ìàìè ñíèæåíèÿ âåñà íà îñíîâå ðåñóðñîâ 
ñåòè Èíòåðíåò õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ äàæå 
ïàöèåíòû èç âîçðàñòíûõ ãðóïï, êîòîðûå 
íå ðîñëè â ïðèñóòñòâèè ïðîãðåññèâíûõ 
òåõíîëîãèé, òàêèõ êàê êîìïüþòåðû. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè 
ïîäîáíûõ ïðîãðàìì ñðåäè ëèö ñòàðøå 65 
ëåò ïîêàçàëî, ÷òî ó÷àñòíèêè äàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäàíèÿ-
ìè íàðàâíå èëè äàæå ëó÷øå ìîëîäûõ ïà-
öèåíòîâ. Ïîæèëûå ó÷àñòíèêè âåäóò ñåáÿ 
áîëåå àêòèâíî, ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ â ñè-

ñòåìå è çàíîñÿò â íå¸ âåñîâûå ïàðàìåòðû 
è îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ. Ñðåäè æåíùèí â 
âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò â ñðåäíåì îòìå÷å-
íû ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ 
âåñà çà 6 ìåñÿöåâ (6,8%) [9].

Äðóãèì ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ ñåòè 
Èíòåðíåò â ïðîãðàììàõ ñíèæåíèÿ âåñà 
ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà Weight Watchers (áóêâ. 
«Âåñîíàáëþäàòåëè» èëè «Ñòîðîæà âåñà») 
[26]. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåãóëÿðíûå 
èíèöèàòèâíûå ãðóïïîâûå âñòðå÷è. Ñ ïî-
ìîùüþ íîâûõ òåõíîëîãèé, òàêèõ êàê ïðè-
ëîæåíèÿ äëÿ ñìàðòôîíîâ, ó÷àñòíèêè ìî-
ãóò âûáðàòü óäîáíûé ôîðìàò âñòðå÷è 
(ëè÷íî èëè îí-ëàéí), ÷òî äåëàåò ïðîãðàì-
ìó äîñòóïíîé òàêæå è äëÿ òåõ ëèö, êîòî-
ðûå íå ìîãóò ïðèéòè íà âñòðå÷ó èëè íå çà-
èíòåðåñîâàíû â íåé. Ïîäîáíûå ïðîãðàì-
ìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíû âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ ìèðà, îäíàêî íå ó âñåõ èç íèõ ó èñ-
òîêîâ ñòîÿò êîìïåòåíòíûå ñïåöèàëèñòû, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ëîæ-
íîé èíôîðìàöèè î ñïîñîáàõ ñíèæåíèÿ 
âåñà è äàæå ïðîïàãàíäå îïàñíûõ äîáàâîê.

Èíòåðåñíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâå-
äåíî â Èðàíå. Æåíùèíàì ñ îæèðåíèåì è 
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïðåäëàãàëèñü 3 
ïîñòíûõ äíÿ â íåäåëþ ñî ñíèæåíèåì êà-
ëîðèéíîñòè äî 25-30% îò ðåêîìåíäóåìîé 
íîðìû. Â äðóãèå äíè îíè ïîëó÷àëè êëàñ-
ñè÷åñêèé ðàöèîí ïðè îæèðåíèè ñ êàëî-
ðèéíîñòüþ 1700-1800 êêàë/ñóò. Ïðè ýòîì 
â ïÿòíèöó îãðàíè÷åíèé íå áûëî, ñîáëþ-
äàëñÿ ïðèíöèï äîñòóïíîñòè, íî óìåðåí-
íîñòè. Âîäà, ÷àé, êîôå áåç ñàõàðà, íèç-
êîêàëîðèéíûå îâîùè (íàïðèìåð, ñàëàò, 
îãóðöû, ïîìèäîðû, êàáà÷êè) áûëè â ñâî-
áîäíîì äîñòóïå. Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå 
óãëåâîäîâ, æèðîâ è áåëêîâ ñîñòàâëÿëî 55, 
25 è 20% ñîîòâåòñòâåííî. Â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ âåñà îáñëåäóåìûõ, îêðóæíîñòè òàëèè, 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óðîâíÿ îáùåãî 
õîëåñòåðèíà è åãî ôðàêöèé, îñîáåííî ëè-
ïèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè. Ýòè ðåçóëüòàòû 
äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðàçãðó-
çî÷íûå äíè, ïðèìåíÿþùèåñÿ ïåðèîäè÷å-
ñêè, ÿâëÿþòñÿ àðãóìåíòèðîâàííûì äèå-
òè÷åñêèì âàðèàíòîì ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ 
âåñà ó òó÷íûõ ëþäåé è óìåíüøåíèÿ âåðî-
ÿòíîñòè êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ðèñêîâ [22].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî 
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòüþ ÄÍÊ è ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ 
îæèðåíèÿ ðàçëè÷àåòñÿ ìåæäó èíäèâèäà-
ìè, âåäóùèìè ïàññèâíûé îáðàç æèçíè, è 
ôèçè÷åñêè àêòèâíûìè ëèöàìè. Ïîíèìà-
íèå îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà íà ìîëå-
êóëÿðíîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øà-
ãîì â ðàçâèòèè ýôôåêòèâíûõ òåðàïåâòè-
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÷åñêèõ ñòðàòåãèé áîðüáû ñ èçáûòî÷íîé 
ìàññîé òåëà [10].

Â ïîèñêàõ ñïîñîáîâ àäàïòàöèè ðåêî-
ìåíäàöèé ïî ñíèæåíèþ âåñà ê ðåàëüíîé 
æèçíè òó÷íûõ ëþäåé àâòîð Èíòåðíåò-
ïîðòàëà [18] ïðåäëàãàåò èçìåðÿòü ðèò-
ìè÷íûå êîëåáàíèÿ ìàññû òåëà â òå÷å-
íèå ñóòîê ñ ïîìîùüþ ñóòî÷íîãî ïðîôè-
ëÿ âåñà (ÑÏÂ). Ñóòü ïðåäëàãàåìîé ìåòîäè-
êè çàêëþ÷àåòñÿ â åæåäíåâíîé îöåíêå âåñà 
óòðîì è âå÷åðîì è íàõîæäåíèè ðàçíè-
öû ýòèõ ïîêàçàòåëåé (óòðî-âå÷åð, âå÷åð-
óòðî), à çàòåì èçìåíåíèè ðàöèîíà òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû ôàêòè÷åñêèé ïðèðîñò 
ìàññû òåëà áûë íà 100-200 ã â äåíü ìåíü-
øå ðàçíèöû çíà÷åíèé [âå÷åð-óòðî]-[óòðî-
âå÷åð], ÷åìó ñïîñîáñòâóþò ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ïîòåðè îðãàíèçìà (ïîò, ìî÷à, êàëî-
âûå ìàññû) è äîñòàòî÷íî âûñîêèé ñàì ïî 
ñåáå óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà. Ôàêòè÷å-
ñêè êà÷åñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìåíþ â 
ýòîì ñëó÷àå óïóñêàåòñÿ (õîòÿ è ïðèâîäÿò-
ñÿ îáùèå ðåêîìåíäàöèè – ïðàâèëüíîå ïè-
òàíèå, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñèñòåìàòè÷-
íîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü), à àêöåíòîì 
âûñòóïàåò âåñ ïèùè, â ÷àñòíîñòè, ïîñëåä-
íåãî ïðè¸ìà – óæèíà, îáú¸ì êîòîðîãî âû-
ñ÷èòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíî-
ãî âçâåøèâàíèÿ ïåðåä íèì. Ñêîðåå âñåãî, 
â ïåðñïåêòèâíîì îòíîøåíèè ýòîò ñïîñîá 
íå ìîæåò ðåêîìåíäîâàòüñÿ êàê ôèçèîëî-
ãè÷íûé, òàê êàê àïïåòèò áîëüøèíñòâó ëþ-
äåé ñâîéñòâåí èìåííî â âå÷åðíåå âðåìÿ, 
íî â ïëàíå ñàìîêîíòðîëÿ ïàöèåíòà è âû-
ðàáîòêè åãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê âî-
ïðîñàì ïèòàíèÿ èìååò ñâîé ñìûñë.

Ïðè ãîëîäàíèè â îðãàíèçìå âûäåëÿþò-
ñÿ ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí è ñïåöèôè÷å-
ñêèé ïåïòèä LM (Lipid mobilizer), êîòîðûå 
ïîâûøàþò ðàñïàä æèðîâîé òêàíè. Îäíà-
êî íàðàâíå ñ íèìè òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïðîäóêöèÿ êîðòèçîëà, ÷ü¸ äåéñòâèå ìîæåò 
íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà ëå÷åíèè îæè-
ðåíèÿ, ïîñêîëüêó îí ñòèìóëèðóåò ñèí-
òåç èíñóëèíà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åù¸ îäíè äî-
âîäîì â ïîëüçó îòêàçà îò ëå÷åíèÿ îæèðå-
íèÿ ãîëîäàíèåì. Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå 
16-÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ, êîòîðîå, óñèëè-
âàÿ âûáðîñ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà, àí-
òàãîíèñòà èíñóëèíà, áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ àäèïîöèòîâ 
æèðîâîé òêàíè, íå äîïóñêàÿ ïîâûøåíèÿ 
êîðòèçîëà ñâåðõ êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàíà ìå-
òîäèêà ïîñòåïåííîãî (0,5-1,0 êã â íåäåëþ) 
ïîõóäàíèÿ â òå÷åíèå 4-6 ìåñÿöåâ è óäåð-
æàíèå ðåçóëüòàòà â òå÷åíèå äëèòåëüíî-
ãî âðåìåíè. Â ñðåäíåì ïðè ýòîé ìåòîäè-
êå ïðîèñõîäèò ïîõóäàíèå íà 5-15% îò èñ-
õîäíîé ìàññû òåëà, ïðåèìóùåñòâåííî çà 
ñ÷¸ò æèðîâîé òêàíè, à íå çà ñ÷¸ò òàê íàçû-
âàåìîé òîùåé ìàññû òåëà. Òàêîå ñíèæå-

íèå âåñà ëåãêî äîñòèãàåòñÿ ïàöèåíòàìè, 
è ðåöèäèâû ïðîèñõîäÿò ðåæå. Êëèíè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñàìûé 
âàæíûé ôàêòîð äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïî-
âòîðíîé ïðèáàâêè ìàññû òåëà – ýòî ïîñòî-
ÿííîå íàáëþäåíèå ëå÷àùåãî âðà÷à. Ïîñëå 
ïîõóäàíèÿ ìíîãèå ïàöèåíòû íà÷èíàþò 
âíîâü ïðèáàâëÿòü â âåñå. Îíè ÷óâñòâóþò 
ñåáÿ íåóäà÷íèêàìè, ñòåñíÿþòñÿ îáðàòèòü-
ñÿ ê äîêòîðó è ïðåêðàùàþò ïîïûòêè ñíè-
æåíèÿ âåñà. Åñëè â ýòîò ïåðèîä âðà÷ âû-
çîâåò ïàöèåíòà íà ïðè¸ì, ïðîãðàììó êîí-
òðîëÿ âåñà ìîæíî áóäåò âîâðåìÿ âîçîáíî-
âèòü è ïðåäîòâðàòèòü ïîâòîðíóþ ïðèáàâ-
êó ìàññû òåëà. Áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìîòèâàöèè è ïðîäîë-
æåíèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû ïî ëå÷å-
íèþ îæèðåíèÿ íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Íåëüçÿ ïî-
çâîëÿòü ïàöèåíòó ðàññëàáëÿòüñÿ è ïðåðû-
âàòü ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ íåáîëü-
øîé ïðèáàâêîé ìàññû òåëà. Íóæíî óáåæ-
äàòü åãî, ÷òî íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå âåñà 
âïîëíå íîðìàëüíî, è íå ïîçâîëÿòü åìó èñ-
ïîëüçîâàòü ýòîò ôàêò â êà÷åñòâå ïîâîäà 
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ [5].

Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñíèæàåòñÿ ïðî-
ïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè òÿæåñòè îæèðå-
íèÿ, ÷òî òðåáóåò èçìåíåíèÿ ïîäõîäîâ ê 
ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì îæèðå-
íèåì, ïîèñêó íîâûõ ñïîñîáîâ èõ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé è äèåòîòåðàïèè [3].

Äîâîëüíî èíòåðåñíûé ñïîñîá ñíèæå-
íèÿ êàëîðèéíîñòè âñàñûâàåìîé ïèùè 
íàøëè àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå. Ïðîöåäó-
ðà íàçûâàåòñÿ àñïèðàöèîííîé òåðàïè-
åé: â æåëóäîê ÷åëîâåêà ïîìåùàåòñÿ ñâîåãî 
ðîäà íàñîñ – òðóáêà èìïëàíòèðóåòñÿ â æå-
ëóäîê è ïîäñîåäèíÿåòñÿ ê òàê íàçûâàåìî-
ìó «êîæíîìó ïîðòó» íà æèâîòå, ÷òî â èòîãå 
ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì âûêà÷èâàòü äî 30% 
ïîòðåáëÿåìîé ïèùè â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ, ïðåæäå ÷åì îíà óñâîèòñÿ îðãàíèçìîì. 
Ñåé÷àñ òåðàïèÿ óæå äîñòóïíà â Åâðîïå è 
ïðîõîäèò êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ â ÑØÀ 
[11]. Îäíàêî íàì âèäèòñÿ, ÷òî äàííûé ñïî-
ñîá óìåñòåí ëèøü íà êàêîì-òî êîðîòêîì 
ïðîìåæóòêå âðåìåíè, ÷òîáû ìàêñèìàëü-
íî ñêîðî ïîëó÷èòü î÷åâèäíûé ðåçóëüòàò 
òåðàïèè. Âåäü ãîðàçäî ïðàâèëüíåå â ïëàíå 
ïåðñïåêòèâû èçìåíÿòü «ïëîõóþ» ïðèâû÷-
êó ïèòàíèÿ íà «õîðîøóþ», à íå îäíó «ïëî-
õóþ» íà äðóãóþ «ïëîõóþ», êîåé ïî ñóòè òà-
êàÿ ïðîöåäóðà è ÿâëÿåòñÿ, áóäó÷è íååñòå-
ñòâåííîé äëÿ ÷åëîâåêà.

Ìíîãîàñïåêòíûå, ïîæèçíåííûå ìîíè-
òîðèíã è ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîôèëàêòè-
êà, à íåðåäêî è òåðàïèÿ íå òîëüêî äîðîãè, 
íî è âîçìîæíû òîëüêî ïðè óñëîâèè âûñî-
êîé êîìïëàåíòíîñòè ïàöèåíòà. Âðà÷àì 
õîðîøî èçâåñòíà íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 
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èñïîëíèòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, ñ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì, êîòîðûå 
äî âûïîëíÿåìîé èìè áàðèàòðè÷åñêîé 
îïåðàöèè (â ðîëè êðàéíåãî ëå÷åáíîãî 
âîçäåéñòâèÿ), êàê ïðàâèëî, ìíîãîêðàòíî 
áåçóñïåøíî ïûòàëèñü ìåíÿòü îáðàç æèç-
íè, áûëè íåäîñòàòî÷íî ïðèâåðæåííûìè 
ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ è ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå äëÿ ëå÷åíèÿ 
àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé. Òðóäíî 
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè ýòè æå 
ñàìûå ïàöèåíòû âäðóã ñòàíóò êîìïëàåíò-
íûìè ê êàêèì-òî äðóãèì ìåòîäàì êîíòðî-
ëÿ èëè ïðè¸ìó äðóãèõ ëåêàðñòâ, à ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî âîïðîñû îòäàë¸ííîé áåçîïàñíî-
ñòè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
ìîãóò âûéòè íà ïåðâûé ïëàí, ïî êðàéíåé 
ìåðå, ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè áîëüíûõ [16].

Ïðè ïðîâåäåíèè íåìåäèêàìåíòîçíîãî 
ëå÷åíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèìåíÿ-
þò ìåòîäèêó óìåðåííîãî ïîýòàïíîãî ñíè-
æåíèÿ âåñà, â ðàìêàõ êîòîðîé âûäåëÿþò 
òðè îñíîâíûõ ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå, êî-
òîðûé ïðîäîëæàåòñÿ ñ 1 ïî 6 ìåñ. ëå÷åíèÿ, 
äîáèâàþòñÿ ñíèæåíèÿ âåñà ïðèìåðíî íà 
10% îò èñõîäíîé âåëè÷èíû. Ñ 7 ïî 12 ìåñ. 
(âòîðîé ýòàï ëå÷åíèÿ) ïîääåðæèâàþò âåñ 
íà òàêîì óðîâíå, ÷òîáû îí áûë íà 5-10% 
íèæå èñõîäíîãî. Íà ýòîì ýòàïå íå ñëåäó-
åò ñòðåìèòüñÿ ê äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ 
ìàññû òåëà â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì îñíîâ-
íîãî îáìåíà, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ÷åðåç 6 
ìåñ. ñ ìîìåíòà íà÷àëà ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ. 
Ïîïûòêà ôîðñèðîâàòü ñíèæåíèå âåñà 
íà ýòîì ýòàïå âûçûâàåò ñòîëü çíà÷èìîå 
óìåíüøåíèå îñíîâíîãî îáìåíà, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ ðåöèäèâ îæèðåíèÿ. 
Îñíîâíîé îáìåí ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà íî-
âîì óðîâíå òîëüêî ÷åðåç 1 ãîä ñ ìîìåíòà 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷èíà-
åòñÿ òðåòèé ýòàï ñíèæåíèÿ âåñà, íà êîòî-
ðîì äîáèâàþòñÿ äàëüíåéøåãî óìåíüøå-
íèÿ ìàññû òåëà [14].

Íàìè òàêæå ïðåäëîæåí «Ñïîñîá âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì íà àìáóëà-
òîðíîì ýòàïå äèåòîòåðàïèè». Îí çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïèùåâîå ïîâåäåíèå ïà-
öèåíòà ìåíÿåòñÿ â îáðàòíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè îò îáùåïðèíÿòîãî: ñíà÷àëà 
äèåòîòåðàïèÿ ïî ñâîåé ñóòè ñõîæà ñ òîé, 
÷òî íàïðàâëåíà íà «çàêðåïëåíèå ðåçóëü-
òàòà» – äëÿ íîðìàëèçàöèè îñíîâíîãî îá-
ìåíà (ïåðâûé ýòàï), çàòåì èä¸ò ïåðèîä 
èìïóëüñíîãî ãèïîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ 
â âèäå ðàçãðóçî÷íûõ äíåé (âòîðîé ýòàï), 
÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ÷ðåçìåðíîå 
çàìåäëåíèå îáìåíà âåùåñòâ, à çàòåì ñëå-
äóåò èñòèííîå çàêðåïëåíèå äîñòèãíóòîãî 
ðåçóëüòàòà, êîòîðîå ñòðîèòñÿ íà èñïîëü-
çîâàíèè óæå ñôîðìèðîâàííîãî ïèùåâîãî 
ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ïåðâîãî ýòàïà, ïðåä-
óïðåæäàÿ ðàçðóøåíèå íîâîé ïðèâû÷êè 

ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ ïðåäûäóùèì æèç-
íåííûì îïûòîì òó÷íîãî ÷åëîâåêà (óäî-
ñòîâåðåíèå íà ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåä-
ëîæåíèå ¹ 333 îò 09.12.2015 ã. ÑàìÃÌÓ).

Òàê èëè èíà÷å, ïûòàÿñü íàéòè âçàèìîñ-
âÿçü ñ ïîäâëàñòíûìè èçìåíåíèÿì ôàêòî-
ðàìè ðèñêà, ó÷¸íûå ïðèâîäÿò íîâûå äàí-
íûå î âëèÿíèè íà ðàçâèòèå è ïðîãðåññè-
ðîâàíèå îæèðåíèÿ è òàêîãî ïîêàçàòåëÿ, 
êàê ñîí. Ñòðóåâîé Í.Â. è ñîàâò. [17] âûÿâëå-
íî íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñíà, îñîáåííîñòÿ-
ìè õðîíîòèïà è ïèùåâûì ïîâåäåíèåì. 
Êîðîòêèé íî÷íîé ñîí (ìåíåå 6 ÷àñîâ) ñâÿ-
çàí ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì òðåâîãè, äå-
ïðåññèè, íàëè÷èåì ýìîöèîãåííîãî ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ è èíñîìíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Âå÷åðíèé õðîíoòèï õàðàê-
òåðåí äëÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ ðàííèì 
äåáþòîì îæèðåíèÿ è ñâÿçàí ñ ýìîöèîãåí-
íûì ïèùåâûì ïîâåäåíèåì. Îäíàêî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñíà è èíäèâèäóàëüíûå 
îñîáåííîñòè öèêëà «ñîí-áîäðñòâîâàíèå» 
íå îêàçûâàþò çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà èñ-
õîäíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è 
íà äèíàìèêó ìàññû òåëà íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ îæèðåíèÿ, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, íå äà¸ò 
êëèíèöèñòàì äîïîëíèòåëüíîãî ðû÷àãà 
âîçäåéñòâèÿ íà óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè 
òó÷íûõ ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ.

Ñîâñåì íåäàâíî ïîÿâèëèñü äàííûå î 
ïðîñòîì ñïîñîáå óâåëè÷åíèÿ ïîëîæè-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ, ïîëó÷àåìûõ òó÷íûì 
÷åëîâåêîì âî âðåìÿ ñíà, çà ñ÷¸ò ñíèæå-
íèÿ òåìïåðàòóðû ïîìåùåíèÿ – â ÷àñòíî-
ñòè, î òðàíñôîðìàöèè áóðîãî æèðà è, êàê 
ñëåäñòâèå, îá èçìåíåíèè ðàñõîäà ýíåðãèè 
è ìåòàáîëèçìà. Áóðûé æèð, çàáèðàÿ ñàõàð 
èç êðîâè, ñæèãàåò êàëîðèè è ïîääåðæèâà-
åò âíóòðåííþþ òåìïåðàòóðó. Îí áîëåå ìå-
òàáîëè÷åñêè àêòèâåí, è òàêèå èçìåíåíèÿ 
â ïåðñïåêòèâå ìîãóò âëèÿòü íà ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà è äðóãèõ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñíèæàÿ åãî [4].

Â ïðîöåññå êîìïëåêñíîé äèåòîòåðà-
ïèè èìååò ñìûñë îáðàòèòü âíèìàíèå è 
íà ñîâðåìåííûå îñîáåííîñòè â êîððåê-
öèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà òó÷íûõ 
ïàöèåíòîâ. Ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå 
è ñòðåìëåíèå ê ñàìîêîìïåíñàöèè â áîëü-
øåé ñòåïåíè (67%) âûðàæåíî ó ëèö ñ I ñòå-
ïåíüþ îæèðåíèÿ, íî äî 18% ïðèõîäèòñÿ 
íà ïàöèåíòîâ ñî II ñòåïåíüþ. Äåçèíòåãðà-
öèÿ ëè÷íîñòè è âûðàæåííûé ñòðåññ õà-
ðàêòåðíû äëÿ 55% áîëüíûõ ñ I ñòåïåíüþ 
çàáîëåâàíèÿ, 33% – ñî II ñòåïåíüþ è 9% – ñ 
III ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ. Íàèáîëüøèå òðóä-
íîñòè àäàïòàöèè ïðèñóùè 71% îáñëåäî-
âàííûõ ñ I ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ, 14% – ñî 
II, 3% – ñ III ñòåïåíüþ è 10% – ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà [13]. Ìàêñèìàëüíûé ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûé äèñáàëàíñ ïî âñåì ïå-



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë48

ðå÷èñëåííûì êðèòåðèÿì ñâîéñòâåí ïà-
öèåíòàì ñ I ñòåïåíüþ çàáîëåâàíèÿ. Ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ 
îæèðåíèåì, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, çàêðåïëÿþòñÿ è 
ôîðìèðóþò ñòåðåîòèïû ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ êàê ñïîñîá ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû [15]. Âñ¸ ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê 
íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ìîðáèäíîãî ïðî-
öåññà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìàêñèìàëüíî äèñ-
êîìôîðòíî, à çàòåì òàê èëè èíà÷å ðàçâè-
âàåòñÿ «ïðèâûêàíèå», è ñóáúåêòèâíî ïà-
òîëîãè÷åñêèé íàáîð âåñà äëÿ íåãî íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷åì-òî êðàéíèì, à âîñïðèíèìàåò-
ñÿ êàê «íîâûé íîðìàëüíûé îáëèê». Ýòîò 
âûâîä êîððåëèðóåò è ñ ÷àñòîòîé îáðàùå-
íèé òó÷íûõ ëèö çà äèåòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ: áîëüøèíñòâî çàïèñåé ñîñòàâëÿþò 
ïàöèåíòû èìåííî ñ I ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, ñàìîå ðåçóëüòàòèâíîå ëå-
÷åíèå âîçìîæíî èìåííî ó ïàöèåíòîâ ñ I 
ñòåïåíüþ çàáîëåâàíèÿ.

Ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé äîñòàòî÷íî 
ìíîãî, âñå îíè èìåþò ðàçíûé ïîèñêîâûé 
âåêòîð, íî îáúåäèíÿþòñÿ æåëàíèåì ìå-
äèöèíû íàéòè òó ñàìóþ óíèâåðñàëüíóþ 
«òàáëåòêó îò îæèðåíèÿ», êîòîðàÿ ïîìî-
æåò ðåøèòü ïðîáëåìó èçáûòî÷íîãî âåñà 
ðàç è íàâñåãäà. Çà÷àñòóþ â ýôôåêòèâíîñòè 
íîâûõ ìåòîäèê ïðèõîäèòñÿ ñîìíåâàòüñÿ – 
ñëèøêîì ìíîãî ñïîñîáîâ ðàäè ñàìèõ ñïî-
ñîáîâ è ñîìíèòåëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ 
ïðåäëîæåíèé íà ðûíêå ñî-ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã. Íî åñëè áû ìû ïðèíèìàëè íîâóþ 
íàó÷íóþ èäåþ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà 
áûëà áû îêîí÷àòåëüíî îïðàâäàíà è îáî-
ñíîâàíà, òîãäà ìû äîëæ íû áûëè áû ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà òðåáîâàòü, ÷òîáû îíà èìåëà 
ÿñíî ïîíèìàåìûé ñìûñë. Òàêîé ïóòü ìîã 
áû ïðèíåñòè òîëüêî áîëüøîé âðåä ðàçâè-
òèþ íàóêè. Íèêîãäà íå íóæíî çàáûâàòü î 
òîì, ÷òî èäåÿ áåç ÿñíîãî ñìûñëà çà÷àñòóþ 
äàâàëà ñèëüíåéøèé òîë÷îê ðàçâèòèþ íà-
óêè [12: 191]. Îòòàëêèâàÿñü îò ýòîãî ïîñòó-
ëàòà, íå îñòà¸òñÿ íè÷åãî áîëåå, êðîìå êàê 
ïðîäîëæàòü ìåäèöèíñêèå ïîèñêè è íàäå-
ÿòüñÿ íà óñïåõ íîâûõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé.
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