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    Ñòàíäàðòíûå êàòåãîðèè èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) íå ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ïðÿìóþ êîð-
ðåëÿöèþ ìåæäó ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí ñ ðèñêîì íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèè. Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ îáçîð íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è âîçìîæíûõ ìåõà-
íèçìîâ èõ âëèÿíèÿ íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí, ïîìèìî ïîâûøåííîãî ÈÌÒ. Ïðè-
âåäåíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ áèîöåíîçà âëàãàëèùà ó 32 æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ îæèðåíèåì âíå áåðåìåííîñòè, è èññëåäîâàíèå áèîöåíîçà âëàãàëèùà ó 36 ïàöèåíòîê âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ó âñåõ ïàöèåíòîê â ïðåãðàâèäàðíîì ïåðèîäå ïðîâåäåí àíàëèç áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êðîâè, ïàðàìåòðîâ îáùåãî àíàëèçà êðîâè è ãîðìîíàëüíîãî ôîíà. Ðå-
çóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñîñòîÿùåé èç 96 ïàöèåíòîê ñ 
íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÈÌÒ è îòñóòñòâèåì ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè âíå áåðåìåííîñòè. 
Ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì îáíàðóæåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëèïèäíîì ñïåêòðå êðîâè, 
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ê âîçíèêíîâåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, îòíîñèòåëüíàÿ àê-
òèâàöèÿ âûðàáîòêè ãîíàäîòðîïèíîâ – ÔÑÃ, ËÃ, ÒÒÃ ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, ïðî-
ãåñòåðîíà, ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Îòìå-
÷åíà  ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíÿìè ÔÑÃ è ËÃ ñ ÈÌÒ. Ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì íå óâå-
ëè÷åíà ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè äèñáèîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âî âëàãàëèùå. Æåëàòåëüíû 
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âûäåëèòü óáåäèòåëüíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, ïîìèìî ÈÌÒ, ñâÿçûâàþùèå ñòåïåíü îæèðåíèÿ ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì.
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IMPACT OF OBESITY ON FEMALE REPRODUCTIVE FUNCTION

Standard body mass index or BMI categories fail to demonstrste corelatetion between obe-
sity and the risk of poor reproductive function in young women. This article focuses on more 
specific risk factors associated with reproductive health in women apart increased BMI. The 
aim of this study was to evaluate the investigation of vaginal flora effectiveness as an existing 
screening routine technique on predicting poor reproductive outcome in obese women.  For 
this reason we examined vaginal flora in 32 obese non-pregnant and 36 obese pregnant women. 
Also biochemical blood tests and examination of hormone levels was performed and compared 
with data obtained from 96 non-pregnant females with normal body mass index and without 
endocrine disorders. Unlike females with normal BMI obese patients were found to have dys-
lipidemia, increased level of inflammative proteins and leucocytes, activation of production of 
gonadotropin stimulating hormones and TSH with decreased level of prolactine, progesterone 
and free T4. In addition we found direct correlation between FSH, LH levels and BMI. The risk 
of vaginal dysbioses is not increased in obese women before and during pregnancy. Therefore 
further investigation and data are required in order to figure out valid route screening method 
in order to predict reproductive health risks in obese patients. 

Key words: obesity, BMI, reproductive risks, pregnancy, viginal flora, hormone levels, 
biochemistry blood test, dysbioses.
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Îæèðåíèå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî êàê 
èçáûòî÷íûé óðîâåíü ìàññû òåëà, êîòî-
ðàÿ íàíîñèò âðåä çäîðîâüþ, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ óâåëè÷åííûì ðèñêîì ðàçëè÷íûõ 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ àð-
òåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, èíñóëüò, äèà-
áåò 2 òèïà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæ-
íåíèÿ è íåêîòîðûå ôîðìû ðàêà [1]. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåõàíèçìû è ñèëà ýô-
ôåêòà ýòîé âçàèìîñâÿçè îñòàþòñÿ íå ïîë-
íîñòüþ  èçó÷åííûìè, ñóùåñòâóåò ðÿä äàí-
íûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ñòå-
ïåíü îæèðåíèÿ óñóãóáëÿåò òå÷åíèå óêà-
çàííûõ çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, â íåêî-
òîðûõ èññëåäîâàíèÿõ äåìîíñòðèðóåòñÿ 
âçàèìîñâÿçü öåíòðàëüíîãî îæèðåíèÿ è 
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé 
[2]. Îæèðåíèå ñ÷èòàþò ãëàâíûì áðåìåíåì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê â ïðîìûøëåííî-
ðàçâèòûõ, òàê è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîòîðîãî Âñåìèðíîé 
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) 
ðàçðàáîòàíà ñêîîðäèíèðîâàííàÿ ñòðàòå-
ãèÿ. Ñåãîäíÿ îæèðåíèå èìååò îêîëî 30% 
æèòåëåé ïëàíåòû, ÷òî îõàðàêòåðèçîâàíî 
ÂÎÇ êàê íåèíôåêöèîííàÿ ýïèäåìèÿ  [3]. 

Ó  æåíùèí ÷àñòîòà îæèðåíèÿ êîëå-
áëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 30 äî 40%, çàòðàãèâàÿ 
â áîëüøåé ñòåïåíè ëèö ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà [4]. ×àñòîòà îæèðåíèÿ ñðåäè áå-
ðåìåííûõ â ðÿäå ñòðàí ðàçëè÷íà. Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, ïðîöåíò ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ îæèðåíèÿ ó áåðåìåííûõ â ÑØÀ êî-
ëåáëåòñÿ îò 18,5 äî 38,3%, â Âåëèêîáðè-
òàíèè îí äîñòèãàåò 44,5%, ñàìûé íèçêèé 
ïðîöåíò îæèðåíèÿ ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí çàðåãèñòðèðîâàí â Êèòàå (1,8 %) [5]. 

Íåñìîòðÿ íà óáåäèòåëüíûå äàííûå î 
òîì, ÷òî îæèðåíèå ïëîõî âëèÿåò íà çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà, óñèëèÿ ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïî óìåíüøåíèþ åãî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè, à òàêæå êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò ñóùåñòâóþùåé òåðàïèè îæèðåíèÿ 
âåñüìà íåçíà÷èòåëüíû [6]. Ýòîìó îò÷àñòè 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íåäîñòàòî÷íîå ïî-
íèìàíèå ïðèðîäû îæèðåíèÿ. Îíî íå ïîä-
õîäèò ïîä ñòàíäàðòíóþ ìåäèöèíñêóþ ìî-
äåëü áîëåçíè, êîòîðàÿ ðàçâèâàëàñü èñòî-
ðè÷åñêè, â îòâåò íà äåéñòâèå áèîëîãè÷å-
ñêèõ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ. Îæèðåíèå 
– ïîíÿòèå, äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîòîðîãî â 
áîëüøåé ñòåïåíè èñïîëüçóþòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè,  íåæåëè êîíêðåòíàÿ ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü [7]. 

Âûÿâëåíèå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ 
îæèðåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ íåãàòèâíûì âëè-
ÿíèåì íà çäîðîâüå, âåñüìà çàòðóäíèòåëü-
íî. Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) èëè ïîëíûé 
âåñ òåëà, â ïåðåñ÷åòå íà êâàäðàò ðîñòà, î÷å-
âèäíî, – ñàìàÿ ïðîñòàÿ ìåðà, ïîñêîëüêó 
èíñòðóìåíòû äëÿ åå èçìåðåíèÿ äîñòóïíû. 

Â îáùåì, ðèñê ñâÿçàííîé ñ îæèðåíè-
åì ðåïðîäóêòèâíîé çàáîëåâàåìîñòè ñâÿ-
çàí ñ óâåëè÷åíèåì ÈÌÒ. Êàòåãîðèè  ÈÌÒ 
ñëåäóþùèå: èçáûòî÷íûé âåñ –25-29.9 êã/
ì2: óâåëè÷åííûé ðèñê çàáîëåâàíèÿ; îæè-
ðåíèå 1 ñòåïåíè – 30-34,9 êã/ì2: âûñî-
êèé ðèñê çàáîëåâàíèÿ;  îæèðåíèå 2 ñòå-
ïåíè – 30-34.9 êã/ì2: î÷åíü âûñîêèé ðèñê 
çàáîëåâàíèÿ; ìîðáèäíîå îæèðåíèå ≥ 40 
êã/ì2: ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé ðèñê çàáî-
ëåâàåìîñòè [8].

Ñòàíäàðòíûå êàòåãîðèè ÈÌÒ ñîñòàâ-
ëåíû íà îñíîâàíèè ïàðàëëåëåé, ïðîâå-
äåííûõ ìåæäó îæèðåíèåì è ðèñêàìè ðàç-
âèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ 
êàê äèàáåò è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ. 

Â òî âðåìÿ êàê îïèñàííûå çàáîëåâàíèÿ 
ðàçâèâàþòñÿ ïðè äîâîëüíî äëèòåëüíîì 
âëèÿíèè îæèðåíèÿ íà çäîðîâüå, ó ìîëî-
äûõ æåíùèí, âîçìîæíî, ïðîáëåìû ñ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé, òàêèå êàê îëè-
ãî/àíîâóëÿöèÿ è ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü 
ê çà÷àòèþ, ìîãóò áûòü â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ñâÿçàíû ñ îæèðåíèåì. Ñòàíäàðòíûå êàòå-
ãîðèè ÈÌÒ íå ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ïðÿ-
ìóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ñòåïåíüþ îæè-
ðåíèÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí è ðèñêîì íà-
ðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, ÈÌÒ – ìåðà, èñïîëüçóåìàÿ 
÷àùå âñåãî â ðåêîìåíäàöèÿõ ñòðàäàþùèì 
îæèðåíèåì æåíùèíàì îòíîñèòåëüíî âîç-
ìîæíûõ ïðîáëåì ñ çà÷àòèåì è äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ ðèñêîâ äëÿ òå-
êóùåé áåðåìåííîñòè. Ôàêòè÷åñêè, íåêî-
òîðûå ïðàêòèêóþùèå êëèíèêè è îáùå-
ñòâà ðåïðîäóêòîëîãîâ âûñòóïàþò çà âíå-
ñåíèå ïðîòèâîïîêàçàíèé è îãðàíè÷åíèé 
äëÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ÂÐÒ ó 
æåíùèí, îñíîâûâàÿñü íà ÈÌÒ [9]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíû áîëåå 
ñïåöèôè÷åñêèå ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçó-
þùèå ðåïðîäóêòèâíûå ðèñêè ó æåíùèí 
ñ èçáûòêîì âåñà, íåæåëè òîëüêî ÈÌÒ, ò.ê. 
ïîñëåäíèé ïðåäñòàâëÿåò ìåðó îáùåãî 
ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà òåëà. Â îäíîé 
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èç ðàáîò çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî åñòü áîëåå èíôîðìàòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè ìåòàáîëè÷åñêîãî ðèñêà, 
òàêèå êàê êîëè÷åñòâî âèñöåðàëüíîé æè-
ðîâîé òêàíè è âíóòðèïå÷åíî÷íîå ñîäåð-
æàíèå òðèãëèöåðèäîâ [10]. Êðîìå òîãî, 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà êîëëåêòèâà 
àâòîðîâ ïîêàçàëà ïðî÷íóþ âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó ôàêòîðàìè îáðàçà æèçíè, òàêèìè 
êàê äèåòà è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, è ðè-
ñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, ïðè ýòîì îáà ôàêòîðà âëèÿþò 
íà ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ è ÈÌÒ íåçàâè-
ñèìî äðóã îò äðóãà [11]. Íàèáîëåå ñïåöè-
ôè÷íûé è ïðàêòè÷íûé êðèòåðèé îöåí-
êè ñòåïåíè ðèñêà âëèÿíèÿ îæèðåíèÿ íà 
ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó, ÷åì ÈÌÒ, åùå 
íå îïðåäåëåí [12]. Íåîáõîäèìû äàëüíåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ âçàèìîñ-
âÿçè àäèïîêèíîâ, ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé 
îæèðåíèÿ,  ôàêòîðîâ îáðàçà æèçíè, òà-
êèõ êàê äèåòà è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, 
è ðåïðîäóêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå 
ìîãóò ïðèâåñòè ê âûðàáîòêå ïîäîáíîãî 
êðèòåðèÿ. Èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî ðèñêà è îæèðåíèÿ, îñíî-
âàííûå íà ñòåïåíè ÈÌÒ, íà äàííûé ìî-
ìåíò ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàçðàáîòàííû-
ìè, è èõ ðåçóëüòàòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ 
â  êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ñòðàäàþ-
ùèì îæèðåíèåì æåíùèíàì. Ðàññìîòðèì 
íåêîòîðûå ôàêòîðû ðèñêà è èõ âëèÿíèå 
íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèíû.

Âëèÿíèå îáðàçà æèçíè: äèåòè÷åñêèå 
ôàêòîðû

Âûáîð ðàöèîíà, êîòîðûé ñïîñîáñòâó-
åò îæèðåíèþ, ìîæåò òàêæå èãðàòü ðîëü â 
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ èñ-
õîäàõ, ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíèåì. Ïîòåí-
öèàëüíàÿ ðîëü äèåòû â ðåïðîäóêòèâíîé 
ôóíêöèè áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â 
ðàáîòå çàðóáåæíûõ àâòîðîâ  ïîä íàçâà-
íèåì «Èññëåäîâàíèå Çäîðîâüÿ Ìåäñå-
ñòåð II» (ÈÇÌ II). Ýòî ïðîñïåêòèâíîå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â êîòî-
ðîì îïèñûâàåòñÿ âëèÿíèå îñîáåííîñòåé 
îáðàçà æèçíè ìåäñåñòåð, â ÷àñòíîñòè, õà-
ðàêòåðà ïèòàíèÿ, íà èõ ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ. Â äàííîé ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâëåíû 
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ðàöèîíà, òàêèå 
êàê: ïðåäïî÷òåíèå îâîùíûõ èñòî÷íèêîâ 
áåëêà áåëêó æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,  
îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ òðàíñæèðîâ 
è ðàôèíèðîâàííûõ óãëåâîäîâ, ïîòðåáëå-
íèå êîòîðûõ, êàê äîêàçàëè àâòîðû, ñâÿçà-
íî ñî ñíèæåííûìè ðèñêàìè àíîâóëÿòîð-
íîãî áåñïëîäèÿ, íåçàâèñèìîãî îò ÈÌÒ è 
îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìûõ êàëî-
ðèé [13]. Õîòÿ ðåçóëüòàòû äàííîãî ïðî-
ñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ è äàþò îñíî-
âàíèå êëèíè÷åñêèì âðà÷àì ìîäèôèöèðî-
âàòü îáðàç æèçíè ïàöèåíòîâ â öåëÿõ ñíè-

æåíèÿ âåñà äëÿ  óëó÷øåíèÿ îâóëÿòîðíîé 
ôóíêöèè ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îæèðå-
íèåì,  î÷åâèäíîé âñå æå ñòàíîâèòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ íîâûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ðàáîò, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî 
èçìåíåíèÿ â äèåòå óëó÷øàþò îâóëÿòîð-
íóþ ôóíêöèþ ó ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì 
æåíùèí ñ õðîíè÷åñêîé àíîâóëÿöèåé [14].

Ëèïîòîêñè÷íîñòü – ïðåäïîëîæèòåëü-
íûé ìåõàíèçì, ïðèâîäÿùèé ê òîìó, ÷òî 
èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå æèðîâ ìîæåò 
âëèÿòü íà òêàíè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ 
[15]. Ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ èçáûòêîì 
äëèííî-öåïî÷å÷íûõ íàñûùåííûõ æèð-
íûõ êèñëîò, ïðîèçâîäèìûõ íåïîñðåä-
ñòâåííî àäèïîöèòàìè è öèðêóëèðóþùèõ 
â êðîâè, à òàêæå ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì 
ñ ïèùåé. Êîãäà àäèïîöèòû ïåðåíàñûùå-
íû ýòèìè êèñëîòàìè, äðóãèå íåæèðîâûå 
êëåòêè íà÷èíàþò çàïàñàòü æèð. Ýòî ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åííîé ïðîäóêöèè ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ ñ ïîñëåäóþùåé ìèòîõîí-
äðèàëüíîé äèñôóíêöèåé, ñòðåññîì ýíäî-
ïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà è, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, ãèáåëüþ êëåòêè [16]. Èç òêàíåé 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïîäîáíûì âëè-
ÿíèÿì ïîäâåðãàþòñÿ êëåòêè ãðàíóëîçû  è 
îîöèòû, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ 
ñïîñîáíîñòè îîöèòà ê ñîçðåâàíèþ è õóä-
øåìó êà÷åñòâó îîöèòîâ [17,18]. Íà ìûøè-
íîé ìîäåëè ðÿäîì àâòîðîâ áûëî íåäàâ-
íî ïîêàçàíî, ÷òî äàæå êðàòêîâðåìåííîå 
äåéñòâèå èçáûòêà ïàëüìîâîé íàñûùåí-
íîé äëèííî-öåïî÷å÷íîé êèñëîòû, ïîëó-
÷àåìîé ñ ïèùåé è ïðîèçâîäèìîé àäè-
ïîöèòàìè, ìîæåò ïðèâåñòè ê îãðàíè÷å-
íèþ ýìáðèîíàëüíîãî ðîñòà ñ ïîñëåäó-
þùåé çàäåðæêîé ðîñòà ïëîäà è ïîñòíà-
òàëüíûì îãðàíè÷åíèåì ðîñòà, à òàêæå 
ìåòàáîëè÷åñêè-ïîäîáíîìó ñèíäðîìó âî 
âçðîñëîì ñîñòîÿíèè [19]. Íàñêîëüêî ýòè 
äàííûå ìîæíî ýêòñðàïîëèðîâàòü íà ÷å-
ëîâå÷åñêóþ ïîïóëÿöèþ, äî êîíöà íå ÿñíî, 
îäíàêî, ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ î âëèÿíèè äè-
åòû äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå 
îæèðåíèÿ íà çäîðîâüå ïîòîìñòâà.

Îáðàç æèçíè: ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.
Íåõâàòêà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 

óìåíüøàåò ýíåðãåòè÷åñêèå ðàñõîäû è 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ. Ñïî-
ñîáñòâóåò ëè íåõâàòêà àêòèâíîñòè îñó-
ùåñòâëåíèþ íåïîñðåäñòâåííî ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñâÿçûâàþ-
ùèõ îæèðåíèå ñ áîëåçíüþ, íåÿñíî [20]. 
Â ìåòà-àíàëèçå, èñïîëüçóþùåì äàííûå 
ÈÇÌ II, æåíùèíû, êîòîðûå ðåãóëèðîâàëè 
ñâîé  ÈÌÒ ñ ïîìîùüþ âûñîêèõ óðîâíåé 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ìåíåå ïîäâåð-
æåíû ðàçâèòèþ àíîâóëÿòîðíîãî áåñïëî-
äèÿ, ÷åì æåíùèíû, ó êîòîðûõ áûëè íèç-
êèå óðîâíè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [21]. 
Â äðóãîì íåäàâíåì èññëåäîâàíèè ôèçè-
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÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñðîêîâ íàñòóïëåíèÿ 
áåðåìåííîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî óâåëè-
÷åííûå óðîâíè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
áûëè ñâÿçàíû ñ áîëåå áûñòðûì íàñòóïëå-
íèåì ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè [22]. Â 
öåëîì, ïëîõîé äèåòè÷åñêèé âûáîð è ñíè-
æåííûå óðîâíè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ, è ïîý-
òîìó ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò áûòü 
âàæíûì êîìïîíåíòîì äëÿ óëó÷øåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè [23].

Ñî÷åòàííîå äåéñòâèå ðàññìîòðåííûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà: íåáëàãîïðèÿòíûå ðåïðî-
äóêòèâíûå èñõîäû ïðè  îæèðåíèè.

Àíîâóëÿöèÿ
Óâåëè÷åíèå ÈÌÒ è îæèðåíèÿ ñâÿçàíî 

ñ óâåëè÷åííûìè ðåïðîäóêòèâíûìè ðè-
ñêàìè, âêëþ÷àÿ ìåíñòðóàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäÿùèå ê àíîâóëÿ-
öèè [24]. Ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
âûçâàííûå îæèðåíèåì, òàêèå êàê èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòü, ìîãóò âûçâàòü ðàçâè-
òèå ñèíäðîìà ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ 
(ÑÏÊß) – ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ 
íàëè÷èåì îëèãîìåíîðåè è ãèïåðàíäðîãå-
íèè, îäíàêî, íå âñå æåíùèíû c àíîâóëÿ-
öèåé, ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì, ñîîòâåò-
ñòâóþò ïðèíÿòûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì ÑÏÊß. Àäèïîêèíû, âûðàáàòûâàå-
ìûå èçáûòêîì æèðîâîé òêàíè, ìîãóò âëè-
ÿòü íà ãèïîòàëàìè÷åñêî-ãèïîôèçàðíóþ 
ïåðåäà÷ó ñèãíàëîâ è ïî ìåõàíèçìó îá-
ðàòíîé ñâÿçè ïðèâîäèòü ê èíãèáèðîâà-
íèþ îâóëÿöèè, òàêèì îáðàçîì îáóñëîâ-
ëèâàÿ äðóãîé ìåõàíèçì, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîãî îæèðåíèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê àíî-
âóëÿöèè [25]. Ó ðàçëè÷íûõ æåíùèí ìîæåò 
îòëè÷àòüñÿ ïîðîã äëÿ ïðåêðàùåíèÿ îâó-
ëÿöèè ïðè ðàçíûõ ìàññàõ òåëà è óðîâíÿõ 
èçáûòî÷íîãî âåñà, òàê êàê ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíàÿ ñèñòåìà çàâèñèò è îò äðó-
ãèõ ýêîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è ãåíåòè-
÷åñêèõ  ôàêòîðîâ [26]. 

Ñóáôåðòèëüíîñòü
Â òî âðåìÿ êàê ïðåêðàùåíèå îâóëÿ-

öèè, êîíå÷íî, ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ñðåäè ñòðà-
äàþùèõ îæèðåíèåì æåíùèí, íî äàæå ó 
æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è ðå-
ãóëÿðíûìè öèêëàìè âðåìÿ äî íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, èìåþùèìè 
íîðìàëüíûé âåñ [27]. Ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ñíèæåííîé ÷à-
ñòîòû ïîëîâûõ êîíòàêòîâ ñðåäè ñòðàäà-
þùèõ îæèðåíèåì æåíùèí, îäíàêî, â ðà-
áîòå ðÿäà àâòîðîâ [28] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
îæèðåíèå íå ñâÿçàíî ñî ñíèæåííîé ÷à-
ñòîòîé ïîëîâîãî àêòà â ïàðàõ, ñòðåìÿùèõ-
ñÿ ê çà÷àòèþ. ßâëÿåòñÿ ëè ñóáôåðòèëü-
íîñòü ó îâóëèðóþùèõ æåíùèí ñ îæèðå-
íèåì ðåçóëüòàòîì íèçêîãî êà÷åñòâà îîöè-

òîâ èëè ýìáðèîíîâ, íàðóøåíèé â èìïëàí-
òàöèè ýìáðèîíà, èëè êîìáèíàöèåé âñåõ 
ýòèõ ôàêòîðîâ, äî êîíöà íå èçó÷åíî [29].

Íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû
áåðåìåííîñòè

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îæèðåíèå 
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ 
ðèñêà ìàòåðèíñêîé è ýìáðèîíàëüíîé 
çàáîëåâàåìîñòè, âêëþ÷àÿ óâåëè÷åííûé 
ðèñê ïðåýêëàìïñèè, ðàçâèòèÿ ãåñòàöè-
îííîãî äèàáåòà, íàðóøåíèÿ ýìáðèîíàëü-
íîãî ðîñòà, ìåðòâîðîæäåíèÿ, âðîæäåí-
íûõ ðàññòðîéñòâ è íåîáõîäèìîñòè â ðî-
äîðàçðåøåíèè îïåðàòèâíûì ïóòåì. Ýòî 
êàñàåòñÿ è ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì æåí-
ùèí, êîòîðûå ïëàíèðóþò áåðåìåííîñòü 
ñ ïîìîùüþ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëî-
äîòâîðåíèÿ [30]. 

 Ðåïðîäóêòèâíûé ôåíîòèï æåíùèí, 
ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, âåñüìà ðàçíîî-
áðàçåí:  íåêîòîðûå æåíùèíû áåðåìåíåþò 
ñàìîñòîÿòåëüíî áåç òðóäà è âûíàøèâàþò 
áåðåìåííîñòü áåç îñëîæíåíèé, â òî âðåìÿ 
êàê äðóãèå ìîãóò ñòðàäàòü îò áåñïëîäèÿ, 
èëè îæèðåíèå ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëè-
ÿòü íà èñõîä áåðåìåííîñòè è ñòàòü ïðè-
÷èíîé îñëîæíåíèé [30]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïîìèìî èçìåðåíèé ÈÌÒ è ñóùåñòâó-
þùåãî ðàíåå äèàáåòà â àíàìíåçå, ïðàê-
òè÷åñêè íåò äðóãèõ âåðíûõ ïðåäèêòîðîâ 
íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ áåðåìåííî-
ñòè ó ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì æåíùèí. 
Ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê óâåëè÷åííî-
ìó ðèñêó îæèðåíèÿ â ïîòîìñòâå, ÿâëÿþò-
ñÿ íåèçâåñòíûìè, íî ïî íåêîòîðûì ëàáî-
ðàòîðíûì äàííûì, ïîëó÷åííûì íà ìîäå-
ëÿõ æèâîòíûõ, âûäâèíóòî ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî ìàòåðèíñêîå îæèðåíèå ñïîñîá-
ñòâóåò ýïèãåíåòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, êî-
òîðûå ïðèâîäÿò ê îæèðåíèþ [31]. 

Èññëåäîâàíèå áèîöåíîçà âëàãàëèùà
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñî÷åòàííîå èëè èçî-

ëèðîâàííîå äåéñòâèå ïåðå÷èñëåííûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìå-
íåíèÿì â áèîöåíîçå âëàãàëèùà æåíùèí 
[32], èññëåäîâàíèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì è ðóòèííûì ìåòîäîì îáñëåäî-
âàíèÿ  æåíùèí âî âðåìÿ è âíå áåðåìåí-
íîñòè óæå çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä âðåìå-
íè, íàìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à îòñëå-
äèòü: ñóùåñòâóåò ëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
îæèðåíèåì è èçìåíåíèåì ïîêàçàòåëåé 
áèîöåíîçà âëàãàëèùà? È åñëè òàêàÿ ñâÿçü 
ñóùåñòâóåò, – âîçìîæíî ëè èñïîëüçîâàòü 
ìèêðîñêîïèþ ìàçêà êàê äîïîëíèòåëüíûé 
êðèòåðèé ñîâìåñòíî ñ ÈÌÒ ïðè ïðîãíî-
çèðîâàíèè âëèÿíèÿ ñòåïåíè îæèðåíèÿ íà 
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí? 

Ñ ýòîé öåëüþ íàìè áûë èçó÷åí áèîöåíîç 
âëàãàëèùà ó 68 æåíùèí â âîçðàñòå 23-35 ëåò 
ñ îæèðåíèåì â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷å-
ñêèì ñèíäðîìîì è ñîñòîÿíèåì èíñóëèíî-
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ðåçèñòåíòíîñòè. Ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà, îêðà-
øåííîãî ïî Ãðàìó, ïðîâîäèëàñü ñ îöåíêîé 
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è ýïèòåëèîöèòîâ. 
Ìåòîäîì ñâåòîîïòè÷åñêîé ìèêðîñêîïèè 
èäåíòèôèöèðîâàëîñü íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ñëåäóþùèõ ìîðôîòèïîâ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ: Lactobacillus spp., Candida spp.,  
Gardnerella vaginalis, Trichomonas vaginalis, 
Neisseria gonorrhoeae. 

C öåëüþ èçó÷èòü ñî÷åòàííîå âëèÿíèå 
îæèðåíèÿ íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå 
æåíùèí íàìè áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè 
áèîöåíîçà âëàãàëèùà ó 32 æåíùèí ñ ãëþ-
òåîôåìîðàëüíûì îæèðåíèåì äî íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè. Êðèòåðèÿìè èñêëþ-
÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ñëåäó-
þùèå: íàëè÷èå ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè áîëåå 
4,5 ììîëü/ë, îæèðåíèå ó æåíùèí ñ èíäåê-
ñîì ìàññû òåëà áîëåå 40 [33]. Áûëè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå äàííûå: äèñáèîç, ñîãëàñíî 
îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì R. Amsel, âûÿâ-
ëåí òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîê (6,25 % îò îáùåãî 
÷èñëà), íîðìîöåíîç – ó 26 (87,5 %), «ïðî-
ìåæóòî÷íûé» òèï áèîöåíîçà – ó 4 (12,5 %).

Âïîñëåäñòâèè áûëè èçó÷åíû îñîáåí-
íîñòè áèîöåíîçà ó 36 áåðåìåííûõ ñ îæè-

ðåíèåì ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 18,35±1,47 
íåäåëü è ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: 
íîðìîöåíîç – ó 28 (77,8 %), «ïðîìåæóòî÷-
íûé» òèï áèîöåíîçà – ó 6 (16,6 %), äèñáè-
îç – ó 2 (5,6 %).

Äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëîñü èññëåäî-
âàíèå êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè ó âñåõ 
ïàöèåíòîê, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, è 
96 ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ÈÌÒ âíå áåðåìåííîñòè, áåç ýíäî-
êðèííîé ïàòîëîãèè â êà÷åñòâå êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó, 
ïàðèòåòó, óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ è òðóäà 
ñ ïàöèåíòêàìè îñíîâíîé ãðóïïû. Ó æåí-
ùèí ñ îæèðåíèåì äî íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè íàìè âûÿâëåíî áîëåå âûñîêîå 
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ, ãå-
ìîãëîáèíà, ðåòèêóëîöèòîâ, áîëåå íèçêîå 
êîëè÷åñòâî ïàëî÷êîÿäåðíûõ è ñåãìåíòî-
ÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ â ñðàâíåíèè ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ó æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ìàñ-
ñîé òåëà (òàáëèöà 1).

Òàêæå íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 
áèîõèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû êðîâè ïàöè-
åíòîê. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòå-
ëåé ìåòàáîëèçìà, êîòîðûå ó÷èòûâàëèñü 
â èññëåäîâàíèè, ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà  1 

Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè äî áåðåìåííîñòè ó æåíùèí
ñ ãëþòåîôåìîðàëüíûì îæèðåíèåì è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

ÈÌÒ
18,5-24,9 (ïàöèåíòêè
ñ íîðìàëüíûì ÈÌÒ)

30 è áîëåå
( ïàöèåíòêè ñ îæèðåíèåì)

Ð

Ãåìîãëîáèí, ã/ë 132,28±0,89 134,29±3,05 0,007

Ëåéêîöèòû, 109/ë 6,81±0,19 7,20±0,35 <0,001

Òðîìáîöèòû, 109/ë 224,30±4,23 236,88±6,45 <0,001

Ðåòèêóëîöèòû, % 4,18±0,08 4,52±0,20 <0,001

Ïàëî÷êîÿäåðíûå, % 3,35±0,29 2,67±0,49 <0,001

Ñåãìåíòîÿäåðíûå, % 64,73±0,94 56,67±4,80 <0,001

Òàáëèöà 2 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí
ñ ãëþòåîôåìîðàëüíûì îæèðåíèåì è  ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû

ÈÌÒ 18,5-24,9 (ïàöèåíòêè
 ñ íîðìàëüíûì ÈÌÒ)

30 è áîëåå
(ïàöèåíòêè ñ îæèðåíèåì)

Ð

Îáùèé áåëîê, ã/ë 72,24±0,65 72,97±0,94 0,007

ÑÐÁ, ìã/ë 0,90±0,00 0,93±0,02 <0,001

Ôèáðèíîãåí, ã/ë 3,60±0,13 3,87±0,25 <0,001

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 4,14±0,08 4,45±0,12 <0,001

Õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 4,67±0,15 4,80±0,22 0,035

β-ëèïîïðîòåèíû, åä 3,94±0,48 4,85±0,58 <0,001

ÀËÀÒ, ÌÅ/ë 21,48±0,61 19,33±2,40 <0,001

ÀÑÀÒ, ÌÅ/ë 22,57±0,62 20,00±1,51 <0,001

Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, ÌÅ/ë 146,00±8,24 142,00±16,37 <0,001

àìèëàçà, ÌÅ/ë 26,81±4,31 23,62±2,95 0,010
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Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ íàìè âûÿâëåíî 
ñëåäóþùåå: ó ïàöèåíòîê ñ ãëþòåîôåìîðàëü-
íûì îæèðåíèåì îòìå÷åíî  ïîâûøåíèå îá-
ùåãî è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ôèáðèíîãåíà, 
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ãëþêîçû, äèñëèïè-
äåìèÿ, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ 
òðàíñàìèíàç è äðóãèõ ôåðìåíòîâ êðîâè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîê âíå áåðåìåííîñòè 
îöåíèâàëñÿ ãîðìîíàëüíûé ôîí: ïðî-
ëàêòèí, ËÃ, ÔÑÃ, òåñòîñòåðîí, êîðòèçîë, 
ÄÃÝÀ, ÒÒÃ, ñâîáîäíûé Ò4 îïðåäåëÿëè äî 

áåðåìåííîñòè íà 3-é-5-é, à ïðîãåñòåðîí 
â 15-é-20-é äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.  
Íàìè îáíàðóæåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ãëþòå-
îôåìîðàëüíûì îæèðåíèåì âíå áåðåìåí-
íîñòè ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà 
íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ ðåôåðåíñíîãî äè-
àïàçîíà, îäíàêî íàáëþäàëèñü ïîâûøå-
íèå óðîâíåé ÔÑÃ, ËÃ, ÒÒÃ, íèçêèé ïîêàçà-
òåëü ïðîëàêòèíà, ïðîãåñòåðîíà, ñâîáîä-
íîãî òèðîêñèíà îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîê 
ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3 

Ãîðìîíàëüíûé ôîí ïàöèåíòîê  ïðè ãëþòåîôåìîðàëüíîì îæèðåíèè
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé âíå áåðåìåííîñòè

ÈÌÒ
18,5-24,9

(ïàöèåíòêè 
ñ íîðìàëüíûì ÈÌÒ)

30 è áîëåå
( ïàöèåíòêè 

ñ îæèðåíèåì)
ð

ÔÑÃ, ìÌÅ/ìë 7,71±0,24 8,91±0,81 <0,001

ËÃ, ìÌÅ/ìë 10,07±0,38 11,25±2,11 0,018

Ïðîëàêòèí, ïã/ìë 10,12±0,67 6,99±1,91 0,001

Ïðîãåñòåðîí, ïã/ìë 22,81±0,88 18,02±3,04 0,001

Òåñòîñòåðîí ñâîá, ìã/ìë 0,29±0,03 0,31±0,09

Êîðòèçîë 22,96±1,43 24,33±4,57

ÒÒÃ, ìêÌÅ/ìë 0,4±0,17 0,7±0,1 0,001

Ò4 ñâîá,  íã/äë 1,20±0,18 1,0±0,25 0,006

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëè ñäåëàíû ñëå-
äóþùèå âûâîäû. Ó æåíùèí ñ ãëþòåîôå-
ìîðàëüíûì îæèðåíèåì âíå áåðåìåííî-
ñòè îáíàðóæåíû: ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ëèïèäíîì ñïåêòðå êðîâè; ìåòàáîëè-
÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ê âîçíèêíîâåíèþ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ïîâûøåíèå êîëè÷å-
ñòâà ëåéêîöèòîâ, ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãå-
íà, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà); ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ïå÷åíî÷íûõ òðàíñàìèíàç è äðóãèõ 
ôåðìåíòîâ êðîâè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëè-
÷åñêîé îñíîâîé ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è íàðóøåíèé ïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ; îòíîñèòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ âûðàáîò-
êè ãîíàäîòðîïèíîâ ÔÑÃ, ËÃ, ÒÒÃ ñî ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, ïðîãåñòåðîíà, 
ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà – îòíîñèòåëüíî ïà-
öèåíòîê ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà,  ïðÿ-
ìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçüþ óðîâíÿ ÔÑÃ 
(ð=0,014)  è  ËÃ (ð=0,045) ñ ÈÌÒ. Íàëè÷èå 
ãëþòåîôåìîðàëüíîãî îæèðåíèÿ ó æåíùè-
íû âî âðåìÿ è âíå áåðåìåííîñòè íå óâåëè-
÷èâàåò ñòåïåíü äèñáèîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
âî âëàãàëèùå. Íåîáõîäèì äîïîëíèòåëüíûé 
ïîèñê êðèòåðèåâ – ïðåäèêòîðîâ ñîñòîÿíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ  ó æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ îæèðåíèåì.
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