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Áåñïëîäèå, îáóñëîâëåííîå ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè, ñëóæèò åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé 
îáðàùåíèÿ æåíùèí â êëèíèêó ïî ïîâîäó ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ). 
Íàìè áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé æåíùèí, îáðàùàâøèõ-
ñÿ â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2014 ãã. â Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè ã.î. Ñàìàðà äëÿ 
ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåäóðû ÝÊÎ. Èç íèõ 170 ïàöèåíòîê, èìåâøèõ ïîïûòêè ÝÊÎ â àíàìíå-
çå, ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ çàêîí÷èëàñü áåðåìåííîñòüþ, è 80 æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ôåð-
òèëüíîñòüþ, èìåâøèõ áåðåìåííîñòü è ðîäû â àíàìíåçå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ÝÊÎ èìååò ðÿä ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ: 
âîçðàñò, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàæ, îñîáåííîñòè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, à òàêæå ðÿä ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå.
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Infertility caused by various disorders, is the only cause of the treatment of women in 
fertilization clinics. We performed a retrospective analysis of medical records of women who 
sought IVF in 2009 – 2014 in the Samara Center of Family Planning and Reproduction. 170 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè îòìå÷à-
åòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷à-
ñòîòû æåíñêîãî áåñïëîäèÿ, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñåðüåç-
íîé ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ïðî-
áëåìîé [8, 10]. Áåñïëîäèå, îáóñëîâëåííîå 
ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè, ñëóæèò åäèí-
ñòâåííîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ æåíùèí 
â êëèíèêó ïî ïîâîäó ýêñòðàêîðïîðàëüíî-
ãî îïëîäîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ). Èçâåñòíî, ÷òî 
íà ôîðìèðîâàíèå ñòîéêîãî áåñïëîäèÿ 
îêàçûâàþò âëèÿíèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå, 
ýíäîêðèííûå è ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ [1, 
3, 5]. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ çàáîëåâà-
íèé, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âîç-

ðàñòà ïàöèåíòêè, óðîâíÿ å¸ îáðàçîâàíèÿ, 
ïðîôåññèè, òðóäîâîãî ñòàæà, ñîöèàëüíî-
ãî ñòàòóñà, ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ è ðÿäà 
äðóãèõ ôàêòîðîâ [1, 3, 5].

Â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2014 ãã. ïðîöåäóðó 
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ â 
Öåíòðå ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóê-
öèè ã.î. Ñàìàðà ïðîøëè 2223 æåíùèíû, 
îáùåå êîëè÷åñòâî öèêëîâ ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ è ïåðåíîñà ýì-
áðèîíîâ çà 6 ëåò ñîñòàâèëî 4487. Ïðè÷åì 
åæåãîäíî ÷èñëî ïàöèåíòîê, âñòóïàþùèõ 
â ïðîãðàììó ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëî-
äîòâîðåíèÿ, âîçðàñòàëî [8, 10].

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ñòå-
ïåíü âëèÿíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ õàðàê-
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òåðèñòèê íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ó 
æåíùèí,  èìåâøèõ 1 èëè áîëåå ïîïûòîê 
ÝÊÎ â àíàìíåçå, ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ 
çàêîí÷èëàñü áåðåìåííîñòüþ, è æåíùèí 
ñ íîðìàëüíîé ôåðòèëüíîñòüþ, èìåâøèõ 
áåðåìåííîñòü è ðîäû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ïîñòàâëåíû è ðå-
øåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

Èçó÷èòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè æåíùèí, èìåâøèõ ÝÊÎ â àíàì-
íåçå, è  æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ôåðòèëü-
íîñòüþ. 

Ñðàâíèòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè æåíùèí, èìåâøèõ ÝÊÎ â àíàì-
íåçå, ñ ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ôåðòèëüíî çäîðîâûõ æåíùèí.

Îïðåäåëèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ íà ðåïðîäóêòèâ-
íóþ ôóíêöèþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ðàíäî-

ìèçèðîâàííûì ìåòîäîì íàìè áûëè âû-
äåëåíû äâå ãðóïïû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó 
âîøëè  170 ïàöèåíòîê, èìåâøèõ îäíó èëè 
áîëåå ïîïûòîê ÝÊÎ â àíàìíåçå, ïîñëåä-
íÿÿ èç êîòîðûõ çàêîí÷èëàñü áåðåìåííî-
ñòüþ. Âòîðóþ, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 80 æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ôåðòèëü-
íîñòüþ, óæå èìåâøèå õîòÿ áû îäíó áåðå-
ìåííîñòü è ðîäû, îáðàòèâøèåñÿ â ïîëè-
êëèíèêó ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ ñèìïòî-
ìîâ âíóòðèìàòî÷íîé ïàòîëîãèè èëè â ïî-
ðÿäêå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà.  Ïî-
ëó÷åííàÿ â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ èíôîðìàöèÿ çàíîñèëàñü â èí-
äèâèäóàëüíóþ êàðòó ïàöèåíòîê, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè îíà äîïîëíÿëàñü â õîäå íå-
ôîðìàëüíîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ, à òàê-
æå àíêåòèðîâàíèÿ.

Ïðîâåäåííîå íàìè àíêåòèðîâàíèå ïî-
çâîëèëî ïîëó÷èòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè æåíùèí, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ âûäåëåííûõ ãðóïï: ñâåäåíèÿ î âîç-
ðàñòå, îáðàçîâàíèè, ñåìåéíîì ïîëîæå-
íèè, îñîáåííîñòÿõ ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè, ïåðåíåñåííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè [3, 5, 12].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
Âñå ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû íà 

ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðåä-
ïðèíèìàëè áåçóñïåøíûå ïîïûòêè çà-
áåðåìåíåòü, ïðåæäå ÷åì îáðàòèòüñÿ ê 
âðà÷àì ïî ïîâîäó ýêñòðàêîðïîðàëüíî-
ãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
áåñïëîäèÿ ñîñòàâèëà 6,2±1,3 ãîäà.

Ðàçëè÷èÿ ïî âîçðàñòó â äâóõ ãðóïïàõ 
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû (òà-
áëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïî âîçðàñòó 

(n=250)

Âîçðàñò 
(ëåò)

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà (n=170)

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=80)

26-30 37 (21,8%) 18 (22,5%)

31-35 108 (63,5%) 50 (62,5%)

36-40 25 (14,7%) 12 (15,0%)

* χ2 = 0,02; p > 0,05

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí, ïðèáåãíóâ-
øèõ ê ýêñòðàêîðïîðàëüíîìó îïëîäîòâî-
ðåíèþ, ñîñòàâèë 32,6±3,2 ãîäà. Ïðè ýòîì â 
îñíîâíîé ãðóïïå ñòàðøå 30 ëåò áûëî 78,2% 
ïàöèåíòîê. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîçðàñò 
æåíùèíû èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè: ïî äàííûì ìíî-
ãèõ àâòîðîâ, ñ âîçðàñòîì ýôôåêòèâíîñòü 
ïðîöåäóðû ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëî-
äîòâîðåíèÿ ñíèæàåòñÿ [1, 3, 5, 11].

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïðàêòè÷åñêè 
ëþáàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè æåíùèíû: íà íå¸ âîçäåé-
ñòâóþò íåãàòèâíûå ôàêòîðû ðàáî÷åé ñðå-
äû [1, 3, 5, 11]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâåëè 
ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäóåìûõ â çàâèñèìî-
ñòè îò îáùåãî ñòàæà èõ ðàáîòû (òàáëèöà 
2). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî 
òðóäîâîìó ñòàæó ìåæäó îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïî ñòàæó 

(n=250)

Òðóäîâîé 
ñòàæ (ëåò)

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà (n=170)

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=80)

≤3 4 (2,3%) 0 (0%)

3-5 43 (25,3%) 21 (26,2%)

≥5 123 (72,4%) 59 (73,8%)

* χ2 = 1,91; p > 0,05

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî óðî-
âåíü îáðàçîâàíèÿ â  îñíîâíîé ãðóïïå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì  â  êîí-
òðîëüíîé  ãðóïïå (òàáëèöà 3).

 Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïî óðîâíþ 

îáðàçîâàíèÿ (n=250)

Îáðàçîâàíèå
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà 
(n=170)

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 

(n=80)

Âûñøåå 
ïðîôåññèîíàëüíîå

92 
(54,1%)

38 (47,5%)

Ñðåäíåå 
ñïåöèàëüíîå

73 
(42,9%)

31 (38,8%)

Ñðåäíåå îáùåå 5 (2,9%) 11 (13,7%)

* χ2 = 10,61; p < 0,01
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Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíîì ñòàòóñå 
ïðè ñðàâíåíèè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (Òàáëèöà 4). Ñðåäè îáðàòèâøèõ-
ñÿ ïî ïîâîäó ÝÊÎ êîëè÷åñòâî æåíùèí, íà-
õîäÿùèõñÿ â áðàêå, â 22,8 ðàç ïðåâûøàåò 
êîëè÷åñòâî íåçàìóæíèõ. Ëèøü 4,2% æåí-
ùèí, íå èìåþùèõ ìóæà, ðåøàþòñÿ ïðîé-
òè ýòó ïðîöåäóðó.

Òàáëèöà 4
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïî ñåìåéíîìó 

ïîëîæåíèþ (n=250) 

Ñåìåéíûé ñòàòóñ

Îñíîâ-
íàÿ 

ãðóïïà 
(n=170)

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 

(n=80)

Îôèöèàëüíûé
áðàê

134 
(78,8%)

32 (40,0%)

Ãðàæäàíñêèé
áðàê

29 
(17,0%)

27 (33,8%)

Íå çàìóæåì* 7 (4,2%) 21 (26,3%)

* â äàííóþ êàòåãîðèþ âêëþ÷àëèñü æåíùè-
íû, íå ïðîæèâàþùèå ñîâìåñòíî ñ ìóæ÷èíàìè

** χ2 = 42,9; p < 0,01

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñáîðó ãè-
íåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ïàöèåíòîê. 
Ñðåäíèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå â 
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 13,5±0,9 ëåò, â 
êîíòðîëüíîé – 13,8±0,8. Àíàëèç âîçðàñòà 
ìåíàðõå ïîêàçàë, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âû-
ÿâëåíî (t=0,25; p>0,05).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà ó áåñïëîäíûõ ïàöèåíòîê îñíîâ-
íîé ãðóïïû îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó æåí-
ùèí ñ íîðìàëüíîé ôåðòèëüíîñòüþ (òà-
áëèöà 5).

Òàáëèöà 5
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê

ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà (n=250)

Òèï öèêëà
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà 
(n=170)

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 

(n=80)

Àíòåïîíèðóþùèé 
(21-27 äíåé)

32 (18,8%) 7 (8,8%)

Èäåàëüíûé
(28-30 äíåé)

106 (62,3%) 62 (77,5%)

Ïîñòïîíèðóþùèé 
(áîëåå 30 äíåé)

32 (18,9%) 11 (13,8%)

* χ2 = 6,21; p < 0,05

Èäåàëüíûé öèêë (28-30 äíåé) èìåëî 
ëèøü 106 (62,3%) ïàöèåíòîê, ñòðàäàþ-
ùèõ áåñïëîäèåì. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 

ýòîò ïîêàçàòåëü îòìå÷àëñÿ ó 62 (77,5%) 
ïàöèåíòîê. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
ïàöèåíòîê ñ àíòåïîíèðóþùèì ìåí-
ñòðóàëüíûì öèêëîì â 2,14 ðàçà áîëüøå 
â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. 
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè íàðóøå-
íèÿìè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â îáåèõ 
ãðóïïàõ ÿâëÿëèñü àëüãîäèñìåíîðåÿ, àëü-
ãîãèïîìåíîðåÿ è ãèïîìåíîðåÿ. Â îñíîâ-
íîé ãðóïïå äàííûå íàðóøåíèÿ îòìå÷à-
ëèñü â 1,78 ðàçà ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
(òàáëèöà 6). 

Òàáëèöà 6
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïî íàëè÷èþ 

íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (ÌÔ) 
(n=250)

Íàëè÷èå
ïàòîëîãèè ÌÔ

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 

(n=170)

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=80)

Åñòü 106 (62,3%) 28 (35,0%)

Íåò 64 (37,7%) 52 (65,0%)

* χ2 = 16,36; p < 0,01
**Îòíîñèòåëüíûé ðèñê = 1,434

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëü îòíîñè-
òåëüíîãî ðèñêà ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè-
÷èè ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó íàëè÷èåì ó æåí-
ùèíû íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè è ðàçâèòèåì áåñïëîäèÿ.

Èçó÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàì-
íåçà ïîêàçàëî, ÷òî ïàöèåíòêè, ïðèáåãà-
þùèå ê ÝÊÎ, ñóììàðíî ïåðåíåñëè â 2,07 
ðàçà áîëüøå çàáîëåâàíèé, íåæåëè ïàöè-
åíòêè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (òàáëèöà 7). Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè âû-
ÿâëåíû ïî òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê ýíäî-
ìåòðèîç, ìèîìà ìàòêè, ìåòðîýíäîìåòðèò 
è ýíäîìåòðèò, ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ è ñè-
íåõèè ïîëîñòè ìàòêè. Íàèáîëåå âåëèêî 
îòíîøåíèå øàíñîâ ó ïàöèåíòîê ñ ýíäî-
ìåòðèîçîì – 5,85. Òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê 
äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå-
÷åíèÿ, ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè, àäíåêñèò 
è ÈÏÏÏ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå âëè-
ÿëè íà ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ.

Ñâîäíûå äàííûå ïî ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèè ïàöèåíòîê îñíîâíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðèâåäåíû â òàáëèöå 
8. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèè ó îáñëåäóåìûõ ïîêàçàë, 
÷òî ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû (äî äè-
àãíîñòèðîâàíèÿ áåñïëîäèÿ) áîëåëè â 1,6 
ðàçà ÷àùå ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 
(äî ìîìåíòà îáñëåäîâàíèÿ). Íà 1 æåíùè-
íó â îñíîâíîé ãðóïïå ïðèõîäèëîñü 2,4 çà-
áîëåâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ – 1,5.  Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëü-
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íîé ãðóïïàìè âûÿâëåíû ïî òàêèì çàáî-
ëåâàíèÿì, êàê äåòñêèå èíôåêöèè, çàáî-
ëåâàíèÿ äûõàòåëüíîé è ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû. Òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê õðîíè÷å-
ñêèå áîëåçíè ìèíäàëèí, çàáîëåâàíèÿ äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿ ñèñòå-
ìû ïèùåâàðåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
è íåðâíîé ñèñòåì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî íå âëèÿëè íà ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ.

Îáñóæäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ ÷åò-

êàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ â ðàçâèòèè 
ìåòîäèê ÝÊÎ íà òåððèòîðèè Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè. Îò ãîäà ê ãîäó óâåëè÷èâàåòñÿ íå 
òîëüêî êîëè÷åñòâî öèêëîâ ÝÊÎ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàþùåé ïîïóëÿðíî-
ñòè è âîñòðåáîâàííîñòè ìåòîäà, íî è èõ 
ðåçóëüòàòèâíîñòü [8, 10]. Ïîçèòèâíàÿ äè-
íàìèêà íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâà-
ëàñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå ïàöèåíòîê  äî 35 
ëåò. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, 

ê ïðîöåäóðå ÝÊÎ ÷àùå âñåãî ïðèáåãàþò 
ïàöèåíòêè â âîçðàñòå 29-35 ëåò. Ïàöè-
åíòêè ñòàðøå 35 ëåò â 5,8 ðàç ðåæå ïðåä-
ïðèíèìàþò ïîïûòêè çàáåðåìåíåòü ìå-
òîäîì ÝÊÎ. Ýòî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì 
ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ïðîöåäóðû ïî-
ñëå 35-ëåòíåãî âîçðàñòà,  õóäøèì ñîñòî-
ÿíèåì çäîðîâüÿ â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñ-
òå è îòñóòñòâèåì ó ìíîãèõ æåíùèí äàí-
íîãî âîçðàñòà óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê 
ðîæäåíèþ ðåáåíêà.

 Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïàöèåíòîê, ïëàíèðóþùèõ 
ÝÊÎ, íå èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
îòëè÷èé îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ 
æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ôåðòèëüíîñòüþ. 
Îäíàêî æåíùèíû áîëåå ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà, èìåþùèå áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷àùå ñòðà-
äàþò äëèòåëüíûì áåñïëîäèåì. Ïîëó÷åí-
íûå íàìè äàííûå î ïðîôåññèîíàëüíîé 

Òàáëèöà 7
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïî îñîáåííîñòÿì ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà (n=250)

Çàáîëåâàíèå ÌÊÁ-10
Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà 
(n=170)

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=80)

χ2
Îòíîñèòåëüíûé 

ðèñê

Ýíäîìåòðèîç N80 107 (62,9%) 18 (22,5%) 35,61* 1,698**

Ìèîìà ìàòêè D25 63 (37,0%) 16 (20,0%) 7,32* 1,274**

ÄÌÊ N93 35 (20,5%) 10 (12,5%) 2,41 1,181

Ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè N86-N88 35 (20,5%) 12 (15,0%) 3,84 1,120

Àäíåêñèò N70 29 (17,0%) 8 (10,0%) 3,84 1,184

Ìåòðîýíäîìåòðèò è ýí-
äîìåòðèò

N71 45 (26,5%) 10 (12,5%) 6,18* 1,276**

ÈÏÏÏ A50-A64 18 (10,6%) 5 (6,3%) 1,22 1,169

Ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ N84 45 (26,5%) 10 (12,5%) 6,18* 1,276**

Ñèíåõèè ïîëîñòè ìàòêè N85 42 (24,7%) 6 (7,5%) 12,05* 1,381**

* p < 0,05
** Äèíàìè÷åñêèé èíòåðâàë íå âêëþ÷àåò 1 

Òàáëèöà 8
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîê ïî ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè (n=250)

Çàáîëåâàíèå
Îñíîâíàÿ

 ãðóïïà (n=170)
Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=80)

χ2
Îòíîñèòåëüíûé 

ðèñê

Äåòñêèå èíôåêöèè 133 (78,2%) 44 (55,0%) 12,09* 1,483**

Õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ìèíäà-
ëèí

47 (27,6%) 15 (18,8%) 2,30 1,159

Çàáîëåâàíèÿ ÄÑ 64 (37,6%) 16 (20,0%) 7,55* 1,283*

Çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ 40 (23,5%) 14 (17,5%) 1,10 1,117

Çàáîëåâàíèÿ ÑÑÑ 33 (19,4%) 10 (12,5%) 1,77 1,160

Çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ 15 (8,8%) 4 (5,0%) 1,13 1,177

Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíîé ñèñòåìû

32 (18,8%) 8 (10,0%) 3,15 1,217

Çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû

45 (26,4%) 9 (11,3%) 7,44* 1,307**

* p < 0,05
** Äèíàìè÷åñêèé èíòåðâàë íå âêëþ÷àåò 1
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äåÿòåëüíîñòè æåíùèí, ïðèáåãàþùèõ ê 
ÝÊÎ, èëëþñòðèðóþò ïîëîæåíèå î òîì, 
÷òî ðèñê áåñïëîäèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â 2,51 
ðàçà ïðè ñòàæå ðàáîòû áîëåå 5 ëåò.

 Íà ïðèíÿòèå æåíùèíîé ðåøåíèÿ î 
ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ÝÊÎ îïðåäåëÿ-
þùåå âëèÿíèå îêàçûâàþò åå ñåìåéíîå 
ïîëîæåíèå è îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü. 
Ñîöèàëüíî çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, 
÷òî ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ ïî ïîâîäó ÝÊÎ 
êîëè÷åñòâî æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â áðà-
êå, ñîñòàâëÿåò 95,8%.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ÝÊÎ âàæíîå çíà÷å-
íèå ïðèîáðåòàåò ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ 
äàííûõ ïàöèåíòêè. Ýòî ïîçâîëÿåò îáðà-
òèòü îñîáîå âíèìàíèå íà õðîíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ, âîâðåìÿ âûÿâèòü ðåöèäè-
âû, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåñòè ëå÷åíèå 
è íåéòðàëèçîâàòü èñòî÷íèêè èíôåêöèè.  
×òî êàñàåòñÿ ìåäèöèíñêîãî àíàìíåçà, êàê 
ïîêàçàëî ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâà-
íèå, â ãðóïïàõ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñ-
ïëîäèåì, ÷àùå äèàãíîñòèðóåòñÿ ýêñòðàãå-
íèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ è áîëåå âûñîêà ãè-
íåêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü. Âìåñòå ñ 
òåì ó ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäè-
åì, ÷àùå íàáëþäàëèñü ðàññòðîéñòâà ñòà-
íîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Íà 
îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î 
òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû 
ôàêòîðû ðèñêà áåñïëîäèÿ âîçíèêëè óæå 
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, â ïåðèîä ñòà-
íîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóï-
ïû ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå íèçêîì óðîâ-
íå èõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Êðîìå 
òîãî, ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåé â ìåäèöè-
íå òî÷êå çðåíèÿ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà îáóñëîâëåíû äèñôóíêöèåé 
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé 
ñèñòåìû (ÃÃßÑ) [2, 9]. Óìåíüøåíèå àêòèâ-
íîñòè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû âëå÷åò çà ñî-
áîé ñíèæåíèå îáùåãî èììóíèòåòà, â ÷àñò-
íîñòè, çàùèòíîãî èììóíèòåòà ñëèçèñòûõ 
ïîëîâûõ ïóòåé. Î ñíèæåííîé èììóííîé 
ôóíêöèè ó æåíùèí, ãîòîâÿùèõñÿ ê ÝÊÎ, 
â ñðàâíåíèè ñ ôåðòèëüíûìè æåíùèíàìè, 
ìîæíî òàêæå ñóäèòü è ïî ïîêàçàòåëÿì ýêñ-
òðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè. Èçâåñòíî, ÷òî 
ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ, 
îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâóþùèõ íà ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèíû. Îíè ÷àñòî 
ñëóæàò ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è å¸ îñëîæíåíèé.

Ïàöèåíòêè, ñòðàäàþùèå áåñïëîäèåì, 
â 1,4 ðàçà ÷àùå áîëåëè äåòñêèìè èíôåê-
öèÿìè, ÷àùå èìåëè çàáîëåâàíèÿ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû, ïî÷åê è ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû, ýíäîêðèííûå çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû îæè-

ðåíèåì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ãèïîòèðåî-
çîì è äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì. 
Ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íåãàòèâíî îòðàçèëèñü íà ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîì àíàìíåçå ïàöèåíòîê ýòîé 
ãðóïïû. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé è 
íåðâíîé ñèñòåì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîãî âëèÿíèÿ íà íàðóøåíèå ôåðòèëüíîé 
ôóíêöèè íå îêàçûâàëè.  

Ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðû-
ìè ñòðàäàþò ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóï-
ïû, îòíîñÿòñÿ ýíäîìåòðèîç, ìèîìà ìàò-
êè, äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðî-
âîòå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì èìåííî ýíäîìåòðè-
îç èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ñòðóêòóðå ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Çàáîëåâà-
åìîñòü ïàöèåíòîê, ïðîøåäøèõ ïðîöåäó-
ðó ÝÊÎ, â 2,8 ðàçà ïðåâûñèëà çàáîëåâàå-
ìîñòü ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 
Ñ íàëè÷èåì ó ïàöèåíòîê èìåííî ýòîé ïà-
òîëîãèè ìû, êàê è ðÿä àâòîðîâ [4, 6, 7, 9], 
ñâÿçûâàåì íåóäà÷è ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-
ãðàììû ÝÊÎ â Öåíòðå ïëàíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè è ðåïðîäóêöèè ã.î. Ñàìàðà.

Âûâîäû
Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå êàíäèäàòîâ äëÿ 

ïðîãðàììû ÝÊÎ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçî-
âàíèå ñõåìàòè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ, âêëþ÷à-
þùèõ ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîì ñòà-
òóñå, ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîì è ýêñòðàãåíèòàëüíîì àíàìíåçå.

Ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, óâå-
ëè÷èâàþùèìè ðèñê ðàçâèòèÿ áåñïëîäèÿ, 
ÿâëÿþòñÿ: íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà (îòíîñèòåëüíûé ðèñê – 1,434); íà-
ëè÷èå òàêèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, êàê ýíäîìåòðèîç (îòíîñèòåëüíûé 
ðèñê – 1,698), ìèîìà ìàòêè (îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê –1,274), ìåòðîýíäîìåòðèò è ýí-
äîìåòðèò (îòíîñèòåëüíûé ðèñê  – 1,276), 
ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ (îòíîñèòåëüíûé 
ðèñê – 1,276) è ñèíåõèè ïîëîñòè ìàòêè 
(îòíîñèòåëüíûé ðèñê – 1,381); íàëè÷èå 
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè: ïåðåíå-
ñåííûõ äåòñêèõ èíôåêöèé (îòíîñèòåëü-
íûé ðèñê – 1,483), çàáîëåâàíèé äûõà-
òåëüíîé (îòíîñèòåëüíûé ðèñê – 1,283) 
è ýíäîêðèííîé ñèñòåì (îòíîñèòåëüíûé 
ðèñê – 1,307).

Íàèáîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå íà 
ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ æåíùèí îêàçû-
âàþò òàêèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè, êàê âîçðàñò ñòàðøå 30 ëåò (78,2% 
ïàöèåíòîê) è íàëè÷èå ýíäîìåòðèîçà â 
àíàìíåçå (îòíîøåíèå øàíñîâ 5,85).
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