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ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ È ÁÐÓÊÑÈÇÌÎÌ 

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 85 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðî-
íè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è áðóêñèçìîì. Äàíà 
õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêèì, ôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì ýòèõ áîëüíûõ. Ðàññìîòðå-
íû âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîí-
òèòîì, îáóñëîâëåííûì áðóêñèçìîì ñ ïðèìåíåíèåì ôëþêòóîðèçàöèè è àìïëèïóëüñòåðà-
ïèè. Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: èíäåêñ ãèãèåíû ñíèçèëñÿ íà 37%, èíäåêñ êðî-
âîòî÷èâîñòè – íà 59% è ïàðîäîíòàëüíûé èíäåêñ – íà 55%. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 23%, â îñíîâíîé ãðóïïå – 37%. Ïîä âîçäåéñòâèåì àìïëèïóëü-
ñòåðàïèè ÁÝÀ óâåëè÷èëàñü: ó ñîáñòâåííî æåâàòåëüíîé ìûøöû íà 20%, âèñî÷íîé ìûø-
öû – íà 18%, àêòèâíîñòü íàäïîäúÿçû÷íûõ ìûøö ñíèçèëàñü íà 18%.
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AND BRUXISM

The results of a comprehensive survey of 85 patients with chronic generalized periodontitis 
of moderate severity and bruxism are presented in the article. The characteristic clinical 
and functional features of these patients are provided. Diagnosis and treatment of patients 
with chronic generalized periodontitis caused by bruxism by means of fluctuorization and 
amplipulsetherapy is performed. Positive dynamics was revealed: hygiene index reduced by 37%, 
bleeding index by 59% and gingival index by 55%. The effectiveness of treatment in the control 
group was 23%, in the intervention group was 37%. Due to amplipulsetherapy bioelectrical 
activity of the masticatory muscles increased by 20%, temporal muscle activity increased by 
18%, the activity of suprahyoid muscle decreased by 18%.
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Âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé 
ñòîìàòîëîãèè âûñòóïàþò âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, çàíèìàþ-
ùèå îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ïðè 
ýòîì õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé 
ïàðîäîíòèò, êàê íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷è-
íà ïîòåðè çóáîâ ó íàñåëåíèÿ, ñóùåñòâåí-
íî àêòóàëèçèðóåò ïîèñê è ðàçðàáîòêó íî-
âûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâè-
òåëüíîé êîððåêöèè âîñïàëåííûõ òêàíåé 

ïàðîäîíòà, âûäâèãàÿ èõ è íà ðóáåæ ïðèî-
ðèòåòíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû [1, 3].

Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ÿâëÿþòñÿ ñà-
ìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäè âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îñîáåííî 
ñðåäè åãî òðóäîñïîñîáíîé ÷àñòè. Âàæ-
íîñòü óêàçàííîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà â 
ïåðâóþ î÷åðåäü íàðóøåíèåì ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè, ÷òî ñíèæàåò 
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êà÷åñòâî æèçíè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëå-
íèÿ è ïðèâîäèò ê ðàííåé ïîòåðå çóáîâ [4].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè ïàðî-
äîíòà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îñòàåò-
ñÿ íà âûñîêîì óðîâíå è íå èìååò òåíäåí-
öèè ê ñíèæåíèþ [2].

Ïàðîäîíòèò ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòî-
ðèàëüíûì çàáîëåâàíèåì. Îäíîé èç ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîäîíòèòà ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðåãðóçêà ïàðîäîíòà, âñëåäñòâèå 
áðóêñèçìà.

Áðóêñèçì – çàáîëåâàíèå ïîëèýòèîëî-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïî-
âðåæäåíèåì íåéðîìûøå÷íîãî êîìïëåê-
ñà çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ñ ïîñëåäóþ-
ùèìè ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïî ìíå-
íèþ S.C. Nadler (1968), áðóêñèçì ïðèñóù 
áîëüøèíñòâó íàñåëåíèÿ, âñòðå÷àåòñÿ â 
ëþáîì âîçðàñòå è ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ âî 
âðåìÿ ñíà èëè äíåì ïîä âëèÿíèåì ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ [3].

Â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðå-
ãðóçêà, íåîáû÷íàÿ ïî âåëè÷èíå, íàïðàâ-
ëåíèþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ, 
ïðèâîäèò ê òàêèì ñåðüåçíûì íàðóøåíè-
ÿì, êàê äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïà-
ðîäîíòå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ôëþêòóîðèçàöèè 
è àìïëèïóëüñòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòè-
òîì, îáóñëîâëåííûì áðóêñèçìîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 

85 ÷åëîâåê, ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé ãå-
íåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè, îáóñëîâëåííûé áðóê-
ñèçìîì, êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå íà 
êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåäðû òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ñòîìàòîëîãèè ñ êóðñîì ÈÄÏÎ Áàø-
êèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà è ñòîìàòîëîãè÷åñêîé 
êëèíèêå ÎÎÎ «Æåì÷óæèíà».

Êðîìå òîãî, áûëè îáñëåäîâàíû 30 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ñ èíòàêòíû-
ìè çóáíûìè ðÿäàìè, áåç æàëîá, àíàëîãè÷-
íûõ ïî âîçðàñòó) äëÿ óòî÷íåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ íîðìû.

Êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè: âîçðàñò 30-40 ëåò; äèà-
ãíîç õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïà-
ðîäîíòèò ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, îá-
óñëîâëåííûé áðóêñèçìîì; ñîãëàñèå íà 
äëèòåëüíîå ìíîãîêðàòíîå îáñëåäîâàíèå.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå, ðåçóëüòà-
òû çàíîñèëè â èñòîðèþ áîëåçíè. Òàêæå 
çàïèñûâàëèñü äàííûå î ïðîôåññèè, ðå-
æèìå ðàáîòû, ãðàôèê, óòîìëÿåìîñòü. Ïðè 
îñìîòðå â ïîëîñòè ðòà óòî÷íÿëè íàëè÷èå 
çóáíîãî íàëåòà, ãèïåðåìèè è îòå÷íîñòü 
äåñíû. Ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå ãëóáè-

íû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ, ïîäâèæ-
íîñòè çóáîâ. Òàêæå ôèêñèðîâàëè çóáíóþ 
ôîðìóëó, îöåíèâàëè ïðèêóñ è îêêëþçè-
îííûå êîíòàêòû. Ïðîâîäèëàñü ïàëüïà-
öèÿ æåâàòåëüíîé, âèñî÷íîé è íàäïîäÿ-
çû÷íûõ ìûøö.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé èñïîëüçîâà-
ëè ñëåäóþùèå èíäåêñû: èíäåêñ ãèãèåíû, 
èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè, ïàðîäîíòàëüíûé 
èíäåêñ. Âñå èíäåêñû ðåãèñòðèðîâàëèñü â 
äåíü ïîñåùåíèÿ, çàòåì ïîñëå ïðîâåäåí-
íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü 
æåâàòåëüíîé ãðóïïû ìûøö ðåãèñòðèðî-
âàëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, îäíîâðåìåííî ñ 
äâóõ ñòîðîí, ñ ïîìîùüþ ÷åòûðåõêàíàëü-
íîãî ýëåêòðîìèîãðàôà «Ôåíèêñ», âåðñèÿ 
6.12.5. (Íåéðîòåõ).

Âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè äåíòàëü-
íóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ íà àï-
ïàðàòå ôèðìû Galileos – «Sirona» (Ãåðìà-
íèÿ) äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå-
÷åíèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ äàëüíåéøèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ó ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî íå áûëî. Ìåæ-
ãðóïïîâîå ñðàâíåíèå ñðåäíåñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëîñü ïî êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà. 

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé ïàöèåíòû ðàçäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
– 42 ÷åëîâåêà è îñíîâíàÿ ãðóïïà – 43 ÷å-
ëîâåêà. Ïàöèåíòàì îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïï íàçíà÷àëè áàçîâóþ òåðàïèþ, 
êîòîðàÿ ñîñòîÿëà èç ñîáëþäåíèÿ äèåòû, 
óäàëåíèÿ çóáíûõ îòëîæåíèé, ïîëîñêà-
íèÿ ïîëîñòè ðòà àíòèñåïòèêîì Õëîðãåê-
ñèäèí, àïïëèêàöèè ãåëåì Ìåòðîãèë Äåí-
òà, êþðåòàæà ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ.

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû äîïîë-
íèòåëüíî ê áàçîâîé òåðàïèè íàçíà÷àëè 
ôëþêòóîðèçàöèþ è àìïëèïóëüñòåðàïèþ 
íà ìûøöû ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé 

ãðóïï ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ïðå-
îáëàäàëè ñëåäóþùèå æàëîáû: íåïðèÿò-
íûå áîëåâûå îùóùåíèÿ è ÷óâñòâî äèñêîì-
ôîðòà â ïîëîñòè ðòà (87%), íåïðèÿòíûé 
çàïàõ èçî ðòà (97%), êðîâîòî÷èâîñòü äå-
ñåí ïðè ÷èñòêå çóáîâ, ïðè ïðèåìå ïèùè, 
ïðèâêóñ êðîâè âî ðòó (100%), èçìåíåíèå 
öâåòà äåñíû (78%), áîëåâûå îùóùåíèÿ 
ïðè äâèæåíèÿõ íèæíåé ÷åëþñòè (89%).

Îáúåêòèâíî, â ïîëîñòè ðòà ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóï-
ïû áûëè âûÿâëåíû íàä- è ïîääåñíåâûå 
çóáíûå îòëîæåíèÿ, çàñòîéíàÿ âåíîçíàÿ 
ãèïåðåìèÿ äåñíû (öèàíîç), îòåê äåñíû 
è ñãëàæåííîñòü âåðøèí äåñíåâûõ ñîñî÷-
êîâ, óòðà÷åíû êîíòóðû äåñíåâîãî æåëîá-
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êà, ãëóáèíà ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ñî-
ñòàâèëà 4-5 ìì, ïðåèìóùåñòâåííî â îáëà-
ñòè ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ, ïîäâèæíî-
ñòè è ñìåùåíèÿ çóáîâ íå îïðåäåëÿëîñü, 
îòìå÷àëàñü êðîâîòî÷èâîñòü. Ó 23% áûëè 
âûÿâëåíû íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ çóáîâ: 
îáíàæåíèå ïîâåðõíîñòåé êîðíåé çóáîâ, 
êëèíîâèäíûå äåôåêòû, êàðèåñ â ïðèøå-
å÷íîé îáëàñòè èëè íà ïîâåðõíîñòè êîðíÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì äåíòàëüíîé êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè, ïðîâåäåííîé äî ëå-
÷åíèÿ, â 100% ñëó÷àåâ âûÿâëÿëàñü âîñïà-
ëèòåëüíàÿ ðåçîðáöèÿ êîñòíîé òêàíè 2 
ñòåïåíè: íåðàâíîìåðíîå ñíèæåíèå âû-
ñîòû ìåæçóáíûõ ïåðåãîðîäîê äî ½ äëè-
íû êîðíåé. Êîðòèêàëüíàÿ ïëàñòèíà íà 
âåðøèíå ìåæàëüâåîëÿðíîé ïåðåãîðîä-
êè îòñóòñòâóåò.

Äî ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðîâåäåííûå èíäåêñû ãèãèåíû ïîêà-
çàëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáëèöà 1). 

Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ãîâîðÿò î íåó-
äîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ãèãèåíû 
ïîëîñòè ðòà. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû äîïîëíèòåëüíî ê áàçîâîé òåðàïèè 
ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ôëþêòóîðèçàöèè è 
àìïëèïóëüñòåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì íèç-
êî÷àñòîòíîãî àïïàðàòà äëÿ âîçäåéñòâèÿ 
ñèíóñîèäàëüíî – èìïóëüñíûìè òîêàìè 
ðàçëè÷íîé ôîðìû (àïïàðàò ÀÔÒ «Ìè-
êðîÌåä»). 

Ôëþêòóîðèçàöèÿ – ýòî ìåòîä èñïîëü-
çîâàíèÿ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ïåðåìåííîãî 
òîêà çâóêîâîé ÷àñòîòû ìàëîé ñèëû è íå-
áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ ñ øóìîâûì ñïåê-
òðîì. Òàêîé òîê ñîñòîèò èç ñèíóñîèäàëü-
íûõ êîëåáàíèé ÷àñòîòîé îò 20 Ãö äî 20 
êÃö, êîòîðûå áåñïîðÿäî÷íî (õàîòè÷åñêè) 
êîìáèíèðóþòñÿ ìåæäó ñîáîé àíàëîãè÷íî 
øóìîâûì êîëåáàíèÿì â îáëàñòè ñëûøè-
ìîãî çâóêà. Ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà àìïëè-
ïóëüñòåðàïèè ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè 
çàêëþ÷àåòñÿ â åãî íåèíâàçèâíîñòè è áåç-
îïàñíîñòè â îòíîøåíèè âîçíèêíîâåíèÿ 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ïðè ïðîâåäåíèè àìïëèïóëüñòåðàïèè 
ñîáñòâåííî æåâàòåëüíûõ, âèñî÷íûõ è 

íàäïîäüÿçû÷íûõ ìûøö èñïîëüçîâàëèñü 
ïîâåðõíîñòíûå ñòàíäàðòíûå ýëåêòðîäû, 
êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü íàêîæíî íà ìûø-
öàõ. Ìåñòà ôèêñàöèè ýëåêòðîäîâ îïðåäå-
ëÿëèñü ïàëüïàòîðíî – íàèáîëåå âûñòóïà-
þùèå òî÷êè ìûøö ïðè ñæàòèè ÷åëþñòåé. 
Ïðîöåäóðû àìïëèïóëüñòåðàïèè ïðîâîäè-
ëèñü â óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíîãî ðàññëà-
áëåíèÿ ìûøö. Ïðèìåíÿëñÿ âòîðîé âèä 
ìîäóëÿöèè (II, PP, ÏÏ, ïîñûëêè-ïàóçû), 
ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò ÷åðåäîâàíèå 
ïîñûëîê òîêà, ìîäóëèðîâàííîãî îïðå-
äåëåííîé ÷àñòîòîé â ïðåäåëàõ 10-150 Ãö, 
è ïàóç, ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü ïîñûëîê 
òîêà è ïàóç äèñêðåòíà â ïðåäåëàõ îò 1 äî 
6 ñåê., ÷òî ïîçâîëÿåò èçìåíèòü íàãðóç-
êó íà ñòèìóëèðóþùèå ìûøöû. Òàêîé 
ðåæèì îáåñïå÷èâàåò âûðàæåííóþ êîí-
òðàñòíîñòü âîçäåéñòâèÿ ñèíóñîèäàëüíî-
ìîäóëèðîâàííûõ òîêîâ íà ôîíå ïàóç è îá-
ëàäàåò íàèáîëåå âûðàæåííûì íåéðîñòè-
ìóëèðóþùèì ýôôåêòîì. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóð ñîñòàâëÿåò 10-15 ìèíóò. 
Êóðñ ëå÷åíèÿ – 10-12 ñåàíñîâ, êîòîðûå 

ïðîâîäÿòñÿ åæåäíåâíî, ëèáî ÷åðåç äåíü.
Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðî-

âîäèëè èíòåðôåðåíöèîííóþ ýëåêòðîìè-
îãðàôèþ æåâàòåëüíûõ, âèñî÷íûõ è íàä-
ïîäüÿçû÷íûõ ìûøö. Ïðè àíàëèçå ýëåê-
òðîìèîãðàôèè îïðåäåëÿëè àìïëèòóäó 
ìÊÂ â ïåðèîä ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ 
è ïðè çàäàííîé íàãðóçêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
Ðåçóëüòàòû ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèõ 

èññëåäîâàíèé æåâàòåëüíîé, âèñî÷íîé 
è íàäïîäúÿçû÷íûõ ìûøö êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû è îñíîâíîé ãðóïïû îòðàæåíû â 
òàáëèöå 2.

Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ó ïà-
öèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàåò-
ñÿ ñèììåòðè÷íàÿ àêòèâíîñòü îäíîèìåí-
íûõ ìûøö, ñîãëàñîâàííîñòü èõ ôóíêöèé. 
Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèå äàííûå æåâà-
òåëüíîé ãðóïïû ìûøö êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû áûëè áëèçêè ê ïîêàçàòåëÿì, ïðåäñòàâ-
ëåííûì â ëèòåðàòóðå. Âåëè÷èíà ìàêñè-
ìàëüíîé àìïëèòóäû áèîïîòåíöèàëîâ æå-
âàòåëüíûõ, âèñî÷íûõ è íàäïîäüÿçû÷íûõ 

Òàáëèöà 1
 Äèíàìèêà èññëåäîâàííûõ ïàðàìåòðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì 

ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü 

Õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò
 ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè

Ê   Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

äî ëå÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

äî ëå÷åíèÿ

Ê  Êîíòðîëüíàÿ
Ã   ãðóïïà ïîñëå

ëå÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

ïîñëå ëå÷åíèÿ

Èíäåêñ ãèãèåíû 2,0±0,09 1,95±0,09 1,33±0,06 0,88±0,05

Èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè 2,5±0,20 2,10±0,20 0,56±0,08 0,30±0,04

Ïàðîäîíòàëüíûé èíäåêñ 1,32±0,11 1,34±0,11 0,68±0,05 0,35±0,03
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ìûøö (ìêÂ) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ïå-
ðèîä ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ è â ïåðèîä 
çàäàííîé àêòèâíîñòè ïðèíèìàåòñÿ íàìè 
êàê ñðåäíèé ïîêàçàòåëü äëÿ äàííîé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè (25-40) ëåò. 

Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáëèöû 2, äëÿ æå-
âàòåëüíîé ãðóïïû ìûøö ó ïàöèåíòîâ ñ 
õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðî-
äîíòèòîì ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: 
àìïëèòóäà íàäïîäúÿçû÷íûõ ìûøö ïðå-
âûøàåò íîðìó â 3 ðàçà. Äëÿ âñåõ èññëåäóå-
ìûõ ìûøö õàðàêòåðíî ïðèñóòñòâèå ñïîí-
òàííîé àêòèâíîñòè. Ïðè ìàêñèìàëüíîì 
ñæàòèè ÷åëþñòåé îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëåé ÁÝÀ æåâàòåëüíîé ìûøöû è 
âèñî÷íîé ìûøöû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé. Àìïëèòóäà ýëåêòðîìèîãðàôèè íàä-
ïîäüÿçû÷íûõ ìûøö ïðè ãëîòàíèè ïðå-
âîñõîäèò íîðìó â 2 ðàçà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîé ÑÌÒ-òåðàïèè 
ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíîå ýëåêòðîìèîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â êîíòðîëüíîé 
è îñíîâíûõ ãðóïïàõ. Ó ïàöèåíòîâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé â ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíå 
íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ÑÌÒ-òåðàïèè 
â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ ïîêà-
çàëè, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ïðìåíåíèÿ ÑÌÒ-
òåðàïèè óâåëè÷èëàñü ÁÝÀ ñîáñòâåííî æå-
âàòåëüíûõ è âèñî÷íûõ ìûøö è óìåíüøè-
ëàñü ÁÝÀ íàäïîäúÿçû÷íûõ ìûøö. Ñïîí-
òàííàÿ àêòèâíîñòü â ïîêîå óìåíüøè-
ëàñü (òàáëèöà 3). Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå êóð-
ñà ÑÌÒ-òåðàïèè àìïëèòóäà ýëåêòðîìèî-
ãðàìì æåâàòåëüíîé ãðóïïû ìûøö ïðåòåð-
ïåëà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ.

Òàáëèöà 2
Ñâîäíûå ïîêàçàòåëè ÁÝÀ æåâàòåëüíîé ãðóïïû ìûøö ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû

è ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì äî ëå÷åíèÿ

Ãðóïïû

ìàêñèì.
àìïëèòó-
äà ÆÌ â 

ìêÂ Ì±m

ìàêñèì.
àìïëèòóäà 
ÆÌ â ìêÂ 

Ì±m

ìàêñèì.
àìïëèòó-

äà ÂÌ â 
ìêÂ Ì±m

ìàêñèì.
àìïëèòóäà 
ÂÌ â ìêÂ 

Ì±m

ìàêñèì.
àìïëèòóäà
íàäïîäú-
ÿçû÷íûõ 
ìûøö â 

ìêÂ Ì±m

ìàêñèì. 
àìïëèòóäà
íàäïîäú-
ÿçû÷íûõ 
ìûøö â 

ìêÂ Ì±m

Â ïîêîå
Ïðè

íàãðóçêå
Â ïîêîå

Ïðè
íàãðóçêå

Â ïîêîå
Ïðè

íàãðóçêå

Õðîíè÷åñêèé ãåíå-
ðàëèçîâàííûé ïà-
ðîäîíòèò

71,3±2,8 119±9,7 80,7±2,2 101,8±6,4 71,3±2,4 149,3±4,8

Êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà

24,0±0,15 376,0±9,8 32,3±2,1 360,5±8,3 18,0±0,15 94,0±5,1

Äàííûå ëèòåðàòóðû
25,0±0,1

387,0±10,0 25,0±0,1 362+-10,0 25,0±0,15 96,0±4,0

ÍÏÌ – íàäïîäúÿçû÷íûå ìûøöû; ÆÌ - ñîáñòâåííî æåâàòåëüíàÿ ìûøöà; ÂÌ - âèñî÷íàÿ ìûø-
öà; Ð - äîñòîâåðíîñòü

Òàáëèöà 3
Ñâîäíûå ïîêàçàòåëè ÁÝÀ æåâàòåëüíîé ãðóïïû ìûøö ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ãðóïïû

Ìàêñèì.
àìïëèòó-
äà ÆÌ â 

ìêÂ Ì±m

ìàêñèì.
àìïëèòó-
äà ÆÌ â 

ìêÂ Ì±m

ìàêñèì.
àìïëè-
òóäà ÂÌ 

â ìêÂ 
Ì±m

ìàêñèì.
àìïëèòó-

äà ÂÌ â 
ìêÂ Ì±m

ìàêñèì.
àìïëèòóäà 
íàäïîäú-
ÿçû÷íûõ 
ìûøö â 

ìêÂ Ì±m

ìàêñèì. àì-
ïëèòóäà

íàäïîäú-
ÿçû÷íûõ 

ìûøö â ìêÂ 
Ì±m

Â ïîêîå
Ïðè

íàãðóçêå
Â ïîêîå

Ïðè
íàãðóçêå

Â ïîêîå
Ïðè 

íàãðóçêå

Õðîíè÷åñêèé ãåíå-
ðàëèçîâàííûé ïàðî-
äîíòèò

23±2,2 167,2±8,7 42,3±1,8 171,2±8,4 63,8±1,4 110,3±4,8

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 24,0±0,15 376,0±9,8 32,3±2,1 360,5±8,3 18,0±0,15 94,0±5,1

Ð >0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,05 <0,001

ÍÏÌ – íàäïîäúÿçû÷íûå ìûøöû; ÆÌ – ñîáñòâåííî æåâàòåëüíàÿ ìûøöà; ÂÌ – âèñî÷íàÿ 
ìûøöà; Ð – äîñòîâåðíîñòü 
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Âûâîäû. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ýëåêòðî-
ìèîãðàôèè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå íàðó-
øåíèÿ (P<0,01) ìèîäèíàìè÷åñêîãî ðàâ-
íîâåñèÿ æåâàòåëüíîé ãðóïïû ìûøö ó 
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàí-
íûì ïàðîäîíòèòîì: íàëè÷èå ñïîíòàí-
íîé àêòèâíîñòè â ïîêîå âñåõ îáñëåäóå-
ìûõ ìûøö, óìåíüøåíèå áèîýëåêòðè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè æåâàòåëüíîé è âèñî÷-
íîé ìûøö ïðè ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóç-
êå â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé; óâåëè-
÷åíèå ÁÝÀ æåâàòåëüíîé è âèñî÷íîé ìûø-
öû ïðè ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêå â 3 ðàçà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé; óâåëè÷åíèå ÁÝÀ 
íàäïîäúÿçû÷íûõ ìûøö â 2 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäà àìïëèïóëüñòåðà-
ïèè, âîçäåéñòâóþùåãî íà ìûøå÷íóþ àê-
òèâíîñòü, ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ýôôåêòà â óëó÷øåíèè ôóíêöèè 
æåâàòåëüíûõ ìûøö ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïîä 
âîçäåéñòâèåì àìïëèïóëüñòåðàïèè ÁÝÀ 
óâåëè÷èëàñü: ó ñîáñòâåííî æåâàòåëüíîé 
ìûøöû íà 20%, ó âèñî÷íîé ìûøöû – íà 
18%, àêòèâíîñòü íàäïîäúÿçû÷íûõ ìûøö 
ñíèçèëàñü íà 18% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõî-
äíûìè äàííûìè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåííîãî ìåòîäîì 
ÑÌÒ òåðàïèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
ÑÌÒ-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ìûøö ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Ïðèìåíåíèå òîëüêî áàçîâîãî ëå÷åíèÿ 
ñîïðîâîæäàëîñü ðåãðåññîì êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé. Â ÷àñòíîñòè, ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëè çàìåò-
íîå ñíèæåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé (-48%), 
êðîâîòî÷èâîñòè (-46%), ãèïåðåìèè (-75%) 
è îòå÷íîñòè äåñíû (-37%), êîòîðàÿ ïðè 
îñìîòðå ñòàëà ïëîòíåå ïðèëåãàòü ê øåé-
êàì çóáîâ. Íà 67% ñíèçèëèñü æàëîáû ïà-
öèåíòîâ íà çàïàõ èçî ðòà. Ñðàâíèòåëüíàÿ 
îöåíêà ãèíãèâàëüíûõ è ïàðîäîíòàëüíûõ 
èíäåêñîâ ïîêàçàëà, ÷òî â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ ïîñëå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ íàáëþäàëè óëó÷øåíèå ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà, êîòîðîå îáóñëîâèëî ïî-
ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó èñïîëüçîâàííûõ 
ïîêàçàòåëåé. Â ÷àñòíîñòè, èíäåêñ ãèãèåíû 
ñíèçèëñÿ íà 32%, èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè 
– íà 51% è ïàðîäîíòàëüíûé èíäåêñ – íà 
49% (èíäåêñ ãèãèåíû ñîñòàâèë 1,33±0,06, 
èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè 0,56±0,08,  ïàðî-
äîíòàëüíûé èíäåêñ 0,68±0,05).

Ïðèìåíåíèå ïðîãðàììû, âêëþ÷àþ-
ùåé â ñåáÿ áàçîâóþ òåðàïèþ, ôëþêòóî-
ðèçàöèþ è àìïëèïóëüñòåðàïèþ, ïîëî-
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íîñèëè åùå áî-
ëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð. Òàê, ó ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû â 86% ñëó÷àåâ îòñóò-
ñòâîâàëè æàëîáû íà áîëåâûå îùóùåíèÿ, â 

83% – íà êðîâîòî÷èâîñòü, â 79% – íà çàïàõ 
èçî ðòà. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü íå òîëüêî â èñ-
÷åçíîâåíèè æàëîá ó áîëüíûõ, íî è â óëó÷-
øåíèè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, ÷òî 
õàðàêòåðèçîâàëîñü èñ÷åçíîâåíèåì îòåêà 
è ãèïåðåìèè äåñíû (91%), êîòîðàÿ ïðèîá-
ðåòàëà áëåäíî-ðîçîâóþ îêðàñêó, ïëîòíî-
ýëàñòè÷åñêóþ êîíñèñòåíöèþ, ïðàâèëü-
íóþ êîíôèãóðàöèþ ñîñî÷êîâ è äåñíåâîãî 
êðàÿ. Îäíîâðåìåííî íàáëþäàëè óëó÷øå-
íèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ÷òî ïðè 
îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè îáóñëîâèëî 
çíà÷èòåëüíóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìè-
êó èñïîëüçîâàííûõ èíäåêñîâ: â ÷àñòíî-
ñòè èíäåêñ ãèãèåíû óìåíüøèëñÿ íà 37%, 
èíäåêñ êðîâîòî÷èâîñòè – íà 59% è ïàðî-
äîíòàëüíûé èíäåêñ – íà 55%.

Ðåçóëüòàòû äåíòàëüíîé êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè, ïðîâåäåííîé â êîíòðîëüíîé 
è îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, 
ïîêàçàëè ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå êîì-
ïàêòíîé ïëàñòèíêè ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïå-
ðåãîðîäîê, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 12,5% 
è â îñíîâíîé ãðóïïå – íà 25%.

Âûâîäû
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûõ íàìè ãèãèå-

íè÷åñêèõ èíäåêñîâ, ïîêàçàëè âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôëþêòóîðè-
çàöèè è àìïëèïóëüñòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè 
õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðî-
äîíòèòà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, îáó-
ñëîâëåííîãî áðóêñèçìîì.

Àíàëèç äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ïîä 
âëèÿíèåì êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ 
ôëþêòóîðèçàöèè è àìïëèïóëüñòåðàïèè 
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íîñèëè âû-
ðàæåííûé õàðàêòåð. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü íå 
òîëüêî â èñ÷åçíîâåíèè æàëîá ó áîëüíûõ, 
íî è óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðî-
äîíòà, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü èñ÷åçíî-
âåíèåì îòåêà è ãèïåðåìèè äåñíû, êîòî-
ðàÿ ïðèîáðåòàëà áëåäíî-ðîçîâóþ îêðà-
ñêó, ïëîòíîýëàñòè÷åñêóþ êîíñèñòåíöèþ, 
ïðàâèëüíóþ êîíôèãóðàöèþ ñîñî÷êîâ è 
äåñíåâîãî êðàÿ. Ïðåêðàùàëàñü êðîâîòî-
÷èâîñòü äåñåí è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â 
äåñíàõ ïðè æåâàòåëüíîé íàãðóçêå è ÷èñò-
êå çóáîâ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 23%, â îñíîâ-
íîé ãðóïïå – 37%.

Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå áàçîâîé òå-
ðàïèè, ôëþêòóîðèçàöèè è àìïëèïóëüñòå-
ðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðà-
ëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè è áðóêñèçîì âûçâàëî äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ íà 37%.
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