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Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå î ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà 
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íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, àêòèâíî ïðèìåíÿåìûõ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå.
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The review presents the current assays of hemostatic system as well as methods of its research 
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñòðóêòóðå ìà-
òåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè 
ëèäèðóþùåå ìåñòî çàíèìàþò êðîâîòå÷å-
íèÿ è òðîìáîçû, êîòîðûå íàïðÿìóþ èëè 
êîñâåííî ñâÿçàíû ñ ïàòîëîãèåé ñèñòåìû 
ãåìîñòàçà. 

Ãåìîñòàç ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ðàâíîâåñíîé ñèñòåìîé, ðàáîòà êîòîðîé, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, íàïðàâëåíà íà îñòàíîâ-
êó êðîâîòå÷åíèÿ â ìåñòå òðàâìû ñîñóäà, ñ 
äðóãîé – íà ïîääåðæàíèå æèäêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ êðîâè â êðîâåíîñíîì ðóñëå. Äàííàÿ 
ñèñòåìà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ êîìïîíåí-
òîâ: êîàãóëÿöèîííîãî êàñêàäà (ñèñòåìû 
ñâåðòûâàíèÿ), òðîìáîöèòîâ, ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè, ïðîòèâîñâåðòûâàþùèõ ìåõàíèç-
ìîâ è ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà. Ìåæäó êîì-
ïîíåíòàìè ñèñòåìû ãåìîñòàçà îñóùåñò-
âëÿåòñÿ òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ïîñðåä-
ñòâîì êîìïëåêñà ïîëîæèòåëüíûõ è îòðè-
öàòåëüíûõ îáðàòíûõ ñâÿçåé. Öåëåâûì ðå-
çóëüòàòîì ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòèæåíèå áàëàíñà ñèñòåìû íà îïðå-
äåëåííîì óðîâíå, çàâèñÿùåì îò êëèíè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè. Ïîíÿòèå «áàëàíñ» ÿâëÿåò-
ñÿ êëþ÷åâûì â ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëå-
íèÿõ î ñèñòåìå ãåìîñòàçà [2, 7].

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ êîìïîíåíòà 
ãåìîñòàçà. Ïåðâè÷íûé ãåìîñòàç âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ òðîìáî-
öèòàðíîé ïðîáêè. Òðîìáîöèòû àêòèâèðó-
þòñÿ è ïîäâåðãàþòñÿ àäãåçèè è àãðåãàöèè 
íà ó÷àñòêå ïîâðåæäåíèÿ. Çàäà÷àìè âòî-
ðè÷íîãî ãåìîñòàçà ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå 
ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà, êîòîðûé óêðåïëÿ-
åò òðîìáîöèòàðíóþ ïðîáêó. Íåðàñòâîðè-
ìûé ôèáðèí îáðàçóåò ñåòêó, â êîòîðóþ 
âêëþ÷àþòñÿ òðîìáîöèòû è äðóãèå êëåò-
êè êðîâè. Âòîðè÷íûé ãåìîñòàç ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êàñêàä ðåàêöèé îãðàíè÷åííî-
ãî ïðîòåîëèçà ñåðèíîâûõ ïðîòåàç, êîòî-
ðûé çàâåðøàåòñÿ îáðàçîâàíèåì íåðàñ-
òâîðèìîãî ôèáðèíà èç ôèáðèíîãåíà ïîä 
âîçäåéñòâèåì òðîìáèíà. Ãåíåðàöèÿ ôè-
áðèíà ïðîèñõîäèò  îäíîâðåìåííî ñ ïðî-
öåññîì àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ [2, 7, 14].

Ðåàêöèè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè îãðàíè-
÷èâàþòñÿ è ëîêàëèçóþòñÿ íà ó÷àñòêå ïî-
âðåæäåíèÿ ñ ïîìîùüþ èíàêòèâàöèè ñå-
ðèíîâûõ ïðîòåàç èíãèáèòîðàìè, ñàìûì 
âàæíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àíòèòðîì-
áèí. Îí èíãèáèðóåò òðîìáèí è ôàêòîð Õà, 
à òàêæå ôàêòîðû IXa è ôXIa â ïðèñóòñòâèè 
ãåïàðèíà èëè ãåïàðàíñóëüôàòà [2, 7, 14]. 

Ñèñòåìà ôèáðèíîëèçà ôóíêöèîíèðó-
åò äëÿ óäàëåíèÿ ôèáðèíà ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ èì ãåìîñòàòè÷åñêîé ôóíêöèè è ðåãå-
íåðàöèè òêàíè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîð-
ìàëüíîãî êðîâîòîêà. Ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ 
ñèñòåìà ñîñòîèò èç ïðîôåðìåíòà ïëàçìè-
íîãåíà, ôåðìåíòîâ, ïðåâðàùàþùèõ ïëàç-
ìèíîãåí â ñåðèíîâóþ ïðîòåàçó – ïëàçìèí 
è ñèñòåìû èíãèáèòîðîâ, êîíòðîëèðóþ-

ùèõ êàê àêòèâàöèþ ïëàçìèíîãåíà, òàê è 
ïðîöåññ ëèçèñà ôèáðèíà [2, 7, 14]. 

Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ñîñòîÿíèåì ãèïåðêîàãóëÿöèè, õà-
ðàêòåðèçóþùèìñÿ ïîñòåïåííûì ïîâû-
øåíèåì ïðîêîàãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè 
ïðîïîðöèîíàëüíî ñðîêó áåðåìåííîñòè 
[4, 10, 22, 32]. Ïîñëå ðîäîâ ïîêàçàòåëè ñè-
ñòåìû ãåìîñòàçà ïðèõîäÿò â íîðìó â òå÷å-
íèå 4-6 íåäåëü; ñêîðîñòü äàííîãî ïðîöåñ-
ñà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ìåòîäà ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ [13, 29]. Ïðè îñëîæíåííîé áåðå-
ìåííîñòè ñèñòåìà ãåìîñòàçà âîâëåêàåòñÿ 
â ïàòîëîãèþ, ñòàíîâÿñü àêòèâíûì ó÷àñò-
íèêîì ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô. Åå íàðóøå-
íèÿ ÷àñòî îïðåäåëÿþò èñõîä ðîäîâ è òå÷å-
íèå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà [33].

Â àðñåíàëå ñîâðåìåííîãî âðà÷à àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà èìååòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî êîàãóëÿöèîííûõ òåñòîâ, ïîýòîìó 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëàáîðàòîðíîì èñ-
ñëåäîâàíèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà âûäåëåí 
ðÿä ïðèíöèïîâ:

Ïåðâîî÷åðåäíûìè â èññëåäîâàíèè 
ïðèìåíÿþòñÿ ñêðèíèíãîâûå ìåòîäû äè-
àãíîñòèêè: âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ, êîëè÷å-
ñòâî òðîìáîöèòîâ, À×ÒÂ, ÏÂ, ÒÂ,  êîíöåí-
òðàöèÿ ôèáðèíîãåíà, ÐÔÌÊ, Ä-äèìåð.

Íà âòîðîì ýòàïå äëÿ áîëåå äåòàëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ óòî÷íÿþ-
ùèå òåñòû: àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè èíäóêòîðàìè (ÀÄÔ, êîëëàãåí, 
ðèñòîìèöèí), èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè 
ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà, àêòèâíîñòü ôàê-
òîðîâ ñâåðòûâàþùåé, ïðîòèâîñâåðòûâà-
þùåé è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåì, îá-
íàðóæåíèå âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿí-
òà è ìíîãèå äðóãèå òåñòû [2, 3].

 Ñ öåëüþ áîëåå ãëóáîêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ïðèìåíÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «ãëîáàëü-
íûå» òåñòû: òðîìáîýëàñòîãðàôèÿ, òåñò ãå-
íåðàöèè òðîìáèíà, íèçêî÷àñòîòíàÿ ïüå-
çîýëåêòðîìåòðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òðîìáîý-
ëàñòîãðàôèåé è òðîìáîäèíàìèêà [2, 3, 16].

Ñêðèíèíãîâûå òåñòû èññëåäîâàíèÿ ñè-
ñòåìû ãåìîñòàçà. Âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ 
– ýòî âðåìÿ îò ìîìåíòà íàíåñåíèÿ ñòàí-
äàðòíîé ðàíû êîæè äî ìîìåíòà ïðåêðà-
ùåíèÿ âûòåêàíèÿ êðîâè. Îíî õàðàêòåðè-
çóåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü òðîì-
áîöèòîâ è âçàèìîäåéñòâèå òðîìáîöèòîâ 
ñ ñîñóäèñòîé ñòåíêîé. Âðåìÿ êðîâîòå÷å-
íèÿ íå âûÿâëÿåò âñåõ òðîìáîöèòàðíûõ íà-
ðóøåíèé (òàêîãî ìåòîäà âîîáùå íå ñóùå-
ñòâóåò), ýòîò ñêðèíèíãîâûé òåñò ïîçâîëÿåò 
çàïîäîçðèòü òðîìáîöèòîïàòèè ðàçëè÷íî-
ãî ãåíåçà: áîëåçíü Âèëëåáðàíäà è íàðóøå-
íèÿ àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè. Ó ìåòîäà åñòü ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè: 
ïëîõàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ, ðåçóëüòàòû òåñòà 
ïîçâîëÿþò ëèøü ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå 
òåõ èëè èíûõ íàðóøåíèé, íèçêàÿ  ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, íèçêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü [2, 6, 8].
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Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ. Ñóùåñòâó-
åò òðè ìåòîäà ïîäñ÷åòà òðîìáîöèòîâ: ïîä-
ñ÷åò êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ â ñ÷åòíîé 
êàìåðå Ãîðÿåâà ïðè ôàçîâîì êîíòðàñòå 
(êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 25-30%), ïîä-
ñ÷åò òðîìáîöèòîâ â ìàçêå êðîâè ïî Ôî-
íèî (êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 10-15%), àâ-
òîìàòè÷åñêèé ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà òðîì-
áîöèòîâ íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòî-
ðå (êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 4%-10%) [2, 6].

Àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáî-
ïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ) – «÷àñòè÷íîå» 
è îçíà÷àåò, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî 
òåñòà èñïîëüçóþòñÿ ðåàêòèâû, ñîäåðæàùèå 
ôîñôîëèïèäû, à íå òêàíåâîé ôàêòîð. À×ÒÂ 
ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñêðèíèíãîâûé ìåòîä äëÿ 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ «âíóòðåííåãî» ïóòè êîà-
ãóëÿöèè, ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêè íàëè-
÷èÿ öèðêóëÿöèè âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãó-
ëÿíòà, êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ ãåïàðèíîòåðàïèè [6]. Ìåòîä èìååò ðÿä 
íåäîñòàòêîâ, ñàìûìè çíà÷èìûìè èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå ìåæëàáîðàòîð-
íîé ñòàíäàðòèçàöèè ìåòîäà, îòñóòñòâèå 
ïðèáîðíîé è ðåàãåíòíîé ñòàíäàðòèçàöèè, 
ïîñòîÿííàÿ íåîáõîäèìîñòü êîððåêòèðîâ-
êè íîðìû äëÿ êàæäîé ñåðèè ðåàêòèâîâ [6].

Ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÏÂ) – ÷àñòî 
è øèðîêî ïðèìåíÿåìûé ñêðèíèíãîâûé 
òåñò äëÿ îöåíêè «âíåøíåãî» ïóòè êîàãó-
ëÿöèè, îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ôàêòî-
ðà VII, êîíòðîëÿ çà ïðèìåíåíèåì íåïðÿ-
ìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, êðàéíå ðåäêî – äëÿ 
êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ôèáðèíî-
ãåíà. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû âû-
ðàæåíèÿ ÏÂ: â ñåêóíäàõ – ñóùåñòâåííûì 
íåäîñòàòêîì äàííîãî âûðàæåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íèçêàÿ âîñïðîèçâîäèìîñòü, çà ñ÷åò îò-
ñóòñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ íåñòàíäàðòèçè-
ðîâàííîãî òðîìáîïëàñòèíà; â âèäå ïðî-
òðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ÏÈ), êîòîðûé 
âûðàæàåòñÿ â ïðîöåíòàõ è îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê îòíîøåíèå âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ 
íîðìàëüíîé ïëàçìû êî âðåìåíè ñâåðòû-
âàíèÿ ïëàçìû áîëüíîãî, óìíîæåííîãî íà 
100%; â âèäå ïðîòðîìáèíâîîãî îòíîøå-
íèÿ (ÏÎ), êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ êàê îò-
íîøåíèå âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ ïëàçìû 
áîëüíîãî êî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ íîð-
ìàëüíîé ïëàçìû; ïðîòðîìáèíîâûé òåñò  
ïî Êâèêó – ïðîöåíò îò íîðìû, êîòîðàÿ âû-
÷èñëÿåòñÿ ïî êàëèáðîâî÷íîìó ãðàôèêó 
âðó÷íóþ; ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàí-
íîå îòíîøåíèå (ÌÍÎ) – ÏÎ, âîçâåäåííîå 
â ñòåïåíü Ìåæäóíàðîäíîãî Èíäåêñà ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòè (ÌÈ×) òðîìáîïëàñòèíà. 
Ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíî-
øåíèå èìååò ñëåäóþùèå îãðàíè÷åíèÿ â 
ïðèìåíåíèè: à) èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî êàê 
ïîêàçàòåëü êîíòðîëÿ ïðè ïðèåìå íåïðÿ-
ìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ; á) íå ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàíî íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷å-
íèÿ íåïðÿìûìè àíòèêîàãóëÿíòàìè, òàê 

êàê èìååòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà ìåæ-
äó òðîìáîïëàñòèíàìè ðàçëè÷íûõ ôèðì, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò î÷åíü áîëüøîé ðàçíè-
öå ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè; â) íå ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàíî êàê ïîêàçàòåëü îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ «âíåøíåãî» ïóòè êîàãóëÿöèîííî-
ãî çâåíà ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîâ, íå ïðèìå-
íÿþùèõ íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû [6]. 

Ïåðâûå òðè ïîêàçàòåëÿ õîòÿ è èìåþò 
öèôðîâîå âûðàæåíèå, îäíàêî ïî ñâîåé 
ñóòè ÿâëÿþòñÿ ïîëóêîëè÷åñòâåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè çà ñ÷åò îòñóòñòâèÿ êàëèáðîâ-
êè. Âûðàæåíèå ÏÈ â ïðîöåíòàõ íå íåñåò 
íèêàêîé ñìûñëîâîé íàãðóçêè, òàê êàê íåò 
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó êîëè÷åñòâîì 
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ è èçìåðåíèåì ÏÂ 
â ñåêóíäàõ. Äâà ïîñëåäíèõ âûðàæåíèÿ ÏÂ 
ÿâëÿþòñÿ äîïîëíÿþùèìè äðóã äðóãà [6].

Òðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÒÂ) – äàííûé òåñò 
îòðàæàåò ïîëèìåðèçàöèþ ôèáðèíîãåíà/
ôèáðèíà è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êîëè÷å-
ñòâà è êà÷åñòâà ôèáðèíîãåíà è íàëè÷èÿ â 
ïëàçìå àíòèêîàãóëÿíòîâ. Ýòîò ïîêàçàòåëü 
îïðåäåëÿåòñÿ ïî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ 
ïëàçìû ïðè äîáàâëåíèè ê íåé íèçêîé èëè 
ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè òðîìáèíà (áû÷üå-
ãî èëè ÷åëîâå÷åñêîãî). Äàííûé òåñò èìååò 
íàèáîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà ïðèñóò-
ñòâèå ãåïàðèíà, ñðåäè èìåþùèõñÿ ñêðè-
íèíãîâûõ òåñòîâ. Îäíàêî ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê ãåïàðèíó ó ÒÂ çàâèñèò îò òàêèõ ôàêòîðîâ 
êàê ðÍ è èîííîé ñèëû ðåàãåíòîâ, ïðîèñõî-
æäåíèÿ è ñòåïåíè î÷èñòêè òðîìáèíà [6, 8].

Ðàñòâîðèìûå ôèáðèí-ìîíîìåðíûå 
êîìïëåêñû (ÐÔÌÊ) – ïðîäóêòû ñèíòå-
çà ôèáðèíà èç ôèáðèíîãåíà, òàêèå êàê 
ôèáðèí-ìîíîìåðû è îëèãîìåðû è èõ 
êîìïëåêñû ñ ïðîäóêòàìè äåãðàäàöèè ôè-
áðèíà (ÏÄÔ). Â íîðìå â êðîâè èç îáùåãî 
ïóëà ôèáðèíîãåíà ïðèñóòñòâóåò òîëüêî 
ñàì ôèáðèíîãåí, îñòàëüíûå ïðîäóêòû íà-
õîäÿòñÿ â ìèíèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ, íå 
îïðåäåëÿåìûõ ñòàíäàðòíûìè ëàáîðàòîð-
íûìè òåñòàìè. Â ñëó÷àå ïàòîëîãèè (íà-
ïðèìåð, ïðè ÄÂÑ – ñèíäðîìå), ïðîèñõî-
äèò óâåëè÷åíèå ïóëà ôèáðèíîãåíà, óñè-
ëåííîãî ñèíòåçà ôèáðèíà, ñ îáðàçîâàíè-
åì ôèáðèíîïåïòèäîâ À è Â,  íàêîïëåíèåì 
ìîíîìåðîâ ôèáðèíà. Ïðè ýòîì, â ñëó÷àå 
àêòèâàöèè ïðîöåññà ôèáðèíîëèçà ïðî-
èñõîäèò àêòèâíîå îáðàçîâàíèå ÏÄÔ. Ïðè 
ñîåäèíåíèè ÏÄÔ ñ ôèáðèí-ìîíîìåðàìè 
óâåëè÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèå  ÐÔÌÊ [6, 16].

Îïðåäåëåíèå ôèáðèíîãåíà. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü, ÷àùå âñåãî â ëàáîðàòîðèÿõ 
èñïîëüçóåòñÿ îïðåäåëåíèå ôèáðèíîãåíà 
ïî Êëàóññó, êîòîðîå âûïîëíÿåòñÿ íà êîà-
ãóëîìåòðàõ. Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò îïðå-
äåëåíèå âðåìåíè îáðàçîâàíèÿ ñãóñòêà 
ïðè äîáàâëåíèè ê ðàçáàâëåííîé â 10-20 
ðàç ïëàçìå î÷åíü âûñîêîé êîíöåíòðàöèè 
òðîìáèíà. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òîò 
ôàêò, ÷òî íàëè÷èå â ïëàçìå ÏÄÔ, ãèïî-, 
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ãèïåð- è äèñôèáðèíîãåíåìèè ìîãóò áûòü 
ïðè÷èíîé ëîæíî íèçêèõ ðåçóëüòàòîâ [6].

Îïðåäåëåíèå Ä-äèìåðîâ. Ä-äèìåðû – 
âåùåñòâà, îáðàçóþùèåñÿ â ïðîöåññå ëè-
çèñà ñãóñòêà, ïîä âëèÿíèåì åñòåñòâåííûõ 
ôèáðèíîëèòèêîâ (ïëàçìèí). Èõ êîíöåí-
òðàöèÿ â ñûâîðîòêå íàïðÿìóþ îòðàæà-
åò àêòèâíîñòü ôèáðèíîëèçà è êîëè÷å-
ñòâî ëèçèðóåìîãî ôèáðèíà. Ñïåöèôè÷-
íîñòü äàííîãî òåñòà êîëåáëåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ 78% – 100%. Çíà÷èòåëüíî âûøå îíà 
ó ìåòîäîâ ÈÔÀ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà 
âûñîêàÿ ñòîèìîñòü äàííîãî àíàëèçà [6, 9].

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ôàê-
òîðîâ, òàêèõ êàê êóðåíèå, ïîæèëîé âîç-
ðàñò, ñîñòîÿíèå ïîñëå îïåðàöèè, ïðîâåäå-
íèå èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, òàêèõ êàê óñòà-
íîâêà ïåðèôåðè÷åñêîãî âåíîçíîãî êàòå-
òåðà, ðàçëè÷íûå òðàâìû, èíôåêöèîííûå 
çàáîëåâàíèÿ, êîðîíàðíûé ñèíäðîì, ôè-
áðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ïðè êîòîðûõ èìå-
åòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ä-äèìåðà. Äàííûé 
ôàêò ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè èíòåðïðåòà-
öèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòà [21].

Èñïîëüçóåìûå ñêðèíèíãîâûå òåñòû äè-
àãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû â ðåàëüíî-
ñòè äàþò êðàéíå îãðàíè÷åííóþ èíôîðìà-
öèþ î ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí. Òåñòû îòðà-
æàþò òîëüêî íà÷àëüíûé ýòàï îáðàçîâàíèÿ 
òðîìáèíà (îêîëî 5% îò åãî îáùåãî ïîòåí-
öèàëà), èçìåðåíèå â êþâåòå çàêàí÷èâàåò-
ñÿ ïðè îáðàçîâàíèè ïåðâûõ íèòåé ôèáðè-
íà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿþò â ïîë-
íîé ìåðå îöåíèòü äèíàìèêó ïðîöåññà êî-
àãóëÿöèè äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöè-
åíòà â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Òåñòû 
íå ÷óâñòâèòåëüíû ê ÿâëåíèÿì ãèïåðêîàãó-
ëÿöèè, à òàêæå ê óìåðåííîé ãèïîêîàãóëÿ-
öèè. Îòñóòñòâèå ñòàíäàðòèçàöèè ðåçóëüòà-
òîâ òåñòîâ äåëàåò ïîðîé íåâîçìîæíûì èí-
òåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ îäíîèìåííûõ 
òåñòîâ ïðè âûïîëíåíèè èõ ñ ðåàêòèâàìè 
ðàçëè÷íûõ ôèðì. Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå 
àêòèâàòîðà èñïîëüçóþòñÿ âåùåñòâà, êîí-
öåíòðàöèè êîòîðûõ ïðåâûøàþò òàêîâûå 
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â äåñÿòêè ðàç [11, 16].

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ïàðàäîêñ: 
èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, 
íî ãðàíèöû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ëàáî-
ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé íà ðàçëè÷íûõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè èìåþòñÿ íå äëÿ âñåõ 
ïîêàçàòåëåé [11, 16, 25, 27].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñ 
èíòåðåñ ê òàê íàçûâàåìûì «ãëîáàëüíûì» 
ìåòîäàì èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî âîçíèê äèñáà-
ëàíñ ìåæäó ïîíèìàíèåì ôèçèîëîãèè ïðî-
öåññà ñâåðòûâàíèÿ è äàííûìè ñòàíäàðò-
íûõ êîàãóëîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [27].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç íèõ ÿâëÿþò-
ñÿ òåñò ãåíåðàöèè òðîìáèíà (ÒÃÒ), òðîì-

áîýëàñòîãðàôèÿ (ÒÝÃ), íèçêî÷àñòîòíàÿ 
ïüåçîýëåêòðîìåòðèÿ ñ ÒÝÃ è òðîìáîäè-
íàìèêà (ÒÄ).

Òåñò ãåíåðàöèè òðîìáèíà. Òðîìáèí 
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôåðìåíòîì è ó÷àñòâó-
åò âî ìíîãèõ ïðîöåññàõ ãåìîñòàçà. Íàðó-
øåíèÿ â îáðàçîâàíèè òðîìáèíà èãðàþò 
êëþ÷åâóþ ðîëü â ãåíåçå òðîìáîçîâ è êðî-
âîòå÷åíèé. Îöåíèâàåòñÿ ñêîðîñòü îáðàçî-
âàíèÿ òðîìáèíà â ðåêàëüöèôèöèðîâàí-
íîé áîãàòîé èëè îáåäíåííîé òðîìáîöè-
òàìè êðîâè. Ïî ìåðå ñèíòåçà, òðîìáèí ãè-
äðîëèçóåò ñïåöèôè÷åñêèé õðîìîãåííûé 
ñóáñòðàò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò ôëó-
îðåñöåíòíûé ñèãíàë, êîòîðûé îáåñïå÷è-
âàåò îáúåêòèâíóþ îöåíêó âñåãî ïðîöåñ-
ñà âûðàáîòêè òðîìáèíà ïî îòíîøåíèþ ê 
èíèöèàöèè, ôàçå ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ïðå-
êðàùåíèÿ ðåàêöèè [12, 23, 24, 31]. Âïåðâûå 
äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà ïðåäëîæåíà â 1953 
ã. R. Macfarlane è R. Biggs äëÿ îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñ ãå-
ìîôèëèåé è ïðîâîäèëàñü ñ öåëüíîé êðî-
âüþ. Òåñò èìåë ðÿä âåñîìûõ íåäîñòàòêîâ, 
âàæíûì èç êîòîðûõ áûëà îãðîìíàÿ âàðè-
àáåëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ. Ïîçæå ãðóïïà ó÷å-
íûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Í. Hemker â 1990 ã. 
ïåðåðàáîòàëà ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ òåñòà, 
àâòîìàòèçèðîâàëà ó÷åò îáðàçîâàíèÿ òðîì-
áèíà â íåñêîëüêèõ îáðàçöàõ ïëàçìû [12, 
26, 28]. Âñå ýòî â áîëüøåé ñòåïåíè áûëî íà-
ïðàâëåíî íà ñòàíäàðòèçàöèþ è óïðîùåíèå 
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ.  Äàííûé òåñò èìååò 
ðÿä íåäîñòàòêîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòàíäàðòè-
çàöèåé àíàëèçà. Â ÷àñòíîñòè, äàííûé òåñò 
âåñüìà ÷óâñòâèòåëåí ê ïðåäâàðèòåëüíî-
àíàëèòè÷åñêîìó ýòàïó ïîäãîòîâêè îáðàç-
öà, â òîì ÷èñëå ìåòîäîì ñáîðà, õàðàêòåðîì 
ìàòåðèàëà ïðîáèðêè è èñïîëüçîâàííîãî 
àíòèêîàãóëÿíòà, à òàêæå àíàëèòè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé (óðîâíÿ òêàíåâîãî ôàêòîðà, 
êîíöåíòðàöèè ëèïèäîâ, íàëè÷èÿ õèëåçà). 
Ðåçóëüòàòû òåñòà ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ äàæå â 
óñëîâèÿõ îäíîé è òîé æå ëàáîðàòîðèè [27].

Òðîìáîýëàñòîãðàôèÿ. Ïðè ïðîâåäå-
íèè äàííîãî ìåòîäà èñïîëüçóåòñÿ öåëü-
íàÿ êðîâü, ÷òî äàåò áîëåå ïîëíóþ îöåíêó 
êàðòèíû ñâåðòûâàíèÿ in vivo. Òðîìáîý-
ëàñòîãðàôèÿ èñïîëüçóåò òåõíîëîãèþ, êî-
òîðàÿ ñóùåñòâîâàëà â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 
40 ëåò [27]. Ñîâðåìåííûå êîìïüþòåçèðî-
âàííûå òðîìáîýëàñòîãðàôû – óäîáíûå 
óñòðîéñòâà, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü íà ìå-
ñòå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Â îñíî-
âå ìåòîäà ëåæèò èçìåðåíèå óâåëè÷åíèÿ 
âÿçêîñòè êðîâè ïî ìåðå ïðîöåññà îáðà-
çîâàíèÿ ñãóñòêà, ñ îäíîâðåìåííîé ðåãè-
ñòðàöèåé äàííîãî ïðîöåññà [15]. Íà îñíî-
âå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîèçâîäèòñÿ ðàñ-
÷åò ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå îöåíèâàþò êà÷å-
ñòâî, âðåìÿ îáðàçîâàíèÿ è ëèçèñà ñãóñòêà. 
Äàííûé ìåòîä â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åíü 
àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìå-
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äèöèíå ïðè îïåðàöèè íà ñåðäöå, òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïå÷åíè, ñåïñèñå, ðàçëè÷íûõ 
òðàâìàõ, â àêóøåðñòâå, òàêæå äëÿ îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ  àíòèêî-
àãóëÿíòîâ  è ôèáðèíîëèòèêîâ [15, 18, 27].

Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè äàííîãî 
ìåòîäà òàêæå àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ â ëè-
òåðàòóðå. Íåäàâíî ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âîçìîæíîñòü 
âçàèìîçàìåíû ìåæäó ðåàêòèâàìè îäíîé è 
òîé æå ôèðìû. Òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ îò-
êðûòûì âîïðîñ îá îöåíêå íàäåæíîñòè ðå-
çóëüòàòîâ. ×òîáû óâåëè÷èòü íàäåæíîñòü 
ðåçóëüòàòîâ, òðåáóþòñÿ íåñêîëüêî åæå-
äíåâíûõ êàëèáðîâîê è îáó÷åííûé ïåðñî-
íàë [27]. Êðîìå òîãî, îòå÷åñòâåííûìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè âûäåëåí öåëûé ðÿä íåäî-
ñòàòêîâ äàííîãî ìåòîäà: îòñóòñòâèå èçãî-
òîâëåíèÿ ïðèáîðîâ íà òåððèòîðèè íàøåé 
ñòðàíû è âûñîêàÿ ñòîèìîñòü çàðóáåæíûõ 
ïðèáîðîâ; íåäîñòàòî÷íàÿ ñòàíäàðòèçà-
öèÿ èññëåäîâàíèé; îòëè÷íûé äðóã îò äðó-
ãà ñïåêòð äàííûõ ÒÝÃ, èñïîëüçóåìûõ ðàç-
ëè÷íûìè èññëåäîâàòåëÿìè (îò 4 äî 20 ïî-
êàçàòåëåé); íåäîñòàòî÷íàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìåòîäà ïðè îöåíêå îñíîâíûõ çâå-
íüåâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, îñîáåííî â ñëó-
÷àå ôóíêöèîíàëüíîé ãèïîêñèè [20].

Íèçêî÷àñòîòíàÿ ïüåçîýëåêòðîìåòðèÿ 
â ñî÷åòàíèè ñ ÒÝÃ. Ïðèíöèï ìåòîäà  îñíî-
âàí íà ðåãèñòðàöèè èçìåíåíèÿ ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ èññëåäóåìîé ñðåäû ðåçîíàíñíûì êî-
ëåáàíèÿì èãëû-ðåçîíàòîðà, çàêðåïëåííîé 
íà ïüåçîýëåêòðè÷åñêîì ýëåìåíòå è îïó-
ùåííûé â êþâåòó ñ êðîâüþ ïàöèåíòà [19, 
20]. ×àñòîòà êîëåáàíèé èãëû â âîçäóõå è â 
æèäêîñòè ïîääåðæèâàåòñÿ ðàâíûìè àâòî-
ìàòè÷åñêè. Îáúåì èññëåäóåìîé êðîâè (0,6 
ìë) ïîäîáðàí ýìïèðè÷åñêè è ñîäåðæèò ìè-
íèìàëüíóþ, íî äîñòàòî÷íóþ êàê äëÿ êà÷å-
ñòâåííîé, òàê è äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êè, êîíöåíòðàöèþ âñåõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â èçó÷àåìîì ïðîöåññå ãåìîêîàãóëÿ-
öèè è ôèáðèíîëèçà. Ïî ðåçóëüòàòàì ïîëó-
÷åííîé àìïëèòóäû ÍÂÏÃ ñòðîèòñÿ ãðàôèê 
àãðåãàíòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè, ïî êîòîðî-
ìó è ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñèñòå-
ìû ãåìîñòàçà [20].

Òðîìáîäèíàìèêà. Ìåòîä ïðåäëîæåí â 
1994 ã. ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Ô.È. Àòàóëëàõàíîâà [1]. Öåíòðàëü-
íîé èäååé ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ìîíèòîðèíã 
ïðîñòðàíñòâåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðè-
íà ïî èíèöèàòèâå òêàíåâîãî ôàêòîðà â ïëàç-
ìå ñ ïîìîùüþ âèäåî-ìèêðîñêîïèè òàê, ÷òî 
ñãóñòîê èçíà÷àëüíî ôîðìèðóåòñÿ íà àêòèâà-
òîðå, à çàòåì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ïëàçìå [5, 
17]. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâåðòûâàíèåì â åñòå-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ òêàíåâîé ôàêòîð ðàñïî-
ëîæåí íà ïîâåðõíîñòè âñòàâêè-àêòèâàòîðà, 
è ñãóñòîê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ èç-çà àêòèâàöèè 
ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ è äèôôóçèè. Âàæíî 
îòìåòèòü, ÷òî ðàçäåëåíèå ôàç àêòèâàöèè è 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôàç äåëàåò àíàëèç îñî-
áåííî ÷óâñòâèòåëüíûì ê ïðèñóòñòâèþ àê-
òèâàòîðîâ êîàãóëÿöèè â ïëàçìå, òàêèõ êàê 
öèðêóëèðóþùèé òêàíåâîé ôàêòîð èëè ôàê-
òîð XIa. Ñêîðîñòü ïðîñòðàíñòâåííîãî ðîñòà 
ñãóñòêà óêàçûâàåò íà îáùèé ïðîêîàãóëÿíò-
íûé ïîòåíöèàë ïëàçìû, â òî âðåìÿ êàê îá-
ðàçîâàíèå àêòèâàòîð-íåçàâèñèìûõ ñïîí-
òàííûõ öåíòðîâ ìîæåò óêàçûâàòü íà íàëè-
÷èå ìèêðî÷àñòèö è äîëãîæèâóùèå ôàêòî-
ðû ñâåðòûâàíèÿ [5, 30].

Ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, îáíàðóæåííàÿ ìåòî-
äîì òðîìáîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ñåï-
ñèñîì, áûëà ïîäòâåðæäåíà ïîñëåäóþùèì 
óâåëè÷åíèåì Ä-äèìåðà è èíîãäà ÿâëåíèÿìè 
òðîìáîçà. Ñïîíòàííîå ñâåðòûâàíèå è óâå-
ëè÷åíèå ñêîðîñòè  ïðîñòðàíñòâåííîãî  ðî-
ñòà ñãóñòêà íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ, èìå-
þùèõ âûñîêèé òðîìáîòè÷åñêèé ðèñê ïðè 
ñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèÿõ: ëèìôîìà, ëèìôî-
ãðàíóëåìàòîç, òðîìáîôèëèè, ãåìîëèòè÷å-
ñêàÿ àíåìèÿ, îñòðûé ëåéêîç, èíôàðêò ìè-
îêàðäà; òî æå ñàìîå íàáëþäàëîñü â äåòàëü-
íîì èçó÷åíèè ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû. 
Äàííûé ìåòîä ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýôôåê-
òèâíîñòü âûÿâëåíèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ áåòà-òàëàññåìèåé [17, 25].

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå 
ñóùåñòâóåò îäíîãî «èäåàëüíîãî» òåñòà  äëÿ 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ïî-
ýòîìó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âåñü êîìïëåêñ 
èìåþùèõñÿ òåñòîâ, íà÷èíàÿ ñ îðèåíòèðî-
âî÷íûõ è óòî÷íÿþùèõ. Áåðåìåííûì, èìå-
þùèì âûñîêèé ðèñê òðîìáîòè÷åñêèõ è 
ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, öåëåñîî-
áðàçíî äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿòü «ãëî-
áàëüíûå» ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû 
ãåìîñòàçà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò â ïîëíîé 
ìåðå îöåíèòü äèíàìèêó ïðîöåññà êîàãó-
ëÿöèè äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåí-
òà â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.
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