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Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà â îòíîøåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ëàêòîãåíåçà îáñëåäî-
âàíû 180 ðîäèëüíèö, èç íèõ 140 – ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, 40 – ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ãåñòàöèè. Â äèíàìè-
êå ëàêòîãåíåçà íà 3-è è 6-å ñóòêè ïðîâîäèëàñü îöåíêà îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàííåé ãèïîãàëàêòèè. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ðàííåé ãèïîãàëàêòèè 
îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì îöåíêè ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà è åãî ñîîòâåòñòâèÿ ïîòðåáíî-
ñòÿì íîâîðîæäåííîãî. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà ñòà-
íîâëåíèå ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè. Ìåòîä îöåíêè îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ëàêòîãåíåçà ïîêàçàë íèçêóþ èíôîðìàòèâíîñòü 
(Se=57,1%, Sp=61,7%, P=46,5%). Ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî êëèíè÷åñêèé ìåòîä èìååò ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ è äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü â êîìïëåêñå ñ áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè. 
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To accomplish the objectives of the study to evaluate the diagnostic value of the clinical 
method in relation to the pathological course of lactogenesis 180 women in childbirth were 
studied. 140 women suffered placental insufficiency of varying severity during pregnancy, 
40 had physiological course of gestation. Subjective and objective clinical criteria of early 
hypogalactia were investigated in dynamics of lactogenesis on the third and the sixth day. 
Verification of the diagnosis of early hypogalactia was carried out by assessing the daily 
amount of milk and its conformity with the needs of a newborn. The results of the study have 
confirmed the negative impact of the functional placenta state disorder during pregnancy on 
the development of lactational function. The method of evaluation of objective and subjective 
clinical signs of pathological lactogenesis course showed low informativeness (Se = 57,1%, Sp 
= 61,7%, P = 46,5%). It was concluded that the clinical method has prognostic and diagnostic 
value in conjunction with more informative methods.
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Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå äåòåé ãðóäíîãî 
âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé èõ àäåêâàò-
íîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, à òàêæå âûñîêîãî êà÷åñòâà æèç-
íè â ïîñëåäóþùèå ãîäû [2, 4, 11]. Ãðóäíîå 

ìîëîêî ñ÷èòàåòñÿ íàèëó÷øèì ïðîäóêòîì 
äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè 
[5, 7, 13], ïîýòîìó åñòåñòâåííîå âñêàðì-
ëèâàíèå äîëæíî ÿâëÿòüñÿ àáñîëþòíûì 
ïðèîðèòåòîì äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Ñî-
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õðàíåíèå è óâåëè÷åíèå ïåðèîäà ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ – îäíà èç âàæíåé-
øèõ ôóíêöèé ñïåöèàëèñòîâ ñîâðåìåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ [4, 5]. 

Ëàêòàöèÿ – íåïðåðûâíûé è ïîñëåäîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé èç òðåõ ñìå-
íÿþùèõ äðóã äðóãà ýòàïîâ: äèôôåðåíöè-
ðîâêà òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû (ìàììîãå-
íåç), ñòàíîâëåíèå ëàêòàöèîííîé ôóíê-
öèè (ëàêòîãåíåç), ïîääåðæàíèå ìîëîêî-
îáðàçîâàíèÿ è ìîëîêîâûäåëåíèÿ (ëàêòî-
ïîýç). Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè 
è ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ðàííåé ãè-
ïîãàëàêòèè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïåðè-
îä ëàêòîãåíåçà, ïðîäîëæàþùèéñÿ ïåðâûå 
7-10 äíåé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà [8, 10]. 

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîãî àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÏÍ). Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòè-
ñòèêè, ÏÍ â ïîïóëÿöèè âñòðå÷àåòñÿ â 
30–45%, à ñðåäè áåðåìåííûõ ñ îòÿãîùåí-
íûì àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàì-
íåçîì – äî 75% [1, 3, 9, 12]. Äàííîå îñëîæ-
íåíèå ãåñòàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæå-
íèåì ñïîñîáíîñòè ïëàöåíòû ê ïîääåðæà-
íèþ àäåêâàòíîãî îáìåíà ìåæäó îðãàíèç-
ìàìè ìàòåðè è ïëîäà, ïðè ýòîì íàðóøà-
þòñÿ åå òðîôè÷åñêàÿ, òðàíñïîðòíàÿ, ìåòà-
áîëè÷åñêàÿ è ýíäîêðèííàÿ ôóíêöèè. Íà 
ýòîì ôîíå ïðîèñõîäÿò ïàòîëîãè÷åñêèå 
ñäâèãè â îñíîâíûõ çâåíüÿõ ãîìåîñòàçà, 
÷òî íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà ñòàíîâëå-
íèè â ïîñëåäóþùåì ëàêòàöèîííîé ôóíê-
öèè ìîëî÷íîé æåëåçû [7, 8, 10]. Ïðè ýòîì 
â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòó-
ðå íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùå-
íî ïðîáëåìå âëèÿíèÿ ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè íà ñòàíîâëåíèå ëàêòàöè-
îííîé ôóíêöèè.

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû 
âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè ãèïîãàëàê-
òèè îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçè-
åì è îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ êëèíè-
÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäñòàâëÿ-
åò èíòåðåñ ðàññìîòðåíèå êëèíè÷åñêèõ 
õàðàêòåðèñòèê ñíèæåííîé ëàêòàöèîí-
íîé ôóíêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû â ñðàâ-
íåíèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùèì 
ëàêòîãåíåçîì. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âîçìîæ-
íîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ñâîåâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêè ðàííåé ãèïîãàëàêòèè 
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ñî 
ñòîðîíû ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî ïðè 
îòÿãîùåííîì ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ òå÷åíèè áåðåìåííîñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè îá-

ñëåäîâàíû 140 ðîäèëüíèö ñ îòÿãîùåí-
íûì ÏÍ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè òå-

÷åíèåì íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè è èõ 
íîâîðîæäåííûå. Êëèíè÷åñêèå ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè: I ãðóïïà – 108 ðî-
äèëüíèö ñ äèñôóíêöèåé ïëàöåíòû â ïå-
ðèîä ãåñòàöèè; II ãðóïïà – 32 ðîäèëüíè-
öû, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ áûëà îñëîæ-
íåíà äåêîìïåíñèðîâàííîé è ïðîãðåññè-
ðóþùåé äåêîìïåíñèðîâàííîé ÏÍ (21 íà-
áëþäåíèå ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé ÏÍ, 11 
íàáëþäåíèé ñ ïðîãðåññèðóþùåé äåêîì-
ïåíñèðîâàííîé ÏÍ). Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 40 çäîðîâûõ ðîäèëüíèö ñ 
ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ, ðîäîðàçðåøåííûõ äîíîøåí-
íûì çðåëûì íîâîðîæäåííûì. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü â ïåðèîä ñ 2014 ïî 2016 
ãã. íà áàçå ÃÁÓÇ ÑÎÊÁ èì Â.Ä. Ñåðåäàâèíà.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïû èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëîñü íàëè÷èå ÏÍ êàê ôàêòî-
ðà ðèñêà ðàííåé ãèïîãàëàêòèè. 

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü íà-
ëè÷èå àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïðî-
òèâîïîêàçàíèé äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ ó ìàòåðè è ðåáåíêà, îñëîæíåííîå 
êðèòè÷åñêîé ÏÍ òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè, à òàêæå îòêàç æåíùèíû îò ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ. Îáðàùàëè âíèìàíèå íà 
âðåìÿ ïåðâîãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè, 
ñîâìåñòíîå èëè ðàçäåëüíîå ïðåáûâàíèå 
ìàòåðè è ðåáåíêà, âûïîëíåíèå ðåêîìåí-
äàöèé ÂÎÇ ïî òåõíèêå ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ.

Â äèíàìèêå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà 
íà 3-è è 6-å ñóòêè íàìè áûëà ïðîâåäåíà 
îöåíêà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñóáúåê-
òèâíûõ è îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ñíèæåííîé ëàêòàöèîííîé ôóíê-
öèè ñî ñòîðîíû ìàòåðè è íîâîðîæäåííî-
ãî. Ê ñóáúåêòèâíûì êëèíè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì áûëè îòíåñåíû: ñî ñòîðîíû 
ìàòåðè – îòñóòñòâèå ÷óâñòâà «ïðèëèâà» 
ìîëîêà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, îòñóòñòâèå 
«ïîòåïëåíèÿ» ìîëî÷íûõ æåëåç; ñî ñòîðî-
íû ðåáåíêà – îòñóòñòâèå çàñûïàíèÿ ïî-
ñëå êîðìëåíèÿ è óêîðî÷åíèå âðåìåííî-
ãî ïðîìåæóòêà ìåæäó êîðìëåíèÿìè ìå-
íåå îäíîãî ÷àñà. Ê îáúåêòèâíûì ïðèçíà-
êàì ãèïîãàëàêòèè îòíîñèëè: ñî ñòîðîíû 
ìàòåðè – îòñóòñòâèå íàãðóáàíèÿ ìîëî÷-
íûõ æåëåç; ñî ñòîðîíû ðåáåíêà – ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñêàíèé ìåíåå 6-òè 
ðàç â ñóòêè, ñêóäíûé («ãîëîäíûé») ñòóë 
ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè. Ïðè íàëè÷èè âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ äèàãíîñòèðîâàëè íàðóøåíèå ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëàêòàöèè.

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ðàííåé ãèïî-
ãàëàêòèè îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì îöåíêè 
ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà íà 4, 5, 6-å 
ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (îïðåäåëÿ-
ëè ãðàâèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì) è åãî ñî-
îòâåòñòâèÿ ïîòðåáíîñòÿì íîâîðîæäåí-
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íîãî (îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå Í.Ô. Ôèëà-
òîâà â ìîäèôèêàöèè Ã.È. Çàéöåâîé) [10].

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÏÍ è ñòåïåíè åå òÿ-
æåñòè â ïåðèîä ãåñòàöèè èñïîëüçîâàëàñü 
êîìïëåêñíàÿ áàëëüíàÿ øêàëà ñ ðàñ÷åòîì 
èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ À.Í. Ñòðèæàêîâà, 
È.Ñ. Ëèïàòîâà, Þ.Â. Òåçèêîâà (2012). ÓÇÈ è 
ÓÇÄÃ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ïðî-
âîäèëèñü ñ ïîìîùüþ 
óëüòðàçâóêîâîé ñèñòå-
ìû GE Voluson S6 (GE 
Healthcare, ÑØÀ). Äëÿ 
âûïîëíåíèÿ êàðäèî-
òîêîãðàôè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿë-
ñÿ ôåòàëüíûé ìîíèòîð 
«Corometrics-259» (Èí-
äèÿ). Ìîðôîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ïî-
ñëåäîâ ïðîâîäèëîñü ñ 
ó÷åòîì êðèòåðèåâ À.Ï. 
Ìèëîâàíîâà ñ ñîàâò. 
(2010). 

Ïðè îáðàáîòêå ðå-
çóëüòàòîâ ïðèìåíÿëàñü 
ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà STATISTICA–9. 
Êðèòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå óðîâíÿ çíà÷èìî-
ñòè ïðèíèìàëè ðàâ-
íûì 0,05. Èíôîðìà-
òèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ ðàííåé ãè-
ïîãàëàêòèè îöåíèâà-
ëàñü òåñòàìè êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëî-
ãèè [6].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
è èõ îáñóæäåíèå

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí â I è II êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë 
30,1±3,5 ãîäà, â êîíòðîëüíîé – 27,2±2,5 
ãîäà (ð>0,05).

Ïåðâî- è ïîâòîðíîðîäÿùèå ñðåäè áå-
ðåìåííûõ ñ ÏÍ I è II ãðóïï ñîñòàâèëè 54% 
(76 íàáëþäåíèé) è 46% (64 íàáëþäåíèÿ), 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 61% (24 íàáëþ-
äåíèÿ) è 39% (16 íàáëþäåíèé) – ð>0,05.

Â I è II êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ÷åðåç 
åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ðîäîðàçðå-
øåíî 64% áåðåìåííûõ, ïóòåì îïåðàöèè 
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ – 36%. Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå âñå áåðåìåííûå æåíùèíû ðî-
äîðàçðåøåíû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäî-
âûå ïóòè. 

Îöåíêà ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè â äè-
íàìèêå ïåðèîäà ëàêòîãåíåçà ïîêàçàëà îò-
ñóòñòâèå ó âñåõ 40 ðîäèëüíèö (100%) êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ðàííåé ãèïîãàëàêòèè. Â 
I è II êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ðàííèå íàðó-
øåíèÿ ëàêòàöèè áûëè âûÿâëåíû ó 69% (97 
íàáëþäåíèé), èõ îòñóòñòâèå – ó 31% æåí-
ùèí (43 íàáëþäåíèÿ). Ïðè ýòîì â êëèíè-

÷åñêîé ãðóïïå ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé è 
ïðîãðåññèðóþùåé äåêîìïåíñèðîâàííîé 
ÏÍ ðàííÿÿ ãèïîãàëàêòèÿ ðåàëèçîâàëàñü â 
84% (27 íàáëþäåíèé), â ãðóïïå ñ äèñôóíê-
öèåé ïëàöåíòû – â 65% (70 íàáëþäåíèé). 
Êîëè÷åñòâî ìîëîêà â äèíàìèêå ëàêòîãå-
íåçà â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíî 
íà ðèñóíêå 1. 

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îáúåêòèâíûõ 
è ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, 
õàðàêòåðèçóþùèõ ëàêòàöèþ, ñðåäè æåí-
ùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì è ïàòîëîãè÷å-
ñêèì òå÷åíèåì ëàêòîãåíåçà ïðåäñòàâëå-
íà â òàáëèöå 1.

Â ãðóïïå çäîðîâûõ ðîäèëüíèö ñóáú-
åêòèâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñíè-
æåííîé ëàêòàöèè áûëè îòìå÷åíû ó øå-
ñòè æåíùèí (15%) íà 3-è ñóòêè è âñåãî ó 
îäíîé ðîäèëüíèöû (2,5%) – íà 6-å ñóòêè. 
Ïðè ýòîì ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ âûÿâëÿåìûõ ñèìïòî-
ìîâ âûðàçèëè 10 ðîäèëüíèö (25%) íà 3-è 
ñóòêè è 5 ðîäèëüíèö (12,5%) – íà 6-å ñóòêè. 

Çíà÷èòåëüíîå áîëüøèíñòâî æå íùèí 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (92,5%) ê 6-ì ñóòêàì 
îòìå÷àëè ÷óâñòâî «ïðèëèâà» ìîëîêà è «ïî-
òåïëåíèÿ» ìîëî÷íûõ æåëåç. Ñóáúåêòèâ-
íûå ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ ñî 
ñòîðîíû íîâîðîæäåííûõ íå âûÿâëÿëèñü. 

Îöåíêà îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè ñðåäè 
ðîäèëüíèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîçâî-
ëèëà îïðåäåëèòü îòñóòñòâèå ãèïîãàëàê-
òèè ó 82,5% æåíùèí íà 3-è ñóòêè è ó 92,5% 
æåíùèí íà 6-å ñóòêè. Ñî ñòîðîíû íîâî-

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî ìîëîêà â äèíàìèêå ëàêòîãåíåçà ó 
ðîäèëüíèö ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì è îñëîæíåííûì ÏÍ ðàçëè÷íîé 

ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèåì ãåñòàöèè
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ðîæäåííûõ îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ãè-
ïîãàëàêòèè âûÿâëåíî íå áûëî.

Â ãðóïïàõ ðîäèëüíèö ñ ÏÍ ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè áîëüøèíñòâîì æåíùèí 
îòìå÷åíî íàëè÷èå ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíà-
êîâ íàðóøåíèÿ ëàêòàöèîííîé ôóíêöèè 
– 84,3% íà 3-è ñóòêè è 82,1% íà 6-å ñóòêè. 
Ïðè ýòîì áîëåå 50% ðîäèëüíèö âûðàçèëè 
ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó íàëè÷èÿ «ïðèëèâîâ» 
ìîëîêà è «ïîòåïëåíèÿ» ìîëî÷íûõ æåëåç. 
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî âûçâàëî çàòðóäíå-
íèÿ ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ â îò-
íîøåíèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ðàííåé äè-
àãíîñòèêè ãèïîãàëàêòèè. Ñòîèò îòìåòèòü 
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñóáúåê-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ ñíèæåííîé ëàêòàöèè 
ó æåíùèí II êëèíè÷åñêîé ãðóïïû (ñ äå-

êîìïåíñèðîâàííîé è ïðîãðåññèðóþùåé 
äåêîìïåíñèðîâàííîé ÏÍ) ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ðîäèëüíèöàìè I ãðóïïû (ñ äèñôóíêöèåé 
ïëàöåíòû) – 89,2% ïðîòèâ 82,4%.

Ïðè àíàëèçå îáúåêòèâíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëàêòîãåíåçà ñî ñòî-
ðîíû ìàòåðè âûÿâëåíî, ÷òî ó 41,7% ðî-
äèëüíèö ñ äèñôóíêöèåé ïëàöåíòû íà 3-è 
ñóòêè è ó 48,1% ðîäèëüíèö íà 6-å ñóòêè 
íàãðóáàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç íå íàáëþ-
äàëîñü. Âî II êëèíè÷åñêîé ãðóïïå ó 65,6% 
æåíùèí äàííûé êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê 
îòñóòñòâîâàë íà 3-è ñóòêè, ñ ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêîé ê 6-ì ñóòêàì – 46,9%. Êî-
ëåáàíèÿ ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ êëè-
íè÷åñêîé îöåíêè â I è II ãðóïïàõ ñîñòàâè-
ëè 32,9% íà 3-è ñóòêè è 33,6% íà 6-å ñóòêè.

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, 
õàðàêòåðèçóþùèõ ñòàíîâëåíèå ëàêòàöèè (àáñ. ÷èñëà)

Êðèòåðèé
I ãðóïïà (n=108) II ãðóïïà (n=32) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=40)

3 ñóòêè 6 ñóòêè 3 ñóòêè 6 ñóòêè 3 ñóòêè 6 ñóòêè

Îáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè

Ñî ñòîðîíû ìàòåðè:
íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç

îòìå÷àåòñÿ 18 29 3 4 33 37

ñîìíèòåëüíûé 38 34 8 13 4 3

îòñóòñòâóåò 52 45 21 15 3 0

Ñî ñòîðîíû íîâîðîæäåííîãî:
÷èñëî ìî÷åèñïóñêàíèé â ñóòêè

áîëåå øåñòè 101 103 30 30 40 40

ìåíåå øåñòè 7 5 2 2 0 0

«ãîëîäíûé ñòóë»

îòìå÷àåòñÿ 25 22 8 7 0 0

îòñóòñòâóåò 83 86 24 25 40 40

Ñóáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè

Ñî ñòîðîíû ìàòåðè:
÷óâñòâî «ïðèëèâà» ìîëîêà

îòìå÷àåòñÿ 17 28 5 6 31 36

ñîìíèòåëüíûé 40 37 14 11 5 3

îòñóòñòâóåò 51 43 13 15 4 1

îùóùåíèå «ïîòåïëåíèÿ» ìîëî÷íûõ æåëåç

îòìå÷àåòñÿ 19 23 2 4 33 38

ñîìíèòåëüíûé 44 39 21 17 5 2

îòñóòñòâóåò 45 46 9 11 2 0

Ñî ñòîðîíû íîâîðîæäåííîãî:
çàñûïàíèå ïîñëå êîðìëåíèÿ

îòìå÷àåòñÿ 21 25 3 4 35 37

ñïèò ñ áåñïîêîéñòâîì 47 54 24 25 5 3

îòñóòñòâóåò 40 29 5 3 0 0

ñîêðàùåíèå ïðîìåæóòêà ìåæäó êîðìëåíèÿìè ìåíåå îäíîãî ÷àñà

îòìå÷àåòñÿ 57 54 26 23 0 0
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Ñî ñòîðîíû íîâîðîæäåííûõ îò ìà-
òåðåé ñ ÏÍ â ïåðèîä ãåñòàöèè îáúåêòèâ-
íûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïîãàëàê-
òèè áûëè îòìå÷åíû íà 3-è ñóòêè îò 6,3% 
äî 25%, íà 6-å ñóòêè – îò 4,6% äî 21,9%.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îòñóò-
ñòâèå îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðè-
çíàêîâ ñíèæåííîé ëàêòàöèîííîé ôóíê-
öèè íå ãàðàíòèðóåò îòñóòñòâèÿ ãèïîãà-
ëàêòèè, â îñîáåííîñòè íà 3-è ñóòêè ïî-
ñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Äèàãíîñòèðîâàòü 
íàðóøåíèå ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèîííîé 
ôóíêöèè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ìîæíî íå ðàíåå 6-õ ñóòîê 
ïóýðïåðèÿ, òî åñòü â êîíöå ïåðèîäà ëàê-
òîãåíåçà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåñâîåâðåìåííûì 
è ëèøàåò âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè ýôôåê-
òèâíóþ êîððåêöèþ. Òåñòû êëèíè÷åñêîé 
ýïèäåìèîëîãèè ïî êëèíè÷åñêèì êðèòå-
ðèÿì ðàííåé ãèïîãàëàêòèè ñîñòàâèëè: 
Se = 57,1%, Sp = 61,7%, +PV = 48,3%, –PV = 
53,0%, P = 46,5%. Ñ ïîçèöèè äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû êëèíè÷åñêèé ìåòîä îáëàäà-
åò íèçêèìè îïåðàöèîííûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè, ÷òî ëèøàåò âîçìîæíîñòè åãî ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ëàêòîãåíåçà. 

Âûâîäû 
Ìåòîä îöåíêè ñóáúåêòèâíûõ è îáú-

åêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ëàêòîãåíåçà ïîêà-
çàë íèçêóþ èíôîðìàòèâíîñòü (Se=57,1%, 
Sp=61,7%, P=46,5%). Çíà÷èòåëüíûå çàòðóä-
íåíèÿ â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ âû-
çâàíû âûñîêîé ÷àñòîòîé «ñîìíèòåëüíûõ» 
êðèòåðèåâ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî 
çàòðóäíÿåò ïðèìåíåíèå êëèíè÷åñêîãî 
ìåòîäà äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ñâîåâðå-
ìåííîé äèàãíîñòèêè ðàííåé ãèïîãàëàê-
òèè. Êëèíè÷åñêèé ìåòîä èìååò ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ è äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü 
â êîìïëåêñå ñ áîëåå èíôîðìàòèâíûìè 
ìåòîäàìè. 

Îñëîæíåííîå ÏÍ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
òÿæåñòè òå÷åíèå ãåñòàöèè íåãàòèâíî îò-
ðàæàåòñÿ íà ïîäãîòîâêå ìîëî÷íûõ æåëåç 
ê ïîñëåäóþùåé ëàêòàöèè. Ïðè ýòîì, ÷åì 
áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ÏÍ áûëî âûÿâëå-
íî ó æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, 
òåì âûøå âåðîÿòíîñòü íàðóøåíèÿ ñòà-
íîâëåíèÿ ëàêòàöèè â ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå. Óêàçàííûé ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ ïî-
âîäîì ê òîìó, ÷òîáû äàííûé êîíòèíãåíò 
æåíùèí áûë îòíåñåí ê ãðóïïå âûñîêîãî 
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðàííåé ãèïîãàëàêòèè. 
Ýòî ïîçâîëèò ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåííóþ 
êîððåêöèþ íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ëàêòà-
öèîííîé ôóíêöèè, ïðîëîíãèðîâàòü ïå-
ðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ÷òî áëà-

ãîïðèÿòíî ñêàæåòñÿ íà çäîðîâüå ìàòåðè 
è ðåáåíêà. 
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