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Èçó÷åíû òå÷åíèå ãåñòàöèè è êëèíè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ïàòîëîãèè ïëîäà ó 150 áåðåìåí-
íûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà äåêîìïåíñàöèè ÕÏÍ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà îòÿãîùåííîãî àêóøåðñêîãî àíàìíåçà, ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ãåñòàöèè è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ÷òî îáîñíîâûâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé øêàëû ôàêòîðîâ ðèñêà äåêîìïåíñàöèè ÏÍ äëÿ 
îòáîðà æåíùèí âûñîêîãî ðèñêà ïî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì â ôåòîïëà-
öåíòàðíîé ñèñòåìå è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè èëè íà 
ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè è íàðóøåííîãî òå÷åíèÿ ïåðèî-
äà àäàïòàöèè â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ó íîâîðîæäåííûõ îáóñëîâëåíà äåçîðãàíè-
çàöèåé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû «ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä», ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ïàòîãåíå-
òè÷åñêèì ìåõàíèçìîì íàðóøåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà; âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñî÷åòàíèÿ çàäåðæ-
êè ðîñòà è âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè äîêàçûâàåò ïàòîãåíåòè÷åñêîå åäèíñòâî äâóõ ñîñòî-
ÿíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÕÏÍ.
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The clinical realization of fetal pathology during gestation in pregnant in high risk 
group of decompensation of chronic placental insufficiency has been studied. The study 
revealed burdened obstetrical histories, somatic diseases, complicated gestation course 
and postpartum period, which justifies the necessity to use the prognostic scale of the risk 
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Íåäîñòàòî÷íîñòü ôåòîïëàöåíòàðíîé 
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðîáëå-
ìîé íå òîëüêî àêóøåðñòâà, íî è ïåðèíà-
òîëîãèè, ïîñêîëüêó õðîíè÷åñêàÿ ïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÏÍ) îñòàåòñÿ 

îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ïðè-
âîäÿ ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì 
íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ æèçíè ðåáåí-
êà [2, 6, 9]. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòû-
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âàòü, ÷òî ñòåïåíü è õàðàêòåð ïîâðåæäàþ-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä îïðåäåëÿþò-
ñÿ íåñêîëüêèìè àñïåêòàìè, òàêèìè êàê 
ñðîê áåðåìåííîñòè, íàëè÷èå ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèè, äëèòåëüíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ôàêòîðà, ñîñòîÿ-
íèå êîìïåíñàòîðíûõ è ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ â ñèñòåìå «ìàòü – ïëà-
öåíòà – ïëîä» [1, 5, 7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: êëèíè÷åñêàÿ 
îöåíêà ðåàëèçàöèè ïàòîëîãèè ïëîäà ó áå-
ðåìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà äåêîì-
ïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâà-

íèå 150 áåðåìåííûõ æåíùèí ãðóïïû âû-
ñîêîãî ðèñêà äåêîìïåíñàöèè ÏÍ â ñðî-
êå 28-38 íåäåëü ãåñòàöèè. Äëÿ îòáîðà áå-
ðåìåííûõ â èññëåäîâàíèå ïðèìåíÿëàñü 
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ øêàëà ôàêòîðîâ ðèñêà 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé 
ýìáðèî(ôåòî)ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû [4, 
5]. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå áåðåìåí-
íîé, îäíîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, ïîðîãî-
âîå çíà÷åíèå – 7 è áîëåå áàëëîâ ïî ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé îöåíî÷íîé øêàëå ðèñêà 
äåêîìïåíñàöèè ÏÍ. Êðèòåðèè èñêëþ÷å-
íèÿ: ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, âðîæ-
äåííàÿ ïàòîëîãèÿ ïëîäà.

Äèàãíîñòèêà ÕÏÍ è ñòåïåíü åå òÿæå-
ñòè ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì êëè-
íè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, îñíîâàííîé 
íà êîìïëåêñíîé áàëëüíîé øêàëå, ñ ðàñ-
÷åòîì èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ [4]. Äëÿ äè-
àãíîñòèêè õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëî-
äà (ÕÃÏ) âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðè-
ìåíÿëèñü: øêàëà îöåíêè ðåàêòèâíî-
ñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïëî-
äà (ÐÑÑÑÏ) è ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ïëî-
äà (ÏÑÏ) ïðè àíàëèçå äàííûõ êàðäèîòî-
êîãðàìì (ÊÒÃ); äèàãíîñòè÷åñêàÿ áàëëü-
íàÿ øêàëà ñòåïåíè òÿæåñòè ÏÍ, âêëþ÷àþ-
ùàÿ áèîôèçè÷åñêèé ïðîôèëü ïëîäà; äàí-
íûå ÓÇÄÃ êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â 
ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, àðòåðèè ïóïîâèíû, 
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, àîðòå ïëîäà ñ 
ïîäñ÷åòîì èíäåêñîâ ðåçèñòåíòíîñòè [3, 4]. 
ÕÃÏ äèàãíîñòèðîâàëàñü ïðè íàëè÷èè íå 
ìåíåå äâóõ êðèòåðèåâ: 1) ÐÑÑÑÏ – 3 è ìå-
íåå áàëëà, ÏÑÏ – 2 è áîëåå; 2) îöåíêà ïî 
äèàãíîñòè÷åñêîé øêàëå ñòåïåíè òÿæåñòè 
ÕÏÍ – ìåíåå 3,5 áàëëà; 3) ñòåïåíü íàðóøå-
íèÿ êðîâîòîêîâ â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-
ïëîäîâîì êîìïëåêñå – IÁ ñòåïåíü è áî-
ëåå. Äëÿ äèàãíîñòèêè çàäåðæêè ðîñòà ïëî-
äà (ÇÐÏ) âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðèìå-
íÿëèñü äàííûå íàðóæíîãî àêóøåðñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì îêðóæ-
íîñòè æèâîòà, âûñîòû ñòîÿíèÿ äíà ìàò-
êè; äàííûå ôåòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé ÓÇÈ âî II è III òðèìåñòðàõ ãåñòàöèè. 
Äëÿ äèàãíîñòèêè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ïðîâîäèëàñü ÓÇÄÃ ìàòî÷íîãî è 
ôåòàëüíîãî ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ [1, 3, 
5]. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ôåòàëüíûé 
ìîíèòîð «Corometrics-259» (Èíäèÿ), êàð-
äèîòîêîãðàô ÀÓÑÏ-1 (ôèðìû «Óíèêîñ»), 
óëüòðàçâóêîâàÿ ñèñòåìà «Voluson E6» (Àâ-
ñòðèÿ). Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîäà îñó-
ùåñòâëÿëàñü åãî îöåíêà ïóòåì îïðåäå-
ëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êèñëîòíî-îñíîâíîãî 
ñîñòîÿíèÿ è ãàçîâîãî ñòàòóñà ïóïîâèí-
íîé êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè-
÷åñêîãî àíàëèçàòîðà «ABL-700» (ôèðìà 
«Radiometer», Äàíèÿ); íà 1-îé è 5-îé ìè-
íóòàõ – îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåí-
íîãî ïî øêàëå Apgar. Ïàðàìåòðû ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ îöå-
íèâàëè ñ ó÷åòîì ãåñòàöèîííîãî âîçðàñ-
òà ïî òàáëèöàì-íîìîãðàììàì [1]. Äèà-
ãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì ñ÷èòàëè îòêëî-
íåíèå ôåòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìå-
íåå 10-ãî ïåðöåíòèëÿ è ìàññî-ðîñòîâîãî 
êîýôôèöèåíòà ìåíåå 60. Äëÿ îáðàáîòêè 
÷èñëîâûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíà ïðî-
ãðàììà «Statistica 10».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Îöåíêà èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ 150 æåí-

ùèí ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà äåêîìïåíñà-
öèè ÏÍ ïîêàçàëà íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, êîòî-
ðàÿ, áóäó÷è íåáëàãîïðèÿòíûì ôîíîì, 
îãðàíè÷èâàåò àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçìà áåðåìåííîé è ÿâëÿåòñÿ 
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ðèñê ðàçâèòèÿ 
òÿæåëûõ ôîðì ÏÍ. Íà îäíó áåðåìåííóþ 
âûñîêîãî ðèñêà ïî òÿæåëûì ôîðìàì ÏÍ 
ïðèøëîñü 2,3 ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
(òàáëèöà 1).

Íàëè÷èå ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè (ýí-
äîìåòðèîèäíàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé 
ýíäîìåòðèò, ïåðâè÷íîå è âòîðè÷íîå áåñ-
ïëîäèå), ÷àñòîòà êîòîðîé äî áåðåìåííî-
ñòè ñîñòàâèëà 54,8%, òàêæå ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ îñëîæíåíèé ãåñòàöèè è 
îáóñëàâëèâàåò íàðóøåííîå àíòåíàòàëü-
íîå ðàçâèòèå ïëîäà. Îöåíêà ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè æåíùèí îñíîâûâàëàñü 
íà äàííûõ àíàìíåçà, ïðè ýòîì àíàëèç ïà-
ðèòåòà âûÿâèë ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíî-
ñòè: 15,3% áåðåìåííûõ áûëè ïåðâîðîäÿ-
ùèå (23 íàáëþäåíèÿ), 84,7% – ïîâòîðíî-
ðîäÿùèå (127 íàáëþäåíèé). Àíàëèç äàí-
íûõ àêóøåðñêîãî àíàìíåçà ïîêàçàë, ÷òî 
íà îäíó áåðåìåííóþ ãðóïïû âûñîêîãî 
ðèñêà äåêîìïåíñàöèè ÏÍ ïðèõîäèòñÿ â 
ñðåäíåì 1,44 ôàêòîðîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â 
ïðîãíîñòè÷åñêîé øêàëå. Òå÷åíèå íàñòîÿ-
ùåé áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ãðóïïû âû-
ñîêîãî ðèñêà äåêîìïåíñàöèè ÏÍ îñëîæ-
íèëîñü ó 100%, ïðè ýòîì íà áåðåìåííóþ 
ïðèõîäèëîñü â ñðåäíåì 2,9 îñëîæíåíèÿ. 
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Äàííûå ïî ÷àñòîòå îñëîæíåíèé áåðåìåí-
íîñòè ó æåíùèí ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà 
äåêîìïåíñàöèè ÕÏÍ ïðåäñòàâëåíû â òà-
áëèöå 2. ÕÏÍ äèàãíîñòèðîâàíà â 100% 
íàáëþäåíèé, ïðè ýòîì òÿæåëûå ôîðìû 
ÕÏÍ, ñ ðàçâèòèåì ÇÐÏ, ÕÃÏ è èõ ñî÷åòà-
íèÿ ðåàëèçîâàëèñü â 87,3% íàáëþäåíèé 
(131 áåðåìåííàÿ), ÷òî ïîäòâåðæäåíî âî 
âñåõ íàáëþäåíèÿõ ðåçóëüòàòàìè ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíòû è 
ñîñòîÿíèåì íîâîðîæäåííûõ.

Òàáëèöà 2 
×àñòîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè

â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ
(â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ (%))

Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè

Ðàííèé òîêñèêîç 89 (59,3)

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè

58 (38,7)

Óãðîçà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ 27 (18,0)

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû 19 (12,7)

Ïðåýêëàìïñèÿ óìåðåííàÿ 48 (32,0)

Ïðåýêëàìïñèÿ òÿæåëàÿ 5 (3,3)

Ïðåäëåæàíèå ïëàöåíòû 6 (4,0)

Ìàëîâîäèå 31 (20,7)

Õðîíè÷åñêàÿ ïëàöåíòàðíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü

150 
(100,0)

ÂÑÅÃÎ 435 (290,0)

 Îòñòàâàíèå äàííûõ ÓÇ-ôåòîìåòðèè 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè â àíòåíàòàëü-

íîì ïåðèîäå âûÿâëåíî ó 57,3% áåðåìåí-
íûõ (86 íàáëþäåíèé). ÇÐÏ I ñòåïåíè òÿ-
æåñòè âûÿâëåíà â 24,7% (37), ÇÐÏ II ñòåïå-
íè – â 27,3% (41), ÇÐÏ III ñòåïåíè – â 5,3% 
(8) ñëó÷àåâ. Àíàëèç ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé ïîêàçàë, ÷òî èõ ðåàëèçàöèÿ 
íàáëþäàëàñü ó 62,0% áåðåìåííûõ âûñîêî-
ãî ðèñêà äåêîìïåíñàöèè ÕÏÍ (93 íàáëþ-
äåíèÿ). Ñîãëàñíî âûáðàííûì êðèòåðèÿì 
ÕÃÏ äèàãíîñòèðîâàíà â 68,7% (103 íàáëþ-
äåíèÿ). Ïðè ýòîì ïåðâûé äèàãíîñòè÷å-
ñêèé êðèòåðèé âûÿâëåí ó 49,3% áåðåìåí-
íûõ, âòîðîé – ó 76,7%, òðåòèé – ó 53,3%. 

Âñå íàáëþäåíèÿ ÇÐÏ ïîäòâåðæäåíû 
ïîñëå ðîæäåíèÿ – â 57,3% (86 íàáëþäå-
íèé): èç íèõ ÇÐÏ (ãèïîòðîôèÿ) I ñòåïå-
íè òÿæåñòè âûÿâëåíà â 39,5% (34), ÇÐÏ 
II ñòåïåíè – â 52,3% (45), ÇÐÏ III ñòåïåíè 
– â 8,2% (7). Ñ ó÷åòîì äàííûõ êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ãàçîâîãî ñòàòóñà 
ïóïîâèííîé êðîâè, à òàêæå øêàëû Àïãàð, 
ãèïîêñèÿ ó íîâîðîæäåííûõ äèàãíîñòèðî-
âàíà â 83,3% (125 íàáëþäåíèé). Àñôèê-
ñèÿ ëåãêîé ñòåïåíè âûÿâëåíà â 39,2% (49), 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – â 52,0% (65), 
òÿæåëîé ñòåïåíè – â 8,8% (11). Íåñîâïà-
äåíèå àíòåíàòàëüíîé è ïîñòíàòàëüíîé 
äèàãíîñòèêè ÕÃÏ ïîäòâåðæäàåò íåîáõî-
äèìîñòü ðàçðàáîòêè áîëåå èíôîðìàòèâ-
íûõ êðèòåðèåâ äàííîé ïàòîëîãèè ïëîäà 
ïðè ÏÍ. Àñôèêñèÿ èìåëà ìåñòî èçîëèðî-
âàíî (áåç ÇÐÏ) â 30% (45 íàáëþäåíèé) è 
â ñî÷åòàíèè ñ ÇÐÏ – â 53,3% (80 íàáëþäå-

Òàáëèöà 1 

×àñòîòà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ (â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ (%))

Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ è ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 10 (6,7)

Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ
ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó 19 (12,7)

ïî ñìåøàííîìó òèïó 17 (11,3)

Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí 7 (4,7)

Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè 20 (13,7)

Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò 23 (15,3)

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè 15 (10,0)

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò 21 (14,0)

Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè 23 (15,3)

Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò 20 (13,3)

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü 7 (4,7)

Öèñòèò 12 (8,0)

Íàðóøåíèå æèðîâîãî îáìåíà 18 (11,7)

Ãèïîòèðåîç 21 (14,0)

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè 76 (50,6)

Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ãàñòðîäóîäåíèò 27 (18,0)

Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â 11 (7,3)

ÂÑÅÃÎ 347 (231,3)
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íèé). Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 25 íîâîðîæäåí-
íûõ (16,7%) áåç ÕÃÏ ïîêàçàëà, ÷òî â 19 
ñëó÷àÿõ ïàòîëîãèÿ ïëîäà îòñóòñòâîâàëà, â 
6 ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî ÇÐÏ I ñòåïåíè. ×à-
ñòîòà ðåàëèçàöèè íàðóøåíèé òðîôè÷å-
ñêîé (ÇÐÏ) è ãàçîîáìåííîé (ÕÃÏ) ôóíê-
öèé ïëàöåíòû ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3.

Â öåëîì, àíàëèç ðåàëèçàöèè íàðóøå-
íèé òðîôè÷åñêîé è ãàçîîáìåííîé ôóíê-
öèé ïëàöåíòû ó áåðåìåííûõ âûñîêîãî 
ðèñêà äåêîìïåíñàöèè ÕÏÍ ïîêàçàë, ÷òî 
ïàòîëîãèÿ ïëîäà, îáóñëîâëåííàÿ ÕÏÍ, 
èìåëà ìåñòî â 87,3% (131 íàáëþäåíèå). 
Àíàëèç ñî÷åòàíèÿ ÇÐÏ è ÕÃÏ ïîêàçàë, 
÷òî õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ â 100% âûÿâ-
ëåíà ïðè ÇÐÏ II, III ñòåïåíè òÿæåñòè (52 
íàáëþäåíèÿ) è â 82,4% ïðè ÇÐÏ I ñòåïå-
íè (28 èç 34 íàáëþäåíèé). Âûñîêàÿ ÷à-
ñòîòà ñî÷åòàíèÿ ÕÃÏ è ÇÐÏ îáóñëîâëåíà 
òåì, ÷òî îáà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿ 
ïðè ÕÏÍ íåðàçðûâíî ïàòîãåíåòè÷åñêè 
òåñíî ñâÿçàíû.

Ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå 
ïóòè èìåëè ìåñòî â 22,7% ñëó÷àåâ (34 íà-
áëþäåíèÿ). Êåñàðåâî ñå÷åíèå â íèæíåì 
ìàòî÷íîì ñåãìåíòå – â 77,3% (116 íàáëþ-
äåíèé), èç íèõ ïëàíîâîå – ó 46,0% áåðå-
ìåííûõ, ýêñòðåííîå – ó 31,3%. Ïîêàçà-
íèåì ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ 
áûëè: ÕÃÏ, ñî÷åòàíèå ÇÐÏ è ÕÃÏ, êîñîå 
è ïîïåðå÷íîå ïîëîæåíèå ïëîäà, íàðàñ-
òàíèå òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè, ðóáåö íà 
ìàòêå, òàçîâîå ïðåäëåæàíèå ïëîäà, àíî-
ìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñî-

÷åòàííûå ïîêàçàíèÿ. Òå÷åíèå ðîäîâ ÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ó æåíùèí 
ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà äåêîìïåíñàöèè 
ÕÏÍ (n=34) îñëîæíèëîñü â 100% íàáëþ-
äåíèé, ïðè÷åì íà 1 ðîæåíèöó ïðèõîäè-
ëîñü 2,6 èíòðàíàòàëüíûõ îñëîæíåíèÿ. Ïî-
ñëåðîäîâûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ ïîñëåðî-
äîâûì ýíäîìåòðèòîì (2,7%), ñóáèíâîëþ-
öèåé ìàòêè (16%), ãåìàòîìåòðîé (4,7%), 
ãèïîãàëàêòèåé (61,3%) è èõ ñî÷åòàíèåì.

Âñå 150 æåíùèí ðîäèëè æèâûõ äåòåé. 
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íîâî-
ðîæäåííûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4 
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 

íîâîðîæäåííûõ (Ì±sd))

Ïîêàçàòåëü

Ìàññà òåëà (ã) 2325,5±234

Äëèíà òåëà (ñì) 48,5±2,5

Îêðóæíîñòü ãîëîâû (ñì)  32,4±1,6

Îêðóæíîñòü ãðóäè  (ñì) 31,9±1,2

Ìàññî-ðîñòîâîé êîýôôèöèåíò 53,6±4,3

Ïîíäåðàëîâûé èíäåêñ 2,0±0,2

Àíàëèç ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ó 150 
áåðåìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ðåà-
ëèçàöèè òÿæåëûõ ôîðì ÕÏÍ, êðîìå ïðå-
íàòàëüíîé ãèïîòðîôèè è àñôèêñèè ðàç-
ëè÷íûõ ñòåïåíåé, âûÿâèë è äðóãèå ïà-
òîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, íàðóøåííîå 
òå÷åíèå àäàïòàöèè ó íîâîðîæäåííûõ 

Òàáëèöà 3 
×àñòîòà ðåàëèçàöèè íàðóøåíèé òðîôè÷åñêîé è ãàçîîáìåííîé ôóíêöèé ïëàöåíòû

ó áåðåìåííûõ âûñîêîãî ðèñêà äåêîìïåíñàöèè ÏÍ (â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ (%))

Ïàòîëîãèÿ ïëîäà, àññîöèèðîâàííàÿ ñ ÕÏÍ

Çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà áåç õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè 6 (4,0)

Õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà áåç çàäåðæêè ðîñòà 45 (30,0)

Çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà:

I ñòåïåíè 34 (22,7)

II ñòåïåíè 45 (30,0)

III ñòåïåíè 7 (4,7)

Âñåãî: 86 (57,3)

Õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà:

ëåãêîé ñòåïåíè 49 (32,7)

ñðåäíåé ñòåïåíè 65 (43,3)

òÿæåëàÿ ñòåïåíü 11 (7,3)

Âñåãî: 125 (83,3)

Ñî÷åòàíèå çàäåðæêè ðîñòà è 
õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà:

ÇÐÏ I ñòåïåíè è ÕÃÏ 28 (18,7)

ÇÐÏ II ñòåïåíè è ÕÃÏ 45 (30,0)

ÇÐÏ III ñòåïåíè è ÕÃÏ 7 (4,7)

Âñåãî: 80 (53,3)

ÂÑÅÃÎ 131 (87,3)

Ïàòîëîãèÿ ïëîäà îòñóòñòâóåò 19 (12,7)
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â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Ñðå-
äè íèõ: ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ 
ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî (34,7%) è 
òðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (2,7%), ïðî-
ëîíãèðîâàííàÿ íåîíàòàëüíàÿ æåëòóõà, 
ðåñïèðàòîðíûå íàðóøåíèÿ, ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ óáûëü ìàññû òåëà è ãåìîððàãè÷å-
ñêèé ñèíäðîì – âñòðå÷àëèñü íàèáîëåå ÷à-
ñòî (75,3%). 47 íîâîðîæäåííûõ (31,3%) 
ïåðåâåäåíû íà II ýòàï ëå÷åíèÿ â îòäåëå-
íèå ïàòîëîãèè, èç íèõ â 10 íàáëþäåíèÿõ 
(21,3%) îêàçàíà êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïî-
ìîùü â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè 
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç òå÷åíèÿ áåðå-

ìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðè-
îäà âûÿâèë, ÷òî ó áåðåìåííûõ ãðóïïû 
âûñîêîãî ðèñêà äåêîìïåíñàöèè ÏÍ àêó-
øåðñêèé àíàìíåç áûë îòÿãîùåí â 100% 
íàáëþäåíèé, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ âñòðå÷àëèñü â 54,8% íàáëþäåíèé, 
ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ íàáëþ-
äàëèñü ó 98,7% áåðåìåííûõ, òå÷åíèå ãå-
ñòàöèè è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä áûëè 
îñëîæíåíû â 100% íàáëþäåíèé. Èìåííî 
íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèé â ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìå «ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä» 
íà ïðîòÿæåíèè îò íà÷àëà áåðåìåííîñòè 
äî ðîäîðàçðåøåíèÿ îáóñëîâëèâàåò âûñî-
êóþ ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ðîäîâ è ïóýðïå-
ðèÿ ó æåíùèí, óãðîæàåìûõ ïî ðàçâèòèþ 
äåêîìïåíñàöèè ÏÍ. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé øêàëû ôàêòî-
ðîâ ðèñêà äåêîìïåíñàöèè ÏÍ äëÿ îòáîðà 
æåíùèí âûñîêîãî ðèñêà ïî ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì â ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìå è ïåðèíàòàëüíîé 
ïàòîëîãèè. Â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå áå-
ðåìåííûõ ÕÃÏ äèàãíîñòèðîâàíà â 83,3% 
íàáëþäåíèé, ÇÐÏ – â 57,3% íàáëþäåíèé, 
ïðè ýòîì ñî÷åòàíèå ÇÐÏ è ÕÃÏ – â 53,3% 
ñëó÷àåâ. Ó áåðåìåííûõ ñ çàäåðæêîé ðî-
ñòà «âíóòðèóòðîáíîãî ïàöèåíòà» ñî÷åòà-
íèå ÕÃÏ è ÇÐÏ II è III ñòåïåíè òÿæåñòè äè-
àãíîñòèðîâàíî â 100% íàáëþäåíèé, ñî-
÷åòàíèå ÕÃÏ è ÇÐÏ I ñòåïåíè òÿæåñòè – â 
82,4%, â öåëîì ñî÷åòàíèå ÕÃÏ è ÇÐÏ ñî-
ñòàâèëî 93,1%. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêà-
çûâàþò íà êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîå 
åäèíñòâî äâóõ âàðèàíòîâ íàðóøåííî-
ãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, àññîöèèðîâàííîãî ñ 

ÕÏÍ – ÕÃÏ è ÇÐÏ, è îáîñíîâûâàþò íå-
îáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñ îá-
ñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ ñ ÇÐÏ ìåòîäîâ, 
íàïðàâëåííûõ íà ñâîåâðåìåííîå âûÿâ-
ëåíèå õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè – âåäóùå-
ãî ôàêòîðà àëüòåðàöèè ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êîìïëåêñà. Èçó÷åíèå ïåðèíàòàëü-
íûõ èñõîäîâ, ïðîâåäåííîå ó 150 áåðåìåí-
íûõ âûñîêîãî ðèñêà ðåàëèçàöèè òÿæåëûõ 
ôîðì ÕÏÍ, ïîêàçàëî âûñîêóþ ÷àñòîòó çà-
áîëåâàåìîñòè è íàðóøåííîãî òå÷åíèÿ 
ïåðèîäà àäàïòàöèè â ðàííåì íåîíàòàëü-
íîì ïåðèîäå ó íîâîðîæäåííûõ, ÷òî, ñêî-
ðåå âñåãî, îáóñëîâëåíî èìåííî äåçîðãà-
íèçàöèåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû 
«ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä», ÿâëÿþùåéñÿ âåäó-
ùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì íà-
ðóøåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
Àéëàìàçÿí Ý.Ê., Êóëàêîâ Â.È., Ðàäçèíñêèé 

Â.Å., Ñàâåëüåâà Ã.Ì. Àêóøåðñòâî: íàöèîíàëüíîå 
ðóêîâîäñòâî. Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2014. – 1200 ñ.

Ñàâåëüåâà Ã.Ì. Øàëèíà Ð.È., Ñìèðíîâà À.À., 
Êóíÿõ Æ.Þ., Åâñòðàòîâà Î.Ï., Ñèìóõèíà Ì.À. 
Àñôèêñèÿ äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ. Êîì-
ïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðàíèîöå-
ðåáðàëüíîé ãèïîòåðìèè // Àêóøåðñòâî è ãèíå-
êîëîãèÿ. – 2015. – ¹ 4. – Ñ. 9-24. 

Ñèäîðîâà È.Ñ., Ìàêàðîâ È.Î. Òå÷åíèå è âå-
äåíèå áåðåìåííîñòè ïî òðèìåñòðàì. – Ì.: ÌÈÀ, 
2009. – 304 ñ.

Ñòðèæàêîâ À.Ì., Ëèïàòîâ È.Ñ., Òåçèêîâ 
Þ.Â. Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: Ïàòîãå-
íåç. Ïðîãíîçèðîâàíèå. Äèàãíîñòèêà. Ïðîôè-
ëàêòèêà. Àêóøåðñêàÿ òàêòèêà. – Ñàìàðà: ÎÎÎ 
«ÎÔÎÐÒ», 2014. – 239 ñ.

Òåçèêîâ Þ.Â., Ëèïàòîâ È.Ñ., Ôðîëîâà Í.À., 
Êóòóçîâà Î.À., Ïðèõîäüêî À.Â., Ðÿáîâà Ñ.À. Èí-
ôîðìàòèâíîñòü ïðåäèêòîðîâ áîëüøèõ àêó-
øåðñêèõ ñèíäðîìîâ ó áåðåìåííûõ ñ ýìáðèî-
ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèåé // Àñïèðàíòñêèé 
âåñòíèê Ïîâîëæüÿ. – 2015. – ¹ 5-6. – Ñ. 48-56.

Barker D.J., Thornburg K.L. The obstetric ori-
gins of health for a lifetime // Clin. Obstet. Gynecol. 
– 2013. – Vol. 56(3). – P. 511-519.

Benirschke K., Burton G.J., Baergen R.N. Pa-
thology of the Human Placenta. Springer, 2012. 
– 941 p.

Brosens I., Pijnenborg R., Vercruysse L., Romero 
R. The «Great Obstetrical Syndromes» are associ-
ated with disorders of deep placentation // Am. 
J. Obstet. Gynecol. – 2011. – Vol. 204. – ¹ 3. – P. 
193-201.

Marcorelles P. Placental features in intrauter-
ine growth retardation // J. Gynecol. Obstet. Biol. 
Reprod. – 2013. – Vol. 42(8). – P. 996-1007.


