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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè ðàêà ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà â 
ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîì àíàñòîìîçå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-
òàòû  ëó÷åâîé òåðàïèè è êîìáèíèðîâàííîãî  ëå÷åíèÿ  äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ õèìèîïðåïàðàòîâ. 
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Íåñìîòðÿ íà íåñîìíåííûå óñïåõè â 
äèàãíîñòèêå è ëå÷å íèè áîëüíûõ ðàêîì 
ïèùåâîäà, îñíîâíîé êîíòèíãåíò áîëü-
íûõ (äî 80%), ïîñòóïàþùèõ â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå êëèíèêè äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé ïèùåâîäà, – ýòî ëèöà ñ ðàñïðîñòðà-
íåííûì îïóõîëåâûì ïðîöåññîì, ñ III-IV 
ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ. 

Íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïóõîëè ê ñó-
ùåñòâóþùèì õèìèîïðåïàðàòàì, ïàëëèà-
òèâíûé è êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò ëó÷å-
âîé òåðàïèè äåëàþò õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ  ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì [1,2,8]. Ïî ìíå-
íèþ Morri Ì. è ñîàâò. (2011),  ðàäèêàëüíàÿ 
ðåçåêöèÿ ïèùåâîäà ñ îáøèðíûì óäàëåíè-
åì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñïîñîá ñòâóåò äëè-
òåëüíîé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ äàæå ïðè 
ðàñïðîñòðà íåííîé ñòàäèè ðàêà ïèùåâîäà. 
Âìåñòå ñ òåì âî ìíîãèõ ïðîâåäåííûõ ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè èññëåäîâàíèÿõ ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå, àâòîðû îòìå÷àþò äîñòîâåð-
íîå  óâåëè÷åíèå  âûæèâàåìîñòè  ïàöèåí-
òîâ ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ [3, 4,5,10].

Yamamoto Ì. è ñîàâò. (2013), ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñ êîãî è 
êîìáè íèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ (îïåðàöèÿ è 
ïîñëåîïåðàöèîííîå îáëó÷åíèå) áîëüíûõ 

ïëîñêî êëåòî÷íûì ðàêîì ãðóäíîãî îòäåëà 
ïèùåâîäà, îòìå÷àþò áîëåå äëèòåëüíûé 
áåçðåöèäèâíûé ïåðèîä ó ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëó ÷åâóþ òåðàïèþ [11].

Äèñêóòàáåëüíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ îá 
îïðåäåëåíèè îïòè ìàëüíîé ëå÷åáíîé òàê-
òèêè ïðè ðåöèäèâå ðàêà ïèùåâîäà ñ âû-
ðàæåííûì ñòåíîçîì åãî ïðîñâåòà.  Ìíî-
ãèå àâòîðû ñîîáùàþò îá îáíàä¸æèâàþ-
ùèõ ðåçóëüòàòàõ, ïîëó÷åííûõ â ìåòîäè-
êàõ, óøåäøèõ îò òðàäèöèîííîãî ëó÷åâî-
ãî ëå÷åíèÿ, òàêèõ, êàê ñî÷åòàííàÿ ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ, êîìáèíèðîâàí íàÿ ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ ñ ãèïåðòåðìèåé, õèìèîòåðàïèåé, ëà-
çåðíîé äåñòðóêöèåé îïóõîëåé.

Àêòóàëüíîñòü òåìû èññëåäîâàíèÿ îïðå-
äåëÿþò: ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè 
è çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü ðèñêà õèðóðãè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ðàêîì ïè-
ùåâîäà; ïðåêëîííûé âîçðàñò çàáîëåâøèõ, 
îòÿãî ùåííûõ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè; âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ çàáî-
ëåâàíèÿ; íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïóõî-
ëè ïèùåâîäà ê ñóùåñòâóþùèì õèìèîïðå-
ïàðàòàì è ëó÷åâîé òåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øåíèå ðå-
çóëüòàòîâ è òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðà-
êîì ïèùåâîäà â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ 
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ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîìáèíèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 63 ïàöèåíòà 

ñ ðåöèäèâîì ðàêà â îáëàñòè ïèùåâîäíî-
æåëóäî÷íîãî àíàñòîìîçà. Ãðóïïà ðàçäå-
ëåíà íà 2 ïîäãðóïïû. Ïåðâàÿ  ïîäãðóï-
ïà – 32 ïàöèåíòà ñ ðåöèäèâîì ðàêà â îá-
ëàñòè ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî àíàñòîìî-
çà, êîòîðûì  âûïîëíåíà ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ 
íà ôîíå ââåäåíèÿ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ. Õèìèîòåðàïèþ â ðàçëè÷íûõ 
åå âàðèàíòàõ ïðîâîäèëè îäíîâðåìåí-
íî íà êàæäîì ýòàïå ðàñùåïëåííîãî êóð-
ñà ëó÷åâîé òåðàïèè. Ñóììàðíàÿ î÷àãîâàÿ 
äîçà îáëó÷åíèÿ êîëåáàëàñü îò 50 äî 70 Ãð.  

Âòîðàÿ ïîäãðóïïà – êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà  èç 31 ïàöèåíòà ñ ðåöèäèâîì  ðàêà â îá-
ëàñòè ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî àíàñòîìî-
çà, êîòîðûì ïðåäïðèíÿòà òîëüêî  ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ: äèñòàíöèîííàÿ ãàììà-òåðàïèÿ â 
ðåæèìå – ÐÎÄ 2 Ãð. Çà äâà ýòàïà äèñòàíöè-
îííîãî îáëó÷åíèÿ ÑÎÄ ñîñòàâëÿëà 50-55 
Ãð. II ýòàï ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ íà÷èíàëñÿ 
ñïóñòÿ 2-3 íåäåëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ I ýòà-
ïà.  Ïàöèåíòàì ñ äèñôàãèåé ïåðâîé ñòåïå-
íè âûïîëíÿëîñü ñòåíòèðîâàíèå ïèùåâî-
äà â îáëàñòè îïóõîëåâîãî ñòåíîçà.

Êîíòèíãåíò áîëüíûõ â àíàëèçèðó-
åìûõ ïîäãðóïïàõ ìàêñè ìàëüíî îäíî-
ðîäåí ïî îñíîâíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì 
õàðàêòåðèñòè êàì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâå-
ñòè êîððåêòíûé, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
âûøåíàçâàííûõ âàðèàíòîâ êîíñåðâàòèâ-
íîé òåðàïèè ðåöèäèâîâ ðàêà ïèùå âîäà.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè õèìèîëó÷åâîãî 
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíî è âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ ïðèìåíåíèå ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîãî, ýíäîñêîïè÷åñêîãî, ìîðôîëîãè÷å-
ñêîãî è äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Â èñ-
ñëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ äèñ-
ñåìèíàöèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ìíî-
æåñòâåííûìè  îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèñ-
òàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ðàêà ïèùå-
âîäà â ñàìîñòîÿòåëüíîì âàðèàíòå, à òàê-
æå â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòà-
ìè ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèë íàì 
âûÿâèòü áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ëó÷åâîé òåðàïèè â êîìáèíàöèè ñ õèìè-
îòåðàïèåé. Íåïîñðåäñòâåííûé ïîëíûé 
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïîñëå õèìèîëó÷å-
âîãî ëå÷åíèÿ èç 32 ïàöèåíòîâ  äîñòèãíóò 
ó 13 áîëüíûõ (41%). Òðåõëåòíÿÿ âûæèâà-
åìîñòü ïîñëå õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ íà-
áëþäàëàñü ó 12 ïàöèåíòîâ (40%), ïîñëå ëó-
÷åâîãî – ó 4-õ ïàöèåíòîâ èç 31-ãî (12%).

Èç âàðèàíòîâ ïîëèõèìèîòåðàïèè ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå îêàçàëîñü ïðèìåíåíèå ñî÷å-
òàíèÿ 5-ÔÓ ñ êàïåöèòàáèíîì è öèñïëàòè-

íîì. Íåïîñðåäñòâåííûé ïîëíûé êëèíè÷å-
ñêèé ýôôåêò îòìå÷åí ó 49 % (16 èç 32  ïà-
öèåíòîâ), òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòà-
âèëà 29% (10 ïàöèåíòîâ). Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè äîêñîðóáèöèíà ñ îêñàëèïëàòèíîì íå-
ïîñðåäñòâåííûé ïîëíûé êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò äîñòèãíóò ó 41% (13 èç 32 áîëüíûõ); 
òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 27% 
(8 ïàöèåíòîâ)  ñîîòâåòñòâåííî. 
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