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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ïèòàíèÿ ðàáîòíè-
êîâ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè íà ïðèìåðå êîíäèòåðñêîé ôàáðèêè. Àíàëèç ôàêòè÷åñêîãî 
ïèòàíèÿ ïîêàçàë íàðóøåíèå ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, ñâÿçàííîå ñ èçáûòî÷-
íûì ïîòðåáëåíèåì æèðîâ, óãëåâîäîâ, ïîâûøåííûì ýíåðãîïîòðåáëåíèåì íà ôîíå íèçêîé 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îöåíêà ïèùåâîãî ñòàòóñà âûÿâèëà íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ 
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñðåäè ðàáîòíèêîâ ïèùåâîãî ïðîèçâîä-
ñòâà, äàííûå áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà ïîçâîëèëè âûÿâèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü èçáû-
òî÷íîãî íàêîïëåíèÿ æèðîâîé òêàíè ïðè íåäîñòàòî÷íîì ñîäåðæàíèè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé 
ìàññû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé íà óêàçàííîì ïðîèçâîäñòâå ïî êîððåêöèè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå, ïèùåâîé 
ñòàòóñ, áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç

Ãîðáà÷åâ Äìèòðèé Îëåãîâè÷ – êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé ãè-
ãèåíû. Å-mail: Dmitriy-426@rambler.ru

Ñàçîíîâà Îëüãà Âèêòîðîâíà – äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äèðåêòîð ÍÈÈ ãèãèåíû è ýêî-
ëîãèè ÷åëîâåêà. Å -mail: OV_2004@mail.ru

Áîðîäèíà Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà – êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé 
ãèãèåíû. Å-mail: smlm@mail.ru

Ãàâðþøèí Ìèõàèë Þðüåâè÷ – àññèñòåíò êàôåäðû îáùåé ãèãèåíû. Å-mail: muiltex555@yandex.ru

D.O. GORBACHEV, O.V. SAZONOVA,
 L.M. BORODINA, M.Yu. GAVRYUSHIN 

Samara State Medical University

ASSESSMENT OF ACTUAL NUTRITION 
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The article deals with the issues of hygienic characteristics of food workers as exemplified 
by candy factory workers. Analysis of actual nutrition showed violation of the principles of 
nutrition associated with excessive consumption of fats, carbohydrates associated with low 
physical activity. Assessment of nutritional status revealed prevalence of overweight among 
employees. Bioimpedance analysis data demonstrated excessive accumulation of adipose 
tissue and insufficient amount of skeletal and muscle mass. Findings allowed to develop the 
program of preventive measures and to correct dietary intake of workers in their workplace.
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Íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ïðî-
ãðàììû ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ðàáî-
òàþùåãî íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèþ ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, ïðîôèëàêòèêè 
àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî ïèòà-
íèÿ ðàáîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå íà ðàáî÷èõ 

ìåñòàõ. Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, 
ïèòàíèå òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì íåãàòèâíûõ òåí-
äåíöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ, ïðîñòûõ óãëåâî-
äîâ, íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ 
áåëêîâ, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, 
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êëåò÷àòêè [1]. Óêàçàííîå îáñòîÿòåëüñòâî 
ôîðìèðóåò ðèñê ðàçâèòèÿ àëèìåíòàðíî-
çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé: îæèðåíèÿ, ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, àíàëèç 
óðîâíåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ýíåð-
ãîçàòðàò ïðè âûñîêîì óðîâíå ýíåðãîïî-
òðåáëåíèÿ. Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàáîò-
íèêîâ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ðÿäà âðåäíûõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîé ïðè-
ðîäû (øóì, âèáðàöèÿ, ïîâûøåííàÿ òåìïå-
ðàòóðà, íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåùåííîñòü), òÿ-
æåñòüþ è íàïðÿæåííîñòüþ òðóäîâîãî ïðî-
öåññà, îáóñëîâëåííîé âûñîêèìè íàãðóçêà-
ìè íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, öåí-
òðàëüíóþ è ïåðèôåðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñè-
ñòåìó. Ïðè íåñîáëþäåíèè ïðèíöèïîâ ðà-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ âîçðàñòàåò íåãà-
òèâíîå âîçäåéñòâèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ 
ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ, ôîðìè-
ðóÿ ðèñê ðàçâèòèÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíî-
îáóñëîâëåííûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé, òàê è àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûõ 
çàáîëåâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ôàêòè-
÷åñêîå ïèòàíèå ðàáîòíèêîâ ïèùåâîãî 
ïðîèçâîäñòâà, ñòàòóñ ïèòàíèÿ, ïîêàçàòå-
ëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå ðàçðàáî-
òàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
ñîáëþäåíèþ ðàáîòíèêàìè ïðèíöèïîâ 
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðà-

áîòíèêè Ñàìàðñêîé êîíäèòåðñêîé ôà-
áðèêè â êîëè÷åñòâå 63 ÷åëîâåê. Âñå ðàáîò-
íèêè äàëè ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 
Âûáîðêà ïðèçíàíà ðåïðåçåíòàòèâíîé. 
Ñðåäíèé âîçðàñò ðàáîòíèêîâ ñîñòàâèë 
45±0,65 ã., âñå îáñëåäîâàííûå áûëè æåí-
ùèíàìè, ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ðàáîòíèêè îòíîñèëèñü êî 2 ãðóï-
ïå (êîýôôèöèåíò ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè – 1,6).  Íàìè áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà 
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ çà ïðåäøåñòâóþ-
ùèé ìåñÿö ÷àñòîòíûì ìåòîäîì ñ êîëè-
÷åñòâåííîé îöåíêîé ïîòðåáëåííûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ â êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììå «Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ ÷å-
ëîâåêà» (âåðñèÿ 1.2.4 ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ 
ÐÀÌÍ 2003-2006).  Ïðè îöåíêå ïîêàçàòå-
ëåé ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ îöåíèâàëñÿ 
ïðîôèëü ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïèùå-
âûõ âåùåñòâ, ÷àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ ïðî-
äóêòîâ, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðàöèîíîâ. 
Îöåíêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé (ðîñò, âåñ, îêðóæíîñòü òàëèè, áåäåð) 
îñóùåñòâëÿëàñü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäèêà-
ìè. Áèîèìïåäàíñíàÿ îöåíêà ñîñòàâà òåëà 
ïðîâîäèëàñü àíàëèçàòîðîì áèîèìïåäàí-

ñà «ÀÂÑ-01 Ìåäàññ», îöåíèâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïàðàìåòðû: èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), 
îñíîâíîé îáìåí (ÎÎ), àêòèâíàÿ êëåòî÷-
íàÿ ìàññà (ÀÊÌ), ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ 
ìàññà (ÑÌÌ), æèðîâàÿ ìàññà (ÆÌ), òî-
ùàÿ ìàññà (ÒÌ), îáùàÿ æèäêîñòü (ÎÆ). 
Óðîâåíü ãëþêîçû è õîëåñòåðèíà â êðî-
âè îïðåäåëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-
ïîëîñîê íà ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðå. Ðå-
çóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS Statistics äëÿ 
Windows (âåðñèÿ 20.0).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Àíàëèç ïèòàíèÿ ðàáîòíèêîâ êîíäèòåð-

ñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü íà-
ðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ ó 64% ðàáîò-
íèêîâ, 24% ñîòðóäíèêîâ íå èìåëè ðåãó-
ëÿðíîãî çàâòðàêà, îáúÿñíÿÿ äàííîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî íåõâàòêîé âðåìåíè íà ïðè-
åì ïèùè, ëèáî íåæåëàíèåì çàâòðàêàòü, 
13% îáñëåäóåìûõ íå èìåëè ïîëíîöåííî-
ãî îáåäà, äåëàÿ ïåðåêóñû â òå÷åíèå äíÿ, 
27% ðàáîòíèêîâ èìåëè ïîçäíèé óæèí, 
íà êîòîðûé ïðèõîäèëñÿ îñíîâíîé óðî-
âåíü ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ. Ïî äàííûì àí-
êåòèðîâàíèÿ, ðàáîòíèêè óïîòðåáëÿëè èç-
áûòî÷íîå êîëè÷åñòâî êîíäèòåðñêèõ èç-
äåëèé (êîíôåòû, òîðòû, ïèðîæíûå) äî 7 
ïîðöèé â ñóòêè, ìàñëà, ïðè íåäîñòàòî÷-
íîì ïîòðåáëåíèè ôðóêòîâ (äî 2 ïîðöèé 
â ñóòêè), îâîùåé (äî 3 ïîðöèé â ñóòêè), 
ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ (äî 0,3 ïîðöèé â 
ñóòêè). Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ õëåáîáóëî÷-
íûõ èçäåëèé, ìÿñíûõ áëþä è ìÿñîïðîäóê-
òîâ ïðåâûøàë ðàöèîíàëüíûå íîðìû [4], 
ïîòðåáëåíèå ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ïðèáëèæàëîñü ê ðåêîìåíäóåìûì íîð-
ìàì (òàáëèöà 1).

Ïîòðåáëåíèå áåëêà ïðåâûøàëî ðåêî-
ìåíäóåìûå íîðìû, äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî îáúÿñíÿëîñü ïîâûøåííûì ïîòðåáëå-
íèåì â ãðóïïå èññëåäóåìûõ ìÿñà è ìÿñî-
ïðîäóêòîâ, áîëüøèíñòâî ðàáîòíèêîâ ïî-
òðåáëÿëè èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèðà 
(íà óðîâíå ìåäèàíû, 25-ãî è 75-ãî ïðî-
öåíòèëÿ), ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ òàêæå 
õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê èçáûòî÷íîå. Â öå-
ëîì, óðîâåíü ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ íå ñîîò-
âåòñòâîâàë ðåêîìåíäóåìûì íîðìàì äëÿ 
æåíùèí â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 40-59 
ëåò, îòíîñÿùèìñÿ êî 2-é ãðóïïå ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè. Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ 
ïèùåâûõ âîëîêîí (çà ñ÷åò íåäîñòàòî÷-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ) 
áûë íèçêèì ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà 
èññëåäóåìûõ (òàáëèöà 2). Â ðàáîòå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ òèïè÷íûå íàðóøåíèÿ ïè-
òàíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ îñíîâíîé ìàñ-
ñû òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ [2, 5].

  Ïðè îöåíêå ÈÌÒ èññëåäóåìûå áûëè 
ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû ïî åãî çíà÷åíèþ 
(òàáëèöà 3).
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Áîëåå ïîëîâèíû îáñëåäóåìûõ îòíîñè-
ëèñü ê ãðóïïå ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé 
òåëà, ïî÷òè 20% èìåëè ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü 
îæèðåíèÿ, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿ-
âèë ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ãëþêîçû è õîëå-
ñòåðèíà è ÈÌÒ â ãðóïïàõ ñ íîðìàëüíîé 
ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì.

Ïðè îöåíêå ïèùåâîãî ñòàòóñà ó âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ öåëåñîîáðàçíî â êà÷åñòâå 
äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà èçó÷åíèÿ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïðèìåíÿòü áèî-
èìïåäàíñíûé àíàëèç ñîñòàâà òåëà, ò.ê. 
èñïîëüçîâàíèå óêàçàííîãî ìåòîäà ãîðàç-
äî èíôîðìàòèâíåå îñíîâíûõ ìåòîäèê. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îñíîâàí íà èçìåðåíèè 
ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ òêàíåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé è èçó÷åíèþ êîìïîíåíòíî-
ãî ñîñòàâà òåëà ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîèì-
ïåäàíñíîãî àíàëèçà ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû (òàáëèöà 4).

Ïðè óâåëè÷åíèè ÈÌÒ äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñîîòíîøåíèå òàëèÿ/áåäðà, à 
òàêæå ñîäåðæàíèå æèðîâîé òêàíè, ïðè 
ýòîì ñîäåðæàíèå àêòèâíîé êëåòî÷íîé 
ìàññû è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû ñíè-
æàåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòà-
òî÷íîì óðîâíå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
è íèçêîì îáìåíå âåùåñòâ.

Òàáëèöà 1 
Ðàñ÷åòíîå ïîòðåáëåíèå ðàáîòàþùèìè ëèöàìè îñíîâíûõ ãðóïï ïðîäóêòîâ

Ãðóïïà ïðîäóêòîâ

Ïîòðåáëåíèå, ã/ñóò

ðåêîìåíäóåìîå [4]

ðàñ÷åòíîå

M±m
ïðîöåíòèëü

25-é 50-é 75-é

Ïèùåâûå ïðîäóêòû

Õëåáîáóëî÷íûå è ìàêàðîííûå 260-288 325±19 168 323 436

Îâîùè 329-384 243±16 126 232 284

Ôðóêòû 247-274 154±23 64 142 186

Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû 192-205 237±38 89 224 296

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû 877-931 885±21 678 836 932

ßéöà 36 12±3 7 10 13

Ðûáà è ìîðåïðîäóêòû 49-60 23±2 9 17 26

Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 27-33 37±4 19 33 42

Òàáëèöà 2
Ðàñ÷åòíîå ïîòðåáëåíèå ðàáîòàþùèìè ëèöàìè ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè

 Ïîêàçàòåëü

Ïîòðåáëåíèå, ã/ñóò

ðåêîìåíäóåìîå [3]
ðàñ÷åòíîå

M±m
ïðîöåíòèëü

25-é 50-é 75-é

Áåëîê 63 81±5 65 78 94

Áåëîê, ã/êã ìàññû òåëà 0,9 1,1±0,07 0,93 1,1 1,3

Æèð 70  86 110 135

Óãëåâîäû 305 358±24 298 359 375

Ïèùåâûå âîëîêíà 20 4±0,4 1,8 3,9 5,4

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü,  êêàë/ñóò. 2100 2648±58 2238 2713 3257

Òàáëèöà 3 
Ðàñïðåäåëåíèå ðàáîòíèêîâ ïî óðîâíþ ÈÌÒ (êã/ì2), õîëåñòåðèíà, ãëþêîçû

Çíà÷åíèå ÈÌÒ Äîëÿ ëèö (%)
Óðîâåíü õîëåñòåðèíà 

ììîëü/ë
Óðîâåíü ãëþêîçû 

ììîëü/ë

< 18,5 2 4,57±0,13 4,56±0,14

18,5-24,99 23 4,85±0,17* 5,12±0,15*

25-29,9 56 5,23±0,13 5,48±0,13

>30 19 5,17±0,15* 5,92±0,14*

*äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ð<0,05
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Âûâîäû
Áîëüøèíñòâî ðàáîòíèêîâ êîíäèòåð-

ñêîé ôàáðèêè èìåëè íàðóøåíèå ïèùåâîãî 
ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ èçáûòî÷-
íûì ïîòðåáëåíèåì æèðîâ (100 % îáñëåäî-
âàííûõ), óãëåâîäîâ (35 % îáñëåäîâàííûõ), 
óðîâåíü ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ ó àáñîëþòíî-
ãî áîëüøèíñòâà ðàáîòíèêîâ ïðåâûøàë ðå-
êîìåíäóåìûå íîðìû áîëåå ÷åì íà 30%. Â 
ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ ðàáîòíèêîâ íàáëþäà-
ëàñü íåáëàãîïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ÷ðåçìåðíûì óïîòðåáëåíèåì êîíäè-
òåðñêèõ èçäåëèé, ìàñëî-æèðîâûõ ïðîäóê-
òîâ, íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ 
îâîùåé, ôðóêòîâ, ðûáû. Àíàëèç ñîäåðæà-
íèÿ õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû â êðîâè âûÿ-
âèë äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðà-
öèè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðè óâåëè÷å-
íèè ÈÌÒ. Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ñîñòà-
âà òåëà óêàçàë íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü âû-
ñîêîãî ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé òêàíè íà ôîíå 
íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé 
ìàññû ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è 
îæèðåíèåì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü ðå-
êîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ õàðàêòåðà ïè-
òàíèÿ ó èññëåäóåìîé ãðóïïû, â òîì ÷èñëå 

íà ðàáî÷åì ìåñòå, à òàêæå ïî ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
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Òàáëèöà 4
Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ïîêàçàòåëè áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà

ÈÌÒ Òàëèÿ Áåäðà
Æèðîâàÿ 
ìàññà, êã

Òîùàÿ 
ìàññà, êã

Àêòèâíàÿ 
êëåòî÷íàÿ 
ìàññà, êã

Ñêåëåòíî-
ìûøå÷íàÿ 

ìàññà, êã

Îáùàÿ
æèäêîñòü, êã

< 18,5 61±4 87±5 7,5±1,2 39±6 21±3 23±4 26±4

18,5-
24,99

83±5 101±9 18±3* 34±5 26±4 25±5 27±3

25-29,9 98±7 112±12 24±4* 45±3 32±5 28±3 42±6

>30 112±13 124±10 36±4* 43±5 28±3 22±2 35±4

*äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ð<0,05




