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Èñïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé âîåííîé 
ñëóæáû ñîïðÿæåíî ñ êîìïëåêñíûì âîç-
äåéñòâèåì íà âîåííîñëóæàùèõ îáøèð-
íîé ãðóïïû íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ (îñîáûå óñëîâèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ è 
ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå âðåäíîñòè, çíà÷èòåëüíûå 
ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïå-

ðåãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ ó÷åáíî-áîåâîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ è äð.), ñïîñîáíûõ îêàçàòü 
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå èõ 
çäîðîâüÿ. Íà ýòîì ôîíå ó ëþäåé, âïåðâûå 
ïîïàâøèõ â âîèíñêóþ ñðåäó, ïðîèñõîäèò 
÷ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ 
ìåõàíèçìîâ è ñíèæåíèå íåñïåöèôè÷å-
ñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà [3, 5, 9], 
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÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ è 
ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. 

Êóðñàíòû âîåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé îòíîñÿòñÿ ê îñîáîé (êàê â 
ïðîôåññèîíàëüíîì, òàê è â ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîì ïëàíå) êàòåãîðèè âîåííîñëó-
æàùèõ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ 
ñòðóêòóðû è äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè 
(ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè ãðàæäàíñêèõ 
ëèö òîãî æå âîçðàñòà è ïîëà), ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå â êîòîðîé èìåþò èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íåêîòîðûå 
äðóãèå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, ïðåäñòàâ-
ëåííûå â ÌÊÁ-Õ (áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, êîæè è ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àò-
êè è äð.) [1, 2].

Àêòóàëüíîñòü ïðî-
âîäèìîãî àâòîðàìè íà-
ó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ 
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî 
êóðñàíòû, â îñîáåííî-
ñòè â ïåðâûé ãîä îáó÷å-
íèÿ, ôîðìèðóþò íàè-
áîëåå óÿçâèìóþ äëÿ 
èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ãðóïïó âîåí-
íîñëóæàùèõ. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ êàðäèíàëüíûì 
èçìåíåíèåì ïðèâû÷-
íîãî (äî âîåííîé ñëóæ-
áû) óêëàäà æèçíè è 
áûòà, çíà÷èòåëüíûì 
ïîâûøåíèåì ôèçè÷å-
ñêèõ è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ íàãðóçîê [7], 
âîçäåéñòâèåì ñïåöèôè÷íûõ äëÿ âîéñê 
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [4]. 
Â ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ èõ âîñïðèèì÷è-
âîñòü ê âîçáóäèòåëÿì èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé, â îñîáåííîñòè ê ýïèäåìè÷åñêèì 
âàðèàíòàì âîçáóäèòåëåé, ôîðìèðóþùèõ-
ñÿ è öèðêóëèðóþùèõ â çàìêíóòûõ âîèí-
ñêèõ êîëëåêòèâàõ [6].  

Öåëü è çàäà÷è. Îäíîé èç ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé ïðîâîäèìîãî àâòîðàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàåìîñòè 
êóðñàíòîâ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà (äàëåå – ÂÌåäÀ). Äëÿ 
ýòîãî ïðîâîäèëñÿ àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè 
êóðñàíòîâ çà ïåðèîä ñ 2013 ïî 2015 ãîäû. 
Ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïî 
ïðèçûâó Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà (äà-
ëåå – ÇÂÎ). Ïðè îáðàáîòêå è îöåíêå äàí-
íûõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà (ðåòðîñïåêòèâíûé 
è îïåðàòèâíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç) è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ (ãðóïïèðîâêà è ñâîäêà ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ðàñ÷¸ò ïîêàçàòåëåé 
çàáîëåâàåìîñòè, îöåíêà äîñòîâåðíîñòè 

ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé, ñðàâíåíèå ïîêà-
çàòåëåé) [8].  

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà çàáîëåâàå-

ìîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøóþ 
âîåííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü äëÿ âîåííîñëóæàùèõ êàê ÇÂÎ, òàê 
è ÂÌåäÀ èìååò çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿ-
ìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (äàëåå – ÁÎÄ).

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè 
êóðñàíòîâ ÂÌåäÀ, ïî ñðàâíåíèþ ñ âîåí-
íîñëóæàùèìè ïî ïðèçûâó ÇÂÎ, äîñòîâåð-
íî (ð>0,05) ìåíüøå äîëÿ èíôåêöèé êîæè 
è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ÁÎÄ, à òàêæå èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ðèñ. 1).  

Ýòî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûìè ðàçëè-
÷èÿìè â õàðàêòåðå è óñëîâèÿõ ñëóæåáíîé 
äåÿòåëüíîñòè ýòèõ êàòåãîðèé âîåííîñ-
ëóæàùèõ. Òàê, îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñëó-
æåáíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà âî-
èíñêèõ ÷àñòåé – èíòåíñèâíàÿ áîåâàÿ ïîä-
ãîòîâêà, â òî âðåìÿ êàê äëÿ êóðñàíòîâ – ýòî 
ïîëó÷åíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ, â ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè êóðñàíòîâ ÁÎÄ äîëÿ îñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé â èññëåäóåìîì ïåðèîäå äîñòî-
âåðíî (ð>0,05) ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íóþ 
äîëþ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âîåí-
íîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ÇÂÎ íà 25-40% 
(ðèñ. 2).  

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè 
îðãàíèçàöèè âîåííîé ñëóæáû êóðñàíòîâ 
è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçëè÷èÿìè â óñ ëî-
âèÿõ ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà àêòóàëüíûõ èíôåêöèé. Íàðÿäó ñ 
îáùèìè ôàêòîðàìè âîåííîé ñëóæáû, 
ô î ð ì è ð ó þ ù è ì è  ï ð å ä ï î ñ û ë ê è  ê 
çàáîëåâàíèþ ó âñåõ êàòåãîðèé âîåííî-
ñ ë ó æ à ù è õ  ( ï å ð å î õ ë à æ ä å í è å  ï ð è 
ïîñòðîåíèÿõ èëè íåñåíèè ñëóæáû â 
íàðÿäàõ âíå çäàíèé, ïðè çàíÿòèÿõ ïî 

Ðèñ. 1. Ñðàâíåíèå ñòðóêòóðû îáùåé çàáîëåâàåìîñòè  
âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ÇÂÎ è êóðñàíòîâ ÂÌåäÀ

â 2013-2015 ãã.
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ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå íà óëèöå è ò.ä.), 
êóðñàíòû, íàïðèìåð, èìåþò ñâîáîäíûé 
âûõîä â ãîðîä, îòñóòñòâóþùèé ó èíûõ 
êàòåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, 
ïîëüçóþòñÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì 
è ò.ä. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïîâûøàþò ðèñê 
êîíòàêòà ñ èñòî÷íèêàìè âîçáóäèòåëåé 
ÁÎÄ (îñîáåííî â ïåðèîä ñåçîííûõ 
ïîäú¸ìîâ çàáîëåâàåìîñòè) è çàíîñà 
âîçáóäèòåëåé â êîëëåêòèâû. 

Çíà÷èìûìè äëÿ ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìà 
ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé ÁÎÄ ÿâëÿþòñÿ 
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ è ñëóæåáíîé 
äåÿòåëüíîñòè âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ. 
Òàê æå, êàê è âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçû-
âó, êóðñàíòû ïðîæèâàþò ñîâìåñòíî â 
êàçàðìàõ èëè êóðñàíòñêèõ îáùåæèòèÿõ 
(â êóáðèêàõ ïî 4-8 ÷åëîâåê). Îäíàêî, 
â îòëè÷èå îò èíûõ êàòåãîðèé âîåííî-
ñëóæàùèõ, áîëüøóþ ÷àñòü ñëóæåáíîãî 
âðåìåíè êóðñàíòû ïðîâîäÿò ïðè òåñíîì 
îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì â çàêðûòûõ 
ïîìåùåíèÿõ â ñîñòàâå ó÷åáíûõ ãðóïï 
(çàíÿòèÿ â êëàññàõ, ñàìîïîäãîòîâêà 

è ò.ä.), â ñâÿçè ñ ÷åì 
äîïîëíèòåëüíî ïîâû-
øàåòñÿ âåðîÿòíîñòü 
ðàñ ïðîñòðàíåíèÿ çà-
áî ëåâàåìîñòè. 

Îñîáåííîñòè ñëó-
æåáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè êóðñàíòîâ íàõî-
äÿò ñâî¸ îòðàæåíèå è 
âî âíóòðèãîäîâîé äè-
íàìèêå çàáîëåâàåìî-
ñòè (ðèñ. 3). 

Òàê, ïîäú¸ìû çàáî-
ëåâàåìîñòè âîåííîñ-
ëóæàùèõ ïî ïðèçûâó 
ïðîèñõîäÿò äîñòàòî÷-
íî ðåçêî è îïðåäåë¸í-
íî ñâÿçàíû ñ ïðè¸ìîì 
ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ, 
êîòîðîå ïðîèñõîäèò 2 
ðàçà â ãîä. Ïðè ýòîì â 
âîèíñêèõ ÷àñòÿõ ìîëî-
äîå ïîïîëíåíèå ïðàê-
òè÷åñêè ñðàçó æå ðàç-
ìåùàåòñÿ ñ âîåííîñ-
ëóæàùèìè ñòàðøåãî 
ïðèçûâà.

Â êóðñàíòñêèõ êîë-
ëåêòèâàõ òàê íàçûâàå-
ìûé «ôàêòîð ïåðåìå-
øèâàíèÿ», ñâÿçàííûé 
ñ ïðèáûòèåì íåèì-
ìóííûõ ëèö â çàìêíó-
òûé «ïðîèììóíèçè-
ðîâàííûé» êîëëåêòèâ, 
ñ áåññèìïòîìíûìè çà 
ñ÷¸ò ýòîãî ïðîÿâëåíè-
ÿìè èíôåêöèè, îêàçû-
âàåò íå ñòîëü âûðàæåí-

íîå, íî ïðè ýòîì áîëåå äëèòåëüíîå âëèÿ-
íèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïåðâîé âîëíå ïîäú-
¸ìà çàáîëåâàåìîñòè (ñ êîíöà ñåíòÿáðÿ ïî 
íîÿáðü) áîëüøèíñòâî çàáîëåâøèõ – êóð-
ñàíòû 1 êóðñà, à âî âòîðîé âîëíå (ñ ÿíâà-
ðÿ ïî àïðåëü) íà ïåðâûé ïëàí ïî çàáîëå-
âàåìîñòè âûõîäÿò êóðñàíòû áîëåå ñòàð-
øèõ êóðñîâ. Ïðè ýòîì â òå÷åíèå àíàëèçè-
ðóåìîãî ïåðèîäà îòìå÷àëîñü, ÷òî íà÷àëó 
âòîðîé âîëíû çàáîëåâàåìîñòè êóðñàíòîâ 
ïðåäøåñòâîâàëî íà÷àëî ýïèäåìè÷åñêîãî 
ïîäú¸ìà çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ãðàæäàí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà. 

Ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ÁÎÄ â âîåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ïîä-
÷èíÿÿñü îáùèì çàêîíàì ýïèäåìèîëîãèè, 
èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó. Îíà îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê îñîáåííîñòÿìè âîèíñêèõ êîëëåê-
òèâîâ è âîçáóäèòåëåé ÁÎÄ, òàê è óñëîâè-
ÿìè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò èõ âçàèìî-
äåéñòâèå, ò.å. ïðè÷èíû è óñëîâèÿ ðàçâè-
òèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ÁÎÄ íî-
ñÿò ñïåöèôè÷íûé õàðàêòåð. Óêàçàííûå 

Ðèñ. 2. Äîëÿ ÎÐÈ ÂÄÏ â çàáîëåâàåìîñòè ÁÎÄ êóðñàíòîâ ÂÌåäÀ 
è âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ÇÂÎ â 2013-2015 ãã.

Ðèñ. 3. Ñðàâíåíèå âíóòðèãîäîâîé ïîìåñÿ÷íîé äèíàìèêè 
çàáîëåâàåìîñòè ÁÎÄ çà 2013-2015 ãã.



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë192

îñîáåííîñòè áóäóò ïîëîæåíû â îñíîâó 
îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíîé ôîð-
ìû êîíòðîëÿ çàáîëåâàåìîñòè êóðñàíòîâ, 
êîòîðàÿ áóäåò ðàçðàáîòàíà â äàëüíåé-
øåì â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îíà áóäåò ñîñòîÿòü 
èç òð¸õ âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòîâ.

Ïåðâûé êîìïîíåíò – àäìèíèñòðàòèâ-
íûé – îïðåäåëÿåò îðãàíèçàöèþ ðàáîòû 
ðóêîâîäñòâà âîåííîé îáðàçîâàòåëüíîé 
îðãàíèçàöèè ïî ïîääåðæàíèþ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 

Âòîðîé êîìïîíåíò – ëå÷åáíî-ïðåäóï-
ðåäèòåëüíûé – îïðåäåëÿåò ðàáîòó ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû âîåííîé îáðàçîâàòåëü-
íîé îðãàíèçàöèè â ñèñòåìå îáåñïå÷åíèÿ 
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ.  

Ñîäåðæàíèå òðåòüåãî êîìïîíåíòà – 
îöåíî÷íî-àíàëèòè÷åñêîãî – îðãàíèçàöèÿ 
ðàáîòû âñïîìîãàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé, 
ó÷àñòâóþùèõ â îáåñïå÷åíèè ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.  

Â ðàáîòå áóäåò îáîñíîâàí âûáîð êîí-
òðîëüíûõ, îïåðàòèâíûõ è îöåíî÷íûõ  ïî-
êàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, àäàïòèðîâàí-
íûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, â êà÷åñòâå îïåðà-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäëàãàåì èñïîëü-
çîâàòü % ïîðàæ¸ííîñòè ïîäðàçäåëåíèé, ÷à-
ñòîòó è äîëþ îñëîæí¸ííûõ ôîðì çàáîëåâà-
íèÿ (íàïðèìåð, îñòðûì áðîíõèòîì, ïíåâ-
ìîíèåé è ò.ä.), ÷àñòîòó ýòèîëîãè÷åñêîé 
ðàñøèôðîâêè ôîðì çàáîëåâàíèé ñ óêàçà-
íèåì ýòèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, ïîêàçàòåëè 
íàãðóçêè íà 1 âðà÷à ïðè ïðè¸ìå áîëüíûõ.

Òàêæå ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áó-
äåò ðàçðàáîòàíà ñòðóêòóðíî-ëî ãè÷åñ êàÿ 
ñõåìà äåÿòåëüíîñòè äîëæ íîñò íûõ ëèö ïî 
êîíòðîëþ çàáîëåâàåìîñòè â ñèñòåìå îáåñïå-
÷åíèÿ ñàíè òàð íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ âîåííîé îáðàçîâàòåëüíîé 
îðãàíèçàöèè. 

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâîäèìîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèò:
- ïðåäñòàâèòü êîìàíäîâàíèþ è ìåäè-

öèíñêîé ñëóæáå ÂÌåäÀ îáúåêòèâíóþ èí-
ôîðìàöèþ î çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëó-
æàùèõ àêòóàëüíûìè èíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè;

- âûÿâèòü âëèÿíèå íà èíôåêöèîííóþ 
çàáîëåâàåìîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà íàèáî-
ëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ è âíåñòè íàó÷íî 
îáîñíîâàííûå ïðåäëîæåíèÿ ïî óñòðàíå-
íèþ èëè ñíèæåíèþ èõ âîçäåéñòâèÿ; 

- îïòèìèçèðîâàòü ðàáîòó ðóêîâîäñòâà, 
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è âñïîìîãàòåëüíûõ 

ïîäðàçäåëåíèé ïî óïðàâëåíèþ çàáîëåâàå-
ìîñòüþ â ñèñòåìå îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ 
îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ôîð-
ìà êîíòðîëÿ èíôåêöèîííîé çàáîëåâà-
åìîñòè ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü êîíòðîëü, 
íàïðàâëåííûé íà ñíèæåíèå ÷èñëà êàê 
îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ÁÎÄ, ñîêðàùåíèå òðóäîïîòåðü è ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ 
ÂÌåäÀ â öåëîì.
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