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ÊÀÐÎÒÈÄÍÎÉ ÝÍÄÀÐÒÅÐÝÊÒÎÌÈÈ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äâóõ ãðóïï áîëüíûõ. 
Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç 20 ÷åëîâåê è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – èç 14. Âñå ïàöèåíòû ïå-
ðåíåñëè èøåìè÷åñêèé èíñóëüò è ïîëó÷àëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÃÁÓÇ ÑÃÊÁ ¹ 1 èìå-
íè Í.È. Ïèðîãîâà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû âûÿâëåíû îêêëþçèè ëèáî ñòå-
íîçû ñîííûõ àðòåðèé áîëåå ÷åì â 60% ñëó÷àåâ, è ýòèì áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà ÊÝÀÝ 
â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåëè ãåìîäèíàìè÷å-
ñêè íå çíà÷èìûå ñòåíîçû è, ñîîòâåòñòâåííî, íå áûëè îïåðèðîâàíû. Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ 
áûëè âûÿâëåíû äåïðåññèÿ, òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, ïðàêòè÷åñêè âñå îíè èìåëè êîãíè-
òèâíûå íàðóøåíèÿ. Íàáëþäåíèå â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ãîäà ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ  íå èçìåíèëñÿ, ó ÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ ðåãðåññ 
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðè÷åì â èññëåäóåìîé  ãðóïïå ðåçóëüòàòû áûëè ëó÷øå. 
Âñå ïàöèåíòû îòìåòèëè óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, óìåíüøåíèå ñèì-
ïòîìîâ äåïðåññèè è òðåâîãè. Âîññòàíîâëåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áûëî ýôôåêòèâíåå 
â èññëåäóåìîé ãðóïïå.
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The article discusses the results of the comparative analysis of 2 groups. The study group 
consists of 20 people and a comparison group of 14 patients. All patients suffered ischemic 
stroke and were treated Samara State Clinical Hospital ¹1 n.a. N.I. Pirogov. All patients 
of the study group demonstrated the occlusion or carotid stenosis greater than 60%, and 
these patients were performed CEA in the acuity. Patients in the control group having 
hemodynamically insignificant stenoses were not operated. Many patients demonstrated 
depression, anxiety disorder, almost all had cognitive impairments. One year follow-up revealed 
that most patients didn’t change their neurological status. Some of the patients having 
regression of neurological symptoms, the results in the study group were better. All patients 
noted improvement of health and general condition, reduction of depression and anxiety. 
Recovery of cognitive function was greater in the study group.
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Åæåãîäíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþ-
äåé ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî èíñóëüòà. Îòìå÷àåòñÿ áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ðåçóëü-
òàòå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [9]. Â Ðîññèè 
èíñóëüò çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ [4]. Ñàìûì 
ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷å-
ñêèé èíñóëüò, ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñòûì 
(áîëåå òðåòè ñëó÷àåâ) – àòåðîòðîìáîòè-

÷åñêèé, ñâÿçàííûé ñ ïîðàæåíèåì ñîí-
íûõ àðòåðèé [8].  Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâà-
íèå è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ àíãèîãðà-
ôèÿ îáëåã÷àþò äèàãíîñòèêó ïîðàæåíèé 
ñîííûõ àðòåðèé [2].  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
«çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ ïðè ñòå-
íîçèðóþùèõ ïîðàæåíèÿõ ñîííûõ àðòå-
ðèé ñ÷èòàþò êàðîòèäíóþ ýíäàðòåðýêòî-
ìèþ (ÊÝÀÝ) [1]. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ìíî-
ãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-
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ñëåäîâàíèÿõ (NASCET, ACAS), ïðîâåäåí-
íûõ â ÑØÀ è ñòðàíàõ Åâðîïû, áûëà óáå-
äèòåëüíî ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü äàí-
íîé îïåðàöèè äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ÎÍÌÊ ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì (áî-
ëåå 50-70%) êàðîòèäíûì ñòåíîçîì, ïåðå-
íåñøèõ ÒÈÀ è èíñóëüò. Ïðè ñèìïòîìíîì 
ñòåíîçå ñîííûõ àðòåðèé óìåíüøàåòñÿ 
ðèñê èíâàëèäèçèðóþùåãî èíñóëüòà èëè 
ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçîì ñîííûõ 
àðòåðèé âûøå 70% (ïî êðèòåðèþ ECST 
[10]), èëè 50% (ïî êðèòåðèþ NASCET [11] 
), à ïðè áåññèìïòîìíîì ñòåíîçå – áîëåå 
60%. Èñõîäÿ èç ïðèâåä¸ííûõ âûøå äàí-
íûõ, öåëåñîîáðàçíà îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè, âûïîë-
íåííîé â îñòðîì ïåðèîäå ÎÍÌÊ, â ïëàíå 
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêî-
ãî èíñóëüòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè   
ó ïàöèåíòîâ â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Áûëè îáñëåäîâàíû 34 ïàöèåíòà â âîç-

ðàñòå îò  45 äî 79 ëåò, íàõîäèâøèåñÿ â ãî-
ðîäñêîì ñîñóäèñòîì öåíòðå ÃÁÓÇ ÑÃÊÁ ¹ 
1 èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà ãîðîäà Ñàìàðû. 
Ïàöèåíòû ïîñòóïàëè â ñîñóäèñòûé öåíòð 
â îñòðîì ïåðèîäå îñòðîãî íàðóøåíèÿ 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ). Âñå 
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. 
Â ïåðâîé ãðóïïå (ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ) 
ïàöèåíòû ïåðåíåñëè îïåðàöèþ – êàðî-
òèäíóþ ýíäàðòåðýêòîìèþ â îñòðîì ïå-
ðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è ïîëó÷à-
ëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå ÎÍÌÊ [3]. Âî âòî-
ðîé ãðóïïå (ãðóïïå ñðàâíåíèÿ) ïàöèåí-
òû ïîëó÷àëè ëèøü ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ. 
Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû, 
âñåãî 26 ïàöèåíòîâ, æåíùèí – 8 (ïî 4 ïà-
öèåíòêè â êàæäîé ãðóïïå). 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë äèàãíîñòèðî-
âàí èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ïîëóøàðíîé 
ëîêàëèçàöèè â áàññåéíàõ ïðàâîé èëè ëå-
âîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ). Â 
1 ãðóïïå ïðåîáëàäàë àòåðîòðîìáîòè÷å-
ñêèé òèï èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (16 íà-
áëþäåíèé), íåóòî÷íåííûé õàðàêòåð èí-
ñóëüòà áûë ó 4 áîëüíûõ. Âî 2 ãðóïïå ïðå-
îáëàäàë íåóòî÷íåííûé òèï èøåìè÷åñêî-
ãî èíñóëüòà (10 ïàöèåíòîâ), àòåðîòðîìáî-
òè÷åñêèé òèï áûë ó 4 áîëüíûõ. Âñåì ïà-
öèåíòàì áûëè âûïîëíåíû êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà è 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå áðàõèîöå-
ôàëüíûõ ñîñóäîâ. Â ïåðâîé ãðóïïå ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ áðà-
õèîöåôàëüíûõ àðòåðèé (ÁÖÀ) áûëè âû-
ÿâëåíû îêêëþçèè è ñòåíîçû âíóòðåííåé 
ñîííîé àðòåðèè áîëåå ÷åì â 60% ñëó÷àåâ, 
ïîýòîìó âñåì ýòèì áîëüíûì áûëà ïðîâå-

äåíà ÊÝÀÝ â îñòðîì ïåðèîäå ÎÍÌÊ â ñðî-
êè îò îäíîãî äî 21 äíÿ, ñ öåëüþ óëó÷øèòü 
êðîâîñíàáæåíèå èøåìèçèðîâàííîãî ïî-
ëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáùåå ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ áîëüíûõ ïîçâîëÿëî ïðîâî-
äèòü ïëàíîâîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî [1]. Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòû èìå-
ëè ëèáî ñèñòåìíûé íå ñòåíîçèðóþùèé 
àòåðîñêëåðîç – 9 íàáëþäåíèé, ëèáî ñè-
ñòåìíûé ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç 
äî 50% – ó 5 áîëüíûõ.  

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü íåâðî-
ëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå ãåìèïàðå-
çà, ãåìèãèïåñòåçèè, äèçàðòðèè, ìîòîðíîé 
ñåíñîðíîé àôàçèè, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè 
VII è XII ïàð ÷åðåïíûõ íåðâîâ ðàçíîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè. 

Ïðè îöåíêå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà 
èñïîëüçîâàëè øêàëû Ðýíêèí, NIHSS, Ðè-
âåðìèä [5], è ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî ìîäèôèöèðîâàí-
íîé øêàëå Ðýíêèí – îò 1 äî 3 áàëëîâ, ïî 
øêàëå NIHS – îò 1 äî 7 áàëëîâ, ïî èíäåêñó 
ìîáèëüíîñòè Ðèâåðìèä – îò 2 äî 14 áàë-
ëîâ (òàáëèöà 1). 

Òàáëèöà 1
 Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà ïîêàçàòåëåé 

íåâðîëîãè÷åñêèõ øêàë

Ðàçáðîñ áàëëîâ
ïî øêàëàì â ãðóïïàõ

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

NIHS (áàëëû) 1-7 2-7

Ðýíêèí (áàëëû) 1-3 1-3

Ðèâåðìèä (áàëëû) 2-14 4-12

Èññëåäîâàíèå òàêæå âêëþ÷àëî øêàëû 
òðåâîãè è äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà, øêà-
ëó òðåâîãè Öóíãà, îöåíêó êîãíèòèâíûõ 
ôóíêöèé ñ ïîìîùüþ MOCA-òåñòà [6]. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 2.  

Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå  èìåëè ñî-
ïóòñòâóþùóþ ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ. 
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Âñå ïàöèåíòû áûëè îñìîòðåíû äî è ïî-
ñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Êàêèõ-
ëèáî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
áëèæàéøåãî ïåðèîäà, à òàêæå ëåòàëüíûõ 
èñõîäîâ îòìå÷åíî íå áûëî. Íàðàñòàíèÿ 
î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè íå áûëî îòìå÷åíî íè â îäíîì íàáëþäå-
íèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåâðîëîãè÷å-
ñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ íå èçìåíèëñÿ.  

Ïàöèåíòû áûëè îñìîòðåíû ÷åðåç 12 
ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà è 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âûÿñíåíî, ÷òî 
ïîâòîðíûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íè â îäíîì 
íàáëþäåíèè íå îòìå÷àëîñü. Âñå áîëüíûå 
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îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëè ìåäèêàìåíòîç-
íóþ ïðîôèëàêòèêó ÎÍÌÊ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àñïèðèíà è íåéðîïðîòåêòîðîâ [7]. 

Ïðè îñìîòðå è èññëåäîâàíèè ïî øêà-
ëàì Ðýíêèí, NIHSS, Ðèâåðìèä ïîêàçàòå-
ëè óëó÷øèëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíàêî 
â 1 ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ñèìïòîìîâ èëè 
ñ íåçíà÷èòåëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêîé áûëî áîëüøå, êàê ýòî âèäíî 
èç äàííûõ òàáëèöå 4. 

Òàáëèöà 4 
Ïîêàçàòåëè íåâðîëîãè÷åñêèõ øêàë â 

ãðóïïàõ áîëüíûõ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå 
èíñóëüòà

Øêàëû 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

NIHS 0-7 0-7

Ðýíêèí 0-1 0-2

Ðèâåðìèä 12-15 10-15

Àíàëèç óðîâíÿ äåïðåññèè ïî øêàëå äå-
ïðåññèè Ãàìèëüòîíà, òðåâîãè ïî øêàëàì 
Öóíãà è òðåâîãè Ãàìèëüòîíà ïîêàçàë, ÷òî 
óðîâåíü äåïðåññèè è òðåâîãè ñòàëè ñóùå-
ñòâåííî íèæå â îáåèõ ãðóïïàõ.

Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè îöåíèâàëèñü 
ñ ïîìîùüþ Ìîíðåàëüñêîé øêàëû îöåí-
êè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ÌÎÊÀ-òåñò), 
ñîãëàñíî êîòîðîé â 1 ãðóïïå óâåëè÷èëîñü 
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íå èçìåíåííû-
ìè êîãíèòèâíûìè ôóíêöèÿìè, è ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû áàëëîâ, íàáèðà-
åìûõ ïî äàííîìó òåñòó, ñòàëî áîëüøå. Âî 
âòîðîé ãðóïïå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé âû-
ÿâëåíî íå áûëî (òàáëèöà 5). 

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-

íîãî ó 34 áîëüíûõ èññëåäîâàíèÿ áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ÊÝÀÝ, âûïîëíåííàÿ ïî 
ïîêàçàíèÿì â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà, ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ÎÍÌÊ è, êðîìå òîãî, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì îáùåãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ, óìåíüøåíèåì 
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, èñ÷åçíîâåíèåì èëè 
óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè äåïðåññèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ëó÷-
øåìó âîññòàíîâëåíèþ è ðåãðåññó íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé. 

Òàáëèöà 2 
Óðîâíè äåïðåññèè, òðåâîãè è íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó èññëåäîâàííûõ 

áîëüíûõ

Øêàëû 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

Äåïðåññèè 
Ãàìèëüòîíà

4 - íîðìà
9 - ëåãêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
5 - äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè
2- äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî òÿæå-
ëîé ñòåïåíè 

10 - ëåãêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
4 - äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè

Òðåâîãè 
Ãàìèëüòîíà

13- îòñóòñòâîâàëà òðåâîãà 
7- ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü òðåâîæíîãî 
ðàññòðîéñòâà

14 - òðåâîãà îòñóòñòâîâàëà 

Øêàëà Öóíãà
18 - íîðìà
2- ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà

14 - íîðìà

MOCA-òåñò
íåò íàðóøåíèé
19 - èìåëè êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ

2 - íåò íàðóøåíèé 
12 - èìåëè êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ

Òàáëèöà 3 
Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ â ãðóïïàõ èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 18 14

Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ 6 4

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé 2 1

Ñàõàðíûé äèàáåò 4 3

Äèñëèïèäåìèÿ 17 13

Èíôàðêò ìèîêàðäà 4 2

Èíñóëüò â àíàìíåçå - 2

Àðèòìèè (ýêñòðàñèñòîëèÿ) - 2

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 3 -

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 15 5
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Òàáëèöà 5 

Óðîâíè äåïðåññèè, òðåâîãè è íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé 
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ

Øêàëû 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà

Äåïðåññèè
Ãàìèëüòîíà

9 - íîðìà
10 - ëåãêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
1- äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè

6 - íîðìà
6 - ëåãêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
2 - äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè

Òðåâîãè
Ãàìèëüòîíà

19 - òðåâîãà îòñóòñòâîâàëà  
1- ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü òðåâîæíîãî 
ðàññòðîéñòâà

14 - òðåâîãà îòñóòñòâîâàëà 

Øêàëà Öóíãà 20- íîðìà 14 - íîðìà

MOCA-òåñò
4 - íåò êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé
16 - èìåëè êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ

2 - íåò íàðóøåíèé 
12 - èìåë è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ


